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RESUMO

Introducgao: Trata-se de um relato de vivéncia da participacdo de um projeto de
ensino na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul sobre o tema
“Farmacologia Aplicada a Modelos e Teorias de Enfermagem”. O projeto de ensino
buscou proporcionar conhecimento do campo da farmacologia aplicado a modelos e
teorias de enfermagem e foi realizado em 2021, por meio de atividades sincrona e
assincrona. Objetivo: Discorrer sobre minhas vivéncias, como participante do
projeto, e como bolsista, auxiliando na sua implementagcdo. Método: O percurso
metodoldgico do relato se caracteriza como descritivo, reflexivo e analitico.
Resultados: Foram ministradas varias teorias de enfermagem no projeto de ensino,
pois optei em trazer algumas teorias em minha vivéncia, dentre elas, a Teoria de
Conforto de Kolcaba, Teoria de Transicao de Meleis, Teoria dos Sintomas
Desagradaveis e o Modelo de Enfermagem de Neumann. Diante destas teorias
citadas acima pude observar e compreender a correlagao entre a teoria e a pratica,
entender com mais profundidade as suas proposigdes e aplicagdes para o fazer da
enfermagem, bem como ampliar os saberes sobre referenciais teéricos pouco
abordados na graduacao Conclusao: Diante do exposto percebe-se que o projeto
de ensino contribuiu com o objetivo proposto, e proporcionou conhecimento cientifico
e pratico a respeito da farmacologia e das teoristas na perspectiva de promover
conhecimentos sobre Farmacologia Aplicada a Modelos e Teorias de Enfermagem.

Palavras-chave: Teorias de Enfermagem; Farmacologia; Experiéncia; Ensino-
aprendizagem.
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A farmacologia no curso de enfermagem tem papel importante, pois € um
campo de saberes do enfermeiro estreitamente articulado ao processo de
administracdo de medicamentos, bem como de outras areas da assisténcia de
enfermagem. Logo, 0o conhecimento farmacolégico contribui para que o enfermeiro
possa compreender o funcionamento e mecanismos dos farmacos, suas interacoes
medicamentosas, as possiveis reagdes adversas, as formas farmacéuticas e as vias
de administracdo. Neste sentido a terapia farmacologica correta € um ponto
fundamental para a pratica de enfermagem em relagdo aos medicamentos
(MOREIRA, 2012; ANDRE: RENOVATO, 2020).

Segundo Coimbra (2001), a enfermagem tem papel fundamental na
administracdo de medicamentos, cabendo a fungdo de preparar, administrar de
forma correta e segura, monitorando os efeitos adversos e bem como a eficacia e
eficiéncia dos medicamentos. Necessitando assim de habilidade e conhecimento
sobre a farmacodinamica, farmacocinética e dos 9 certos da administragao segura
de medicamentos, para que ndo haja erro na hora da administragdo. Precisando
assim de capacitagao continuada para manter a seguranga do paciente, evitando o
uso lesivo, e proporcionando a adequada terapia medicamentosa.

Para Ferreira et al. (2014), € importante ressaltar que o enfermeiro deve se
atentar na hora de preparar e administrar o medicamento. Sendo assim, se o
profissional apresentar conhecimento insuficiente sobre medicamento, os erros de
medicagao podem sobrevir, dentre eles aqueles relacionados a dosagem, horario,
estabilidade, bem como podendo causar danos gravissimos ao paciente, como
reagOes adversas, lesdes temporarias/permanentes ou até mesmo a morte.

De acordo com Silva et al. (2017), a administracdo dos medicamentos esta
diretamente ligada aos profissionais da area de enfermagem, pois a enfermagem

possui papel muito importante para a realizagdo de agbes preventivas para a
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interceptacao de erros decorrentes do uso de medicamentos. Deste modo o
profissional da enfermagem necessita ter conhecimento técnico-cientifico para
administrar os medicamentos para que nao haja propagacao de danos ao paciente.

No curso de enfermagem, a disciplina de farmacologia possui grande missao
de formar profissionais com conhecimentos cientificos que contribuam para a
execugdo da eficiéncia da administragdo de medicamentos. Desta forma, este
trabalho consistira num relato de vivéncia de uma académica do curso de
enfermagem, na qual vivenciou um processo formativo, que buscou articular a
farmacologia como modelos e teorias de enfermagem.

Este trabalho teve como objetivo relatar a minha vivéncia e experiéncia, como
aluna e bolsista do curso de enfermagem em projeto de ensino na Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul sobre o tema “Farmacologia Aplicada a Modelos e

Teorias de Enfermagem”.

METODOLOGIA

O percurso metodolégico trata-se de um estudo descritivo, reflexivo e
analitico sobre o relato de experiéncia vivenciada por uma académica do curso de
enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, a partir de um
projeto de ensino sobre o seguinte tema: Farmacologia Aplicada a Modelos e Teorias
de Enfermagem, no periodo de 01 de junho a 31 de dezembro de 2021.

O projeto de ensino teve inicio no ano de 2021, sendo desenvolvido no
formato de ensino remoto emergencial, devido a pandemia da COVID 19. O objetivo
dele foi proporcionar conhecimento do campo da farmacologia aplicado a modelos e
teorias de enfermagem. E dentre os modelos de enfermagem, adentraram nos

conteudos, o Modelo de Adaptagdao de Callista Roy, o Modelo de Sistemas de
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Neuman, dentre outros, as teorias de enfermagem de médio alcance, como as de
Kolcaba, de Meleis, e também foram abordadas as teorias de enfermagem
brasileiras, como as de Emiko Egry e de Rosalda Paim.

O dia da semana e o horario das aulas foram acordadas pelos alunos e
professor, para que fosse de facil acesso para todos, sendo entdo definidas as
tercas-feiras e quintas-feiras, e foram realizadas por meio Google Meet. Os materiais
utilizados no projeto de ensino foram inseridos no Moodle, como artigos, slides, e
atividades para que o aluno tivesse acesso a todo momento.

Em meu relato, tratarei apenas da Teoria de Conforto de Kolcaba, Teoria de
Transicdo de Meleis, Teoria dos Sintomas Desagradaveis e o Modelo de
Enfermagem de Neumann, sendo que as trés primeiras foram objeto de palestras
proferidas por estudantes de enfermagem, que investigavam tais referenciais em

suas pesquisas, sob a orientagao do professor coordenador do projeto de ensino.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A teoria de enfermagem tem finalidade de estabelecer as bases da Ciéncia da
Enfermagem, por meio da produgcdo de saberes especificos ao campo
profissional. As teorias sado constituidas por conceitos e afirmagdes que visam
explicar ou caracterizar fenémenos relevantes para uma area do conhecimento. Na
enfermagem, os tedricos costumam usar os conceitos de seu metaparadigma
(enfermagem, pessoa, saude e ambiente) para aplicar ao destinatario do cuidado, a
finalidade deste cuidado, o ambiente em que o cuidado se concretiza e como deve
ser feito (BARBOSA, SILVA; 2019).
Na Enfermagem as teorias s&o utilizadas para descrever, explicar,
diagnosticar e prescrever medidas para a pratica assistencial de cuidado,

apresentando subsidio cientifico para as agbes de enfermagem. Para o
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desenvolvimento da enfermagem como ciéncia e profissdo € necessario que as
teorias, a pesquisa e a pratica clinica estejam relacionadas (BOUSSO, POLES,
CRUZ; 2014).

De acordo com Gomes et al. (2019, p. 3):

As teorias de enfermagem tém como finalidade guiar a pratica clinica, de
maneira racional e sistematica, conferindo um cuidado mais coordenado e
menos fracionado, em especial as teorias de meédio alcance. Neste
contexto, destaca-se a importancia da utilizagdo dessas teorias, no que se
refere a fundamentagdo pratica, uma vez que estas abordam fendmenos
concretos e testaveis que possibilitam a criagdo de novas intervengdes e
que, por conseguinte, resultam em um cuidado mais eficaz.

Podemos entdo compreender que as teorias de enfermagem, sdo modelos
que auxiliam na compreensdo, favorecendo a sistematizagdo e proporcionando
conhecimento na pratica da intervengdo com a finalidade de servir a algum proposito
terapéutico. Possibilitando assim uma base tedrica fortalecida substancialmente,
capaz de explorar, predizer e descrever fendmenos de interesse. (LOPES-JUNIOR
et al., 2015).

No primeiro momento do projeto de ensino foi abordada a Teoria de Conforto
de Kolcaba, com isto, foi inserido na plataforma do Moodle todos os slides, artigos,
atividades que foi discutido durante as aulas para que o aluno pudesse acessar a
todo momento. Na aula ministrada foi trabalhado o ROLE-PLAY que é uma
simulagao/encenagao que a palestrante/estudante pesquisadora trazia um roteiro de
acordo com a teoria de que era ministrada em aula e os académicos matriculados
encenavam durante a aula e por ultimo era realizada uma roda de conversa para
que todos tirassem duvidas e curiosidades sobre o tema.

O conforto pode ser considerado uma das necessidades humanas basicas,
em sua teoria Kolcaba acreditava que o estado de conforto esta relacionado aos
cuidados de enfermagem (CARDOSO; CALDAS; SOUZA, 2019). Sendo assim esse
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cuidado torna se, uma pratica de “{...} imediata sensacao de alivio, transcendéncia e
tranquilidade, considerando o contexto fisico, psicoespiritual, sociocultural e
ambiental”. (CARDOSO, CALDAS, SOUZA; 2019, p. 119).

Um outro tépico abordado no projeto foi a Teoria de Transigado de Meleis, essa
teoria explica as transicbes que o individuo vem adquirindo no decorrer do tempo,
sendo elas, transicbes saudaveis, transigdes insalubres, transigbes eficazes. As
aulas foram ministradas através de slides, artigos e uma roda de conversa para que
os alunos dialogassem sobre suas vivéncias em campo pratico relacionado a teoria,
como exemplos vivenciados. E ao longo do processo educativo, foram empregadas
situagdes clinicas para sedimentar o conhecimento apreendido.

A teoria de Transicdo de Meleis influencia a Enfermagem a partir do
desenvolvimento de intervengdes que proporciona um cuidado eficaz anterior a
situagbes de mudang¢as na vida do paciente. Entretanto proporcionando transi¢cbes
saudaveis € uma tarefa desafiante para o enfermeiro, assim, o cuidado de
Enfermagem se faz necessario com o intuito de proporcionar uma assisténcia
eficiente e melhorando o desfecho dos resultados de transigées insalubres (COSTA,
2016).

Meleis explica que a transi¢&o indica uma mudanga no estado de saude nas
relagbes de papéis nas expectativas ou habilidades. Ha semelhangas que
caracterizam, um periodo de transicdo: a desconexao com as redes sociais habitual
e sistemas de apoio social; a perda temporaria de objetos relevantes ou temas de
referéncia familiar; novas necessidades que possam aparecer e antigos conjuntos
de expectativas ndo mais relativos a situagbes de mudangas. Sobe perspectiva, a
transicdo requer que o individuo incorpore novos conhecimentos, altere

comportamento, defina seu contexto social, de um ser saudavel ou doente, ou das
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necessidades internas e externas que afeta o estado de saude (RAMALHO NETO et
al., 2016).

A Teoria de Transicdo de Meleis me proporcionou como académica de
Enfermagem a oferecer suporte tedrico para os cuidados adequados ao paciente. A
teoria me mostrou diversas fases de ftransicbes que o corpo sofre durante o
processo, como da natureza, condi¢gdes de transi¢gdo (facilitadora e inibidoras) e
padroes de respostas, ou seja, observar o repertério de condi¢cbes e a historia do
paciente para termos uma intervencao adequada.

Segundo Costa (2016), para entender as experiéncias do individuo durante as
transi¢des, € fundamental revelar as condigdes pessoais e ambientais que facilitam
ou dificultam o progresso no sentido de alcancar uma transicdo saudavel. Condicoes
pessoais compreendemos significados, as atitudes e crengas culturais, o estado
socioecondémico, a preparagdo e 0 conhecimento apoiados nas dimensdes
comunitarias e sociais, podendo facilitar ou restringir os processos de transi¢coes
saudaveis e os resultados das transig¢oes.

A Teoria dos Sintomas Desagradaveis foi outro topico abordado, foi trabalho
em aula slides, artigos e por fim de uma roda de conversa os académicos tiravam
duvidas sobre a teoria, e com os slides foi explicado a teoria proposta e tivemos
conhecimentos especificos sobre o tema. Essa teoria € muito importante para a
Enfermagem, pois tem intuito de observar a mudanga da saude do paciente e até
mesmo verificas os sinais e sintomas que apresenta.

Compreendo que a partir do conhecimento sobre essa teoria, pode se
observar que os fatores fisiologicos, psicologicos e situacionais, se correlacionam
entre si. A teoria do sintoma desagradavel apresenta elementos importantissimos,
pois, mostra os comportamentos que o individuo vem sofrendo no decorrer da vida,

tanto da natureza e quanto a sua evolugao.
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Segundo Gomes et al (2019, p .3);

A Teoria dos Sintomas Desagradaveis apresenta trés elementos principais:
os sintomas que o paciente esta vivenciando; os fatores que influenciam os
mesmos, tanto em sua natureza quanto em sua evolugdo; e as
consequéncias dessa experiéncia. Os sintomas vivenciados constituem o
foco central do modelo, concebidos como indicadores de mudancga no
estado de saude do individuo, que ocorrem, frequentemente, de forma
multipla e concomitante, e que embora sejam diferentes um dos outros,
apresentam quatro dimensdes comuns: intensidade, tempo, sofrimento e
qualidade.

Os sintomas vivenciados sdo o foco central do modelo, concebidos como
indicadores de mudanca no estado de saude do individuo, que muitas vezes
ocorrem de forma multipla e concomitante, e embora sejam diferentes entre si,
apresentam quatro dimensdes comuns: intensidade, tempo, sofrimento e
qualidade. A Teoria aponta trés categorias influentes dessas dimensdes que sao os
fatores fisiologicos, psicolégicos e situacionais que se relacionam entre si para além
de suas relagdes individuais com os sintomas (GOMES, et al 2019).

E por fim a outra teoria ministrada foi o Modelo de Enfermagem de Neuman.
Esse modelo aborda dois componentes importantes como o estresse e a reacédo da
pessoa ao estresse, onde compreendi que Neuman defendia que o individuo era
classificado por categorias que sdo capazes de interpretar alguns estimulos no
ambiente interno e externo no qual o equilibrio era existente. Essas for¢gas sao
nomeadas por modelos estressoras que modificam a biopsicossocial da pessoa,
causando desarmonia, podendo ser extrapessoais, interpessoais e intrapessoais
(BRAGA et al., 2019).

Na minha vivéncia pratica ndo presenciei ainda algum modelo assim, porem
com o projeto de ensino observei varios pontos importantes para por em execugao.
Neuman descreve seu modelo como abrangente e dindmico, de forma que o modelo

enfatiza a reagdo da pessoa ao estresse e os fatores de reconstituigdo ou
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adaptacdo. Assim, para Neuman esse modelo pode ser utilizado pela Enfermagem
de modo unico na assisténcia, com isto, a prestacdo dos cuidados de enfermagem
proporciona uma percepgao mais ampliada sobre os aspectos de cuidados ao
paciente, seja fisico, psicoldgico e situacional.

Para Neuman, os pacientes s&do vistos como uma totalidade cujas partes
estdo em interacdo dindmica. Esse modelo também considera, simultaneamente,
todas as variaveis que afetam o sistema do cliente: fisiolégicas, psicologicas,
socioculturais, de desenvolvimento e espirituais (BRAGA et al., 2019). Neuman
classifica  estressoras em trés tipos: extrapessoais, intrapessoais e
interpessoais. Nesse sentido, sao fatores ambientais, emocionais ou do cotidiano da
pessoa que podem leva-la a ansiedade e ao estresse (ibidem).

As necessidades humanas, acreditam que as causas do estresse assim como
os fatores de risco podem ser identificadas e trabalhadas preventivamente mediante
intervencoes de enfermagem. Ela enfatiza a necessidade de equilibrio dinamico dos
seres humanos, o que pode ser proporcionado pelo enfermeiro usando a prevengao
como intervengao, assistindo o usuario em sua totalidade, ou seja, atendendo, de
forma individual, a familia e os grupos, com o objetivo de manter um grau maximo de
bem-estar (DINIZ, et al 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

As teorias de enfermagem s&do muito importantes na pratica da enfermagem,
pois proporciona a construcao de conhecimentos técnico-cientificos e possibilita a
implementagdo da assisténcia de enfermagem correta. Diante disto, a minha
vivéncia no projeto de ensino foi de suma importancia para a minha vida académica,

pois em aula, pude compreender varias teorias de enfermagem que se encaixam na
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pratica atual. Sendo assim, tive a oportunidade de colocar em pratica algumas
teorias de enfermagem, principalmente a teoria de conforto de Kolcaba.

Com o projeto de ensino, tive a clareza da importédncia de cada teoria,
compreendi melhor a ter um certo cuidado com o paciente, e o mais importante
saber compreender melhor sobre o papel do enfermeiro em relagdo aos

medicamentos, e como ser respaldados pelos modelos e teorias de enfermagem.
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