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RESUMO

A Sifilis, doenga bacteriana sistémica e curavel, é considerada uma grande preocupacgdo do
Sistema de Saide em relacao ao aumento do nimero de casos. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo desenvolver um processo educativo em satde sobre a Sifilis Adquirida em
Jovens, tal qual a instrugdo do futuro profissional de Enfermagem na prevencdo, diagndstico e
tratamento. Métodos: O método para o levantamento das informagdes foi empregado para
entendimento de um assunto por intermédio de uma aula expositiva, uma dinamica ludica e
uma coleta de dados através de dois questiondrios passados antes e depois da aplicacdo do
processo educativo. Resultados: Os acertos e erros foram mensurados e comparados, levando
em conta 0s dois questionarios. No total, 24 pessoas participaram do projeto educativo.
Verificou-se que inicialmente os alunos obtinham pouco conhecimento prévio a respeito das
questdes propostas, entretanto apds o processo educativo foi observado um aumento de 25,6%
no numero de acertos. Considerag¢oes Finais: O projeto educativo buscou, portanto, elucidar
todas as condutas adotadas para o combate do aumento no nimero de casos da Sifilis.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Prevencdo Primaria; Prevencao Secundaria;
Infecgdes por treponema; Sorodiagnostico da sifilis.

INTRODUCAO
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A Sifilis é uma doenca bacteriana sistémica, curavel, causada pelo Treponema pallidum,
que pode ser transmitida principalmente por via sexual, sendo a Sifilis Adquirida, e por via
vertical, Sifilis Congénita. Além disso, a doenca pode ser classificada em Primaria,
Secundaria, Latente e Terciaria (PEREIRA et al, 2018). A Treponema pallidum é uma bactéria
espiroqueta, anaerdbia facultativa, gram-negativa da familia Spirochaetaceae (TIECCO et al,
2021).

A Sifilis Adquirida, transmitida durante o ato sexual através do contato com as lesdes —
principalmente o “Cancro Duro” —, é a mais predominante (BRASIL, 2021). Ocorre, entdo,
uma grande preocupagdo do Sistema de Satide em relacdo ao agravo dessa forma de
transmissdo desde a ultima década, ja que sua taxa de detec¢ao aumentou de 2,0 casos para
58,1, a cada 100 mil habitantes, no ano de 2017 (BRASIL, 2018).

O aumento e a prevaléncia das taxas de Sifilis Adquirida estdo relacionados aos
comportamentos de risco da populacdo, principalmente dos jovens, como, por exemplo, 0 ndo
uso de preservativo, geralmente associado a relacdes sexuais apds ou sob o uso de alcool e
multiplos parceiros (SALES et al., 2016). Dessa forma, a prevengdo e a promogado de saude
sdo necessarias para barrar ou diminuir determinados acontecimentos.

Os enfermeiros, a vista disso, entram como os principais agentes na criacdo de métodos
e providéncias para barrar essa cadeia de propagacdo dessa doenca. Para isso, atividades
educativas em saude ressaltando a Atengdo Basica, incluindo fungdes essenciais, palestras e
campanhas educativas, entre outros, sdo os principais meios de prevencdo (BARBOSA et al,
2017). Tais projetos devem ser elaborados a fim de atingir o publico-alvo, composto por
jovens, predominantemente, de faixa etaria entre 17 a 24 anos, independente do sexo ou da
sexualidade, em suas comunidades de maior convivéncia, como, por exemplo, escolas, centro
de acolhimento, universidade, entre outros.

Sendo assim, considerando o aumento de notificacdes da Sifilis Adquirida, o objetivo

principal do presente trabalho foi o desenvolvimento de um processo educativo em satide
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sobre a Sifilis Adquirida em Jovens, tal qual a instrucio do futuro profissional de

Enfermagem na prevencgdo, diagndstico e tratamento.

METODOLOGIA

Trata-se de um processo educativo em satde. O método para o levantamento das
informacoes foi empregado para entendimento de um assunto por intermédio de uma aula
expositiva, uma dindmica ludica e uma coleta de dados através de questionarios.

Esse processo educativo foi realizado na sala de aula do primeiro ano de Enfermagem
da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul em Dourados-MS, durante a aula de
Microbiologia Aplicada a Enfermagem. A populacdo foi composta pelos alunos regularmente
matriculados e frequentadores assiduos do primeiro ano do curso de graduacdo em
Enfermagem (Bacharelado) da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, na disciplina
de Microbiologia Aplicada a Enfermagem da cidade de Dourados-MS. Ja a populacao
estimada foi de 42 individuos. Todos foram previamente convidados de forma verbal sobre o
local, data e horario. Contudo, nove alunos ndo estiveram presentes no dia e um aluno chegou
apos a realizacao do primeiro questionario.

Os critérios de inclusao utilizados foram: ser estudante regularmente matriculado no
primeiro ano do curso de graduacao em Enfermagem (Bacharelado) da Universidade Estadual
do Mato Grosso do Sul, na disciplina de Microbiologia Aplicada a Enfermagem da cidade de
Dourados, MS. Ja os de exclusdo foram: ndo estar presente durante o processo educativo (9) e
ndo realizar o primeiro questionario (1), além dos autores do processo educativo (8).
Resultando em uma amostra final de 24 participantes.

A aplicacdo do processo educativo consistiu na elaboracdo de um questionario para a
coleta de dados sobre os conhecimentos prévios e posteriores ao processo educativo. O
questionario foi composto por sete questdes objetivas, relacionadas a informacdes basicas

sobre a sifilis adquirida, além de requerer o nome e idade dos participantes. As questdes trés e
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quatro do questionario foram baseadas na cartilha “Jogos e Atividades para Adolescentes
sobre Métodos Contraceptivos e Prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis” da
UNIFESP.

O processo educativo foi dividido em quatro etapas, duas delas foram reservadas para o
preenchimento do questiondrio. A primeira etapa foi implementada com o objetivo de coletar
dados sobre o conhecimento preexistente dos participantes em relacao a sifilis adquirida.

A segunda etapa foi a apresentacdo de uma aula expositiva, com utilizacdo de slides
sobre a sifilis adquirida. Os topicos abordados foram: Informacdes sobre o agente etiologico
da sifilis, a bactéria Treponema pallidum; o conceito de sifilis adquirida; informagoes sobre as
fases e evolucdo da doenca; complicaces da sifilis; dados epidemiologicos; métodos de
prevencao; protagonismo do enfermeiro em prevencao e diagnostico de sifilis; dificuldades
vivenciadas pelos enfermeiros durante o acompanhamento de pacientes com sifilis; e
estratégias voltadas a resolucdo das dificuldades vivenciadas pelos enfermeiros durante o
acompanhamento de pacientes com sifilis.

A terceira etapa foi a realizagdo de uma dindmica chamada “Quem vé cara nao vé IST”,
ideia retirada da cartilha “Jogos e Atividades para Adolescentes sobre Métodos
Contraceptivos e Prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis” da UNIFESP. A
dindmica trata-se de uma alusao a maneira de contrair uma IST, neste caso especificamente, a
sifilis adquirida.

A dindmica iniciou com a distribuicdo de copos de plastico contendo agua ou vinagre de
alcool, 9 copos contendo vinagre e 16 copos contendo dgua, que foram distribuidos de forma
aleatoria aos participantes, de modo que os estudantes ndo soubessem qual conteudo estava
em seus copos. Em seguida, foi pedido aos participantes que compartilhassem o contetido de
seus copos com aqueles que confiassem ou, se quisessem, com nenhuma pessoa. Logo apos,
os aplicadores passaram com uma “solucdo reveladora”, composta de cha de repolho roxo,

depositando a solugao nos copos de cada participante.
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Nesta dinamica, aqueles que inicialmente receberam copos com vinagre representavam
pessoas com sifilis, ja os que receberam copos com agua representavam os nao infectados. O
compartilhamento do contetido de cada copo, representou de forma lidica, a transmissdo por
via sexual sem utilizacdo de camisinha. Portanto, os copos que possuiam vestigios de vinagre
ao final da troca entre os participantes foram revelados pelo cha de repolho, que ao reagir com
0 vinagre gera uma coloracdo rosa. Esses copos representaram, de forma abstrata, os
participantes contaminados.

Por fim, a quarta etapa compreende a segunda e ultima realizacdo do questionadrio.
Questdes idénticas ao do primeiro questionario foram aplicadas aos participantes com o
objetivo de avaliar a eficacia do processo educativo em expandir o conhecimento dos

discentes sobre a sifilis adquirida e o papel do enfermeiro quanto a doenca.

RESULTADOS

Responderam ao questionario contendo sete perguntas de multipla escolha, 24
estudantes presentes. Dentre esses 24 discentes, verificou-se o predominio do sexo feminino
(83,3%), enquanto apenas quatro eram do sexo masculino (16,6%). Quanto a idade, a faixa
etaria foi entre 17 a 23 anos, com a predominancia de estudantes entre 17 a 19 anos (54,1%)
sendo a média de idade de 19,3.

Sobre o conhecimento prévio dos estudantes, apenas 25,0% sabiam que a sifilis é
causada por uma bactéria gram negativa (questdo 1). A respeito da forma incorreta de
transmissdo da sifilis, evidenciou-se o maior nimero de acertos, 75,0% dos estudantes
souberam responder qual era a alternativa incorreta, o qual ndo € transmitida pelo ar (questao
2). Quanto ao indicativo da infec¢do pela bactéria Treponema pallidum, 58,3% souberam que
a Sifilis é caracterizada por feridas conhecidas como cancro duro (questdo 3). No que tange
aos estagios da sifilis, nos dois primeiros estagios os sintomas sdo mais evidentes, na primaria

ocorre o aparecimento de feridas indolor na genitdlia, a secundaria observa-se o surgimento
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de manchas e a tercidria comeca a afetar o organismo, neur6nios, coracdo e 0ssos, diante
disso, apenas 12,5% responderam a alternativa correta (questao 4).

Em relacdo aos comportamentos de risco, 29,1% souberam corretamente que 0 nao uso
do preservativo nas relacdes sexuais, ter diversos parceiros sexuais e o uso de drogas e
alcoolismo, eram os fatores que influenciam acerca da transmissao da sifilis (questdo 5). A
Sifilis, se ndo tratada corretamente, pode avancar para o estagio mais grave, podendo afetar
sistema nervoso central, causar doencas cardiovasculares, paralisia, cegueira e até a morte, em
consideracao a isso, 66,6% dos estudantes tinham conhecimento das consequéncias do
tratamento incorreto da sifilis (questdo 6). Por fim, a tltima questdo referente aos grupos com
maior incidéncia da sifilis adquirida, conteve o menor percentual de acertos, nenhum dos
estudantes marcaram a alternativa correta que sao entre homens de 20 e 30 anos (questao 7).

No que concerne a dinamica realizada, visando a conscientizagdo dos estudantes quanto
a transmissdo da sifilis adquirida, 22 copos ficaram com seu contetido rosa e somente 3 copos
ficaram com contedo roxo. Representando assim, 22 infectados e 3 nado infectados,
evidenciando o objetivo da dinamica. Participaram da dinamica um total de 25 pessoas, porém
uma delas foi desconsiderada pelo critério de exclusao relacionado ao nao preenchimento do
primeiro questionario.

O questionario 2 buscava avaliar o aprendizado dos estudantes logo apds a
implementagdo do processo educativo e da dinamica realizada, contendo as mesmas perguntas
que o anterior. Comparando o aumento de acertos iniciais e finais, chegou-se ao resultado que
sobre o agente etiologico da sifilis Treponema pallidum, bactéria gram negativa, 91,6% dos
estudantes acertaram, obtendo uma melhora de 66,6% (questdo 1). Dentre a forma de
transmissdo incorreta, conteve 76,6% de acertos finais, apresentando o aumento de 4,1%
(questdo 2). A sifilis é uma doencga caracterizada por feridas conhecida como cancro duro que
aparece nos Orgaos sexuais, apresentou 66,6% de acertos finais, trazendo um aumento de

3,6% (questao 3).
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Com relacdo aos estagios da sifilis, adquiriu 66,6% de acertos finais, alcancando uma
melhora quanto ao conhecimento dos estudantes de 54,1% (questao 4). Diante dos
comportamentos de risco, 45,8% dos estudantes acertaram o segundo questionario, constando
16,7% de aumento (questdo 5). Quanto ao tratamento incorreto da sifilis, possuiu 95,8% de
acertos finais, atingindo uma melhora de 29,2% (questdo 6). Em relacdo a ultima questdo,
sobre o grupo de maior incidéncia da sifilis adquirida, ndo obteve nenhuma melhora no
aprendizado dos estudantes, devido a insuficiéncia de informacdes expostas no processo

educativo.

DISCUSSAO

O tema escolhido para a realizacdo do processo educativo “Papel Educacional do
Enfermeiro na Prevengdo e Diagnostico Precoce de Sifilis Adquirida em Jovens”, foi eleito
tendo em mente que o publico-alvo do processo seria estudantes do primeiro ano de
Enfermagem, entre 17 e 23 anos de idade. A escolha para a abordagem da sifilis,
especificamente, foi devido a um grande aumento do ntimero de casos confirmados desde
2010. Entre 2010 e 2021 foram notificados 917.473 casos no Brasil, com destaque para os
anos de 2018 e 2019, com 159.237 e 155.975 casos respectivamente (BRASIL, 2021).

O processo educativo se baseou em quatro etapas de aprendizagem. Na primeira e
ultima etapa foram utilizadas aplicagées de um questiondrio com sete questdes de multipla
escolha, o questiondrio aplicado foi 0 mesmo em ambas as etapas. Na primeira aplicacdo o
objetivo foi analisar o conhecimento preexistente dos estudantes em relacao a sifilis adquirida.
Ja na ultima etapa, o intuito foi analisar se houve uma ampliacdo de conhecimento apés o
processo educativo.

Para o questiondrio, foi escolhido o método de pesquisa quantitativa, pois ela esta ligada
ao dado imediato, preocupando-se com a quantificacdo dos dados e possibilitando uma

deducdo mais concreta a partir de andlises estatisticas (KNECHTEL, 2014). A andlise e

SIES — 2023 133



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

julgamento das questdes estimula o estudante a exercitar o seu pensamento critico, habilidade
extremamente importante para o desenvolvimento do raciocinio clinico do profissional.

O contetido abordado no questiondrio iniciou com o agente etiologico da sifilis, a
bactéria gram negativa Treponema pallidum. Possuir conhecimento acerca do agente
etiologico da doencga é crucial para que a equipe de saude possa avaliar e planejar o tipo de
tratamento adequado para o paciente. O enfermeiro pode contribuir para o diagnostico através
do requerimento de exames treponémicos ou nao treponémicos e também durante a realizacao
de consultas de enfermagem (BRASIL, 2015)

O questiondrio também incluiu questdes sobre comportamentos de risco em relagdo a
transmissdo da sifilis e o grupo que apresenta maior incidéncia de casos confirmados da
doenca. Estes dois fatores podem estar ligados pois os comportamentos de risco como
poligamia, parceiros casuais, uso de sexo comercial e a pratica de sexo sem preservativos,
costuma estar associada a faixa etaria de jovens adultos (20 a 29 anos) e, sobretudo, entre 0s
homens (MENEZES et al, 2021). Neste sentido, cabe ao enfermeiro avaliar e aconselhar os
pacientes em relacdo a estes comportamentos de risco como forma de diminuir as
probabilidades de contaminacdo e disseminacgao da sifilis adquirida.

Foram abordados também os meios de transmissao da sifilis, seus sinais e sintomas e as
caracteristicas principais de cada estagio da doenga. Ao compreender como a doenga é
transmitida, é possivel aconselhar o paciente em relacdo aos cuidados necessdrios para se
prevenir da doenca e para evitar que haja a transmissdo para outras pessoas, COmO, por
exemplo, a utilizacdo de camisinha para evitar a transmissao por via sexual. (BRASIL, 2022)

Ja ao avaliar os sinais e sintomas do paciente com sifilis, é possivel detectar qual o
estagio em que ele se encontra. O primeiro estagio é caracterizado por uma ferida indolor que
surge no local da inoculacdo da bactéria, altamente infectante, denominada cancro duro. O
segundo estagio surge de seis semanas a seis meses apos 0 contato com a bactéria, onde é

possivel observar o acometimento da pele em membros e regides palmo-plantares. As
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manchas desaparecem em algumas semanas, independentemente de tratamento, trazendo a
falsa impressao de cura. (BRASIL, 2015).

Apos a segunda fase, existe o periodo de laténcia, onde ndo se observa nenhum sinal ou
sintoma da sifilis. E classificada em latente recente (até um ano de infeccdo) e latente tardia
(mais de um ano de infeccdo). A duracdo é variavel, podendo ser interrompida pelo
surgimento de sinais e sintomas da forma secundaria ou terciaria (BRASIL, 2015).

A terceira fase pode surgir entre um e 40 anos apés o inicio da infeccdo. Pode acometer
diversos orgdos do corpo humano, e apresentar sinais e sintomas como lesdes cutaneas,
Osseas, cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte. Ocorre em individuos que
ndo obtiveram tratamento adequado para a doenca (BRASIL, 2020). E de suma importancia
que o profissional saiba detectar esses estagios, especialmente a primeira e segunda fase, para
que o paciente possa receber o tratamento adequado a fim de evitar possiveis complicac¢oes
advindas da terceira fase.

Apés a andlise dos questiondrios, foi observado um aumento no nimero de acertos do
primeiro para o segundo questiondrio, permitindo deduzir que houve um acréscimo no
conhecimento dos estudantes acerca do conteudo apresentado. Todas as questdes
apresentaram uma ampliacao no numero de respostas preenchidas corretamente, com exce¢ao
da questdo de numero sete, que obteve um total de zero acertos em ambas as realizacoes do
questionario. Tal informacdo foi inesperada e demandou uma andlise mais aprofundada
visando determinar o motivo desse resultado. Chegou-se a conclusdo de que as informacoes
abordadas na aula expositiva foram insuficientes para o preenchimento assertivo da questao.

A segunda etapa do processo educativo foi a execugdo de uma aula expositiva sobre a
sifilis adquirida, com utilizacao de aprendizagem multimidia, incorporada na elaboragao de
um slide composto por imagens e conceitos-chave sobre a sifilis adquirida, que afirma que o
processo de aprendizagem é mais profundo e completo ao mesclar imagens e palavras.

Através desse método, ocorre a integragao das informagoes, que junto com o conhecimento
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prévio constroem a memoria de longo prazo e, consequentemente, afetam as percepcoes de
mundo e a tomada de decisdes do aluno (MAYER, 2009).

Posteriormente a esta etapa, os estudantes tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas
em relacdo a aula expositiva. Um dos participantes questionou o motivo do aumento
significativo dos casos de sifilis adquirida no Brasil. Esta pergunta foi feita baseada nas
informacdes contidas em um grafico de barras presentes no slide exibido durante a aula
expositiva, que revelou dados sobre casos diagnosticados de sifilis adquirida entre 2010 e
2020. De acordo com o grafico, o numero de casos relatados aumentou em grandes
propor¢oes nos tltimos 10 anos. Esse aumento pode ser explicado por uma série de fatores e
comportamentos de risco, como multiplos parceiros sexuais, uso de sexo comercial, auséncia
de uso de preservativos, sentimento de invulnerabilidade, consumos de drogas licitas e ilicitas
e também, devido a uma melhora na acessibilidade a testes e tratamento da sifilis (MENEZES
et al., 2021).

Na terceira etapa do processo educativo foi realizada uma dindmica ludica, com o
objetivo de conscientizar os estudantes em relagdo a utilizacdo de camisinha durante as
relagoes sexuais. O intuito da dindmica ao requisitar que os individuos compartilhassem o
contetdo de seus copos com aqueles que confiam, é fazer alusdao a vulnerabilidade existente
em relacdo a contracdo da sifilis, mesmo em situacOes em que a pessoa possui um parceiro
sexual de confianga, ja que a sifilis ndo confere imunidade, ou seja, o individuo pode
desenvolver a doenca cada vez que entrar em contato com o agente (BRASIL, 2015).

Quando se trata de educacao em saude, deve-se destacar o envolvimento do cuidado de
enfermagem ao abordar atividades educativas na assisténcia ao paciente, utilizando recursos
disponiveis nos servicos de saude, sejam publicos ou privados. O enfermeiro tem o papel de
aconselhar, orientar e educar os pacientes em relacdo as IST. Estas a¢es sdo importantes para

a promogao da saude, qualidade de vida e prevencao de doencas (COSTA et al., 2020)

SIES — 2023 136



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

De forma geral, os resultados revelaram que os estudantes obtinham algum
conhecimento a respeito das formas de transmissdo, tratamento e o agente etioldgico da sifilis,
mas esse conhecimento era superficial, ja que os estudantes apresentaram dificuldades e erros
no preenchimento dos questionarios. Entretanto, apés o preenchimento do segundo
questionario, o conhecimento foi aprimorado.

Entre as limitagOes deste estudo, destaca-se auséncia de parte consideravel da populacao
prevista para a realizacao dele, uma vez que cerca de 20% dos alunos ndo compareceram no
horério determinado e ndo participaram do processo educativo, resultando em uma parcela
menor de estudantes a ser analisada e a expandir seus conhecimentos sobre a sifilis adquirida.
Além disso, observou-se, durante a aula expositiva, a falta de informacdo adequada sobre o
grupo com maior incidéncia de sifilis adquirida (homens entre 20 e 29 anos) o que sucedeu na

persisténcia da ignorancia acerca desse topico.

CONSIDERACOES FINAIS
Através da Revisdao Literaria foi analisado que, apesar da Sifilis ser conhecida

mundialmente, ela ainda é pouco discutida e prevenida no meio juvenil. Seus métodos de
prevencdo, embora de facil acesso, ainda apresentam falha quanto a orientagdo da populacéo,
fato evidenciado na prevaléncia dessa infeccdo no Brasil.

Portanto, fez-se necessario o processo educativo a fim de promover o conhecimento em
relacdo a essa IST nos jovens. Abordou-se principalmente sobre as caracteristicas da
patologia, a prevencdo, diagnoéstico e tratamento, além da acdo dos enfermeiros neste processo
de levar o conhecimento a populacdo, com o objetivo de diminuir a incidéncia da sifilis.

O estudo realizado neste projeto concluiu, pelo método de questiondrios, que o grupo
analisado possuia um baixo conhecimento relacionado a Sifilis, demonstrando a possivel
vulnerabilidade. Além disso, foi aplicada uma dinamica reflexiva fazendo alusdo a possiveis

contaminacoes, levando-os a refletir sobre a facil propagacdo e contaminacdo da doenca.
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Como o grupo era de discentes do curso de enfermagem do primeiro semestre, foi apresentado
a eles medidas de prevencdo, diagnostico e tratamento da sifilis nos Centros de Atencdo
Primaria.

Esse projeto educacional evidencia a necessidade de acdes educativas em escolas e
universidades, assim como politicas publicas de saude atuem com maior énfase na prevencao
da sifilis, expondo métodos de cuidados diarios com os jovens, visto que sdo o grupo mais

acometido pela Sifilis Adquirida.
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