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RESUMO

Devido a sua alta prevaléncia e morbidade, as infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) continuam sendo uma prioridade global de salude publica. Nesse contexto, a
educacao em saude € uma importante ferramenta para instruir a populacéo sobre
praticas saudaveis, pois visam reconhecer determinados comportamentos
necessarios para prevenir ou reduzir problemas de saude. Este trabalho tem como
objetivo descrever a experiéncia de uma académica do curso Enfermagem quanto a
realizagcdo da pratica de educacao em saude apds a aplicacdo de testes rapidos
para mulheres no trabalho prostitucional no Municipio de Dourados-MS. Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
durante a aula pratica da Disciplina de Enfermagem em Saudde Coletiva, no més de
outubro de 2021. Foi realizado um encontro onde os conteudos abordados foram:
orientacdes sobre a pratica segura de sexo (com penetracao e sexo oral), formas de
contaminagéo e reinfecgdo, cuidado com as secrecgdes, importancia de testes
rapidos com regularidade, sinais e sintomas das IST e HIV/AIDS e, principalmente, a
necessidade de vinculo com uma Unidade Basica de Saude (UBS). Educar o publico
sobre questdes de saude é uma parte significativa do trabalho de um profissional de
saude, especialmente se forem desejados resultados positivos e duradouros. Como
consequéncia dessa experiéncia foi possivel reconhecer a importancia da
construgéo das concepgdes de educagao em saude para uma futura enfermeira,
permitindo o desenvolvimento do papel social na promogédo de saude, prevengao e
tratamento de doencas, bem como enfatizar a importancia da responsabilizacao pelo
proprio cuidado.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis;
Enfermagem.
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Em seu livro "Pedagogia do Oprimido" (1987), o autor Paulo Freire enfatiza a
importancia de uma pedagogia que promova a libertagdo dos oprimidos dos
opressores, ou que transforme pessoas acostumadas a passividade em pessoas
que possam refletir e mudar essa realidade. Assim, entende-se por meio do referido
estudo como um conceito relacionado a compreensao do ser humano para que ele
adquira sabedoria sobre o valor de sua existéncia e exerga de forma efetiva sua
cidadania (FREIRE, 1987; SILVA, 2022).

Por conseguinte, da compreensdo dos ensinamentos de Paulo Freire,
podemos afirmar que a pedagogia deve se apresentar como mais do que uma
simples transmissao de conteudo, mas sim verdadeiro instrumento de modificagao
de comportamentos sociais, ainda mais para aqueles individuos que, em razao de
suas condigbes de vida, muitas vezes, insuficientes, nao detém acesso aos
subsidios culturais ou as ferramentas que os permitam enxergar as situagdes
cotidianas de maneira diferente. A vista disso, especificamente na area da saude,
essencialmente no campo da saude publica, uma das formas de expressdo em que
a pedagogia pode se apresentar como objeto capaz de transformar o seu meio
social é através da educacido em saude.

Deveras, a educacdo em saude se apresenta como uma variedade de
atividades que estimulam os usuarios a buscarem habitos saudaveis, saberem se
manter saudaveis e recorrer a assisténcia quando precisam, alem de adotarem
comportamentos que apoiem a promoc¢ado da salude e prevengao de doencgas
(MARTINS, 2017).

De acordo com Gueterres et al., (2017), a educagdao em saude se apresenta
como um instrumento eficaz para ampliar o conhecimento dos individuos sobre as
praticas que se relacionam com comportamentos saudaveis. Neste contexto, as

atividades de educagao em saude tém qualidade persuasiva, pois visam reconhecer
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determinados comportamentos considerados necessarios para a prevencao ou
reducao de agravos a saude.

Desse modo, considerando o escopo altamente esclarecedor buscado pela
educacdo em saude, campo importante de atuagdo no que se refere as orientacdes
para os cidadaos a respeito da prevencdo e tratamento das infecgbes sexualmente
transmissiveis, HIV/AIDS (IST). Nesse sentido, ha de se apontar que essas
infecgcdes continuam sendo uma grande preocupac¢ao de saude publica em todo o
mundo. De fato, IST, possuem alta prevaléncia e morbidade associada, sendo que a
maioria sdo assintomaticas ou manifestam-se com sintomas leves, como apontam
os dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), complicagbes do sistema
reprodutivo, como céancer de colo de utero, sifilis na gravidez, gravidez ectopica e
infertilidade, assim como morbidades relacionadas a infecgao pelo HIV e morte por
AIDS (RESENDE; TEXEIRA; ROCHA, 2021).

As IST sao condigdes patoldgicas causadas por uma variedade de agentes
microbiolégicos que atingem o corpo por meio de contato sexual sem protegdo ou
por meio de fluidos biolégicos potencialmente infecciosos. Algumas IST também
podem ser transmitidas de mae para filho (transmissao vertical) através do sangue
ou da placenta durante a gravidez ou o parto (FREITAS et al., 2021; DEL ROMERO;
GARCIA-PEREZ; ESPASA-SOLEY, 2019).

Dentre as IST, a Sifilis apresenta-se como uma infecgao bacteriana crénica
que pode ser tratada com antibioticos e se espalha principalmente por contato
sexual, mas também pode ser transmitida verticalmente pela placenta. O agente
causador € a bacteria Treponema pallidum. A maioria das pessoas que contraem o
virus ndo apresentam nenhum sintoma e, mesmo que o facam, esses sintomas
geralmente s&o negligenciados ou subvalorizados, o que favorece a transmissao
pelo contato sexual (BRASIL, 2020).
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O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) pode ser transmitido através da
atividade sexual, nutricdo parenteral, contato vertical e leite materno. O HIV possui
duas classificagdes, tipos 1 e 2, sendo o tipo 1 0 mais patogénico e prevalente no
mundo e o tipo 2 sendo endémico na Africa Subsaariana. Sua evolugdo natural se
divide em infecgdo aguda, assintomatica ou periodo de laténcia clinica e sintomatica
(RESENDE; TEXEIRA; ROCHA, 2021; BRASIL, 2020).

As Hepatites virais sdo doengas causadas por diversos agentes etiolégicos
que compartilham um tropismo primario pelo tecido hepatico e representam um
desafio significativo para a saude publica. A partir disso, as Hepatites virais
transmitidas sexualmente, sdo as Hepatites A, B e C. Dessa maneira, o virus da
Hepatite A € comumente transmitido por contato orofecal e pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados. Todavia, a transmissao sexual tem sido relatada,
principalmente entre homens que fazem sexo com homens, enfatizando a
importancia de incluir medidas de prevencao para adultos, sendo que nao ha
diagnéstico atraveés de Testes Rapidos, assim como para Hepatite B e C. Ademais, a
Hepatite B pode ser transmitida através do contato com fluidos corporais infectados
(sangue ou saliva), seja sexualmente, por via parenteral/percutanea ou perinatal. A
maioria das infecgbes sao assintomaticas, e apenas cerca de 5% das infecgbes
adquiridas na idade adulta tornam-se fatais. Ademais, diferentemente da Hepatite B,
a transmissao do virus da hepatite C (HCV) e através da exposi¢ao repetida, ou
através de grandes volumes de sangue infectado. Ha uma evolugao silenciosa, com
sintomas e sinais manifestando-se principalmente nos estagios mais avangados da
doenga (RESENDE; TEXEIRA; ROCHA, 2021; BRASIL, 2020; DUARTE et al.,
2021).

A vulnerabilidade é usada para descrever como uma doenga afeta individuos,

grupos e regides, bem como sua relagdo com fatores sociais, politicos, econémicos
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ou culturais individuais ou culturais coletivos. As populacdes vulneraveis as IST
incluem “trabalhadores(as) do sexo”, homens que fazem sexo com homens e
migrantes. Esta classificagdo deve-se ao comportamento de risco ou marginalizado
0 que aumenta o risco de IST (MANGABEIRA et al., 2020).

Diante desse contexto, & evidente que o reconhecimento, a identificacdo e a
educagao em saude na prevengao das IST sdo medidas importantes para garantir a
qualidade de vida da populagdo. A justificativa deste estudo € a necessidade de
aconselhamento dos usuarios antes e apos os testes rapidos de anti-HIV, VDRL,
anti-HBV e anti-HCV, a partir da pratica de educagdo em saude como: orientagdes
sobre sinais e sintomas das principais IST, assim como a forma de transmisséo e
prevencao, a fim de prestar assisténcia integral e de suporte. Outrossim, sera
demonstrada a necessidade de profissionais de saude qualificados que possam
atuar adequadamente diante de um resultado positivo, sugerindo os caminhos
possiveis para o tratamento, bem como dar alento ao paciente, eventualmente
infectado, a fim de que ele encontre um caminho positivo a recuperagéo e a uma
nova situagao de vida. Dessa maneira, demonstra-se a importancia de capacitagbes
continuas, bem como o desenvolvimento da confiang¢a na divulgacao dos resultados.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho € descrever a experiéncia de uma
académica de enfermagem, quanto a realizagdo da pratica de educagdo em saude
apos a realizagao de testes rapidos para mulheres no trabalho prostitucional, no

Municipio de Dourados-MS.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de modalidade descritiva em conjunto com uma
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Para entender melhor um

cenario de pesquisa especifico, um estudo descritivo desenvolve objetivos para a

SIES — 2023 43



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

observacéao, a descricdo e a documentacao (POLIT; BECK, 2019). Conforme Minayo
(2009), uma abordagem qualitativa retorna ao mundo os significados, motivagées,
aspiragdes, crengas, valores e comportamentos, correspondendo a um espago mais
profundo de relagdes, processos e fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis.

Uma forma de produgdo do conhecimento académico é o Relato de
Experiéncia, em que o autor descreve uma experiéncia académica ou profissional,
relacionada a um dos trés pilares da formacao universitaria (ensino, pesquisa e
extensdo). No desenho do estudo é importante a inclusdo de evidéncias cientificas e
reflexao critica. Assim, uma narrativa Relato de Experiéncia € uma expressao de
experiéncias que podem contribuir para o desenvolvimento do conhecimento em
uma ampla gama de temas (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

O estudo foi vivenciado por uma académica do curso de graduagao em
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, durante aula pratica
supervisionada da disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva. Ocorreu no més de
outubro de 2021, em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) do
municipio de Dourados-MS. A acao teve como publico-alvo mulheres no trabalho
prostitucional, de um estabelecimento localizado na area da UBSF. Foi realizada um
encontro no local, pré-agendado com a responsavel, no periodo matutino.
Participaram da agao um medico, dois técnicos de enfermagem a agente
comunitaria de saude, uma docente enfermeira e trés académicos do curso de
enfermagem/UEMS que estavam em aula pratica da disciplina de Enfermagem em
Saude Coletiva. A motivagao principal da atividade se deu através da educagdo em
saude com orientactes sobre sinais e os sintomas das principais IST, HIV/AIDS,

formas de prevengdo, orientagdbes do wuso correto dos preservativos e

SIES — 2023 44



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

transmissibilidade, em complemento a isso realizou-se testes rapidos e consulta
medica.

A educagdo em saude muitas vezes € mais efetiva quando realizada em
equipe, pois permite discussdes mais ricas e a ampliagdo do conhecimento. Além
disso, € possivel que os participantes desenvolvam sentimentos de inclusao,
igualdade e valorizagdo, identificando e fortalecendo as conexdes humanas que
levam ao aprendizado (SARMENTO et al., 2021).

Na atividade realizada, efetuaram-se sete testes para triagem da Sifilis
(Treponema pallidum), Hepatite B (antigeno HBsAg), Hepatite C (anti-HCV) e para
detecgao do anticorpo do virus do HIV tipo 1 e 2. Os testes rapidos utilizados para a
triagem das infecgbes sexualmente transmissiveis, sdo: ABON, permitindo a
detecgdo de anticorpos contra o virus da Hepatite C (HCV) em amostras de soro,
plasma ou sangue total; o kit HBsAg, da marca Bioclin, com a determinac¢&o rapida e
qualitativa do antigeno de superficie do virus da Hepatite B (HBsAg/ subtipos ad e
ay) em amostra de soro, plasma e sangue total; o kit Sifilis Bio, da marca Bioclin,
com determinagao rapida e qualitativa de anticorpos totais (IgG, IgM e IgA) anti-
Treponema pallidum e o teste rapido ABON HIV TRI-LINE, usado para investigacao
da infecgao pelo virus da imunodeficiéncia (Human Immunodeficiency Virus, HIV),
permitindo a detecgéo de anticorpos especifico para HIV-1, grupo O e HIV-2.

A vista disso, a coleta dos testes rapidos realizados com o consentimento das
pacientes atendidas, foram realizados pelas académicas de enfermagem
supervisionado pela docente responsavel, de acordo com técnica adequada e
recomendagdes do fabricante, além da utilizagdo de Equipamentos de Protegado
Individual (EPIs), a responsabilidade do resultado do diagnéstico foi do profissional
medico vinculado, bem como a inclusdo da adesao de tratamento pos-teste. O grupo

estudantil também realizou a atividade de educagdo em saude e respectivas
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orientacdes individuais quando solicitadas pelas participantes, respeitando o tempo

proposto de 04 (quatro) horas de acao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A acao ocorreu durante a aula pratica supervisionada da disciplina de
Enfermagem em Salde Coletiva, sendo um campo multidisciplinar, intersetorial e
multiprofissional com ampla gama de aplicagdes e pesquisas sobre o Sistema Unico
de Saude (SUS). O objetivo da saude coletiva € atuar no SUS, compreender o
processo de adoecimento e seus determinantes, desenvolver agdes que promovam
a integralidade, realizar a educagao em saude, desenvolver projetos de pesquisa e
sistematizar a assisténcia de enfermagem (REGIS; BATISTA, 2015).

Os testes rapidos foram realizados de acordo com a realidade encontrada,
priorizando o sigilo e privacidade das participantes, os materiais utilizados para os
testes estavam armazenados corretamente no consultério de enfermagem da
UBESF. Realizou-se quatro testes rapidos em cada uma, com a detecgao de um
resultado positivo para Sifilis.

Para o caso positivado de Sifiis em uma das mulheres submetidas a
testagem, a jovem foi encaminhada para consulta e aconselhamento com o
profissional meédico da equipe, em uma conversa particular e sigilosa, em que o
profissional de saude qualificado falou sobre o diagndstico e forneceu as devidas
orientacdes sobre o seu tratamento e acompanhamento. A participante procurou a
unidade de saude para a realizagdo do tratamento que € disponibilizado
gratuitamente pelo SUS e pode possibilitar a cura da doenga.

Posteriormente a realizacado dos testes rapidos, iniciou-se a educacao em
saude sobre as IST mais importantes. De modo geral, as mulheres demonstraram

interesse nas discussdes, foram participativas e fizeram perguntas quando
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necessario. 1sso enriqueceu as perspectivas e as explicacdes sobre o assunto em
questao, acrescentando uma variedade de perguntas e experiéncias pessoais que
facilitaram a abordagem do tema, pois 0s questionamentos foram colocados em
diferentes contextos vivenciadas pelas mesmas.

Em seguida, com a pratica em educacdo em saude, foram realizadas as
orientagbes sobre a pratica de sexo seguro (tanto com penetragdo quanto o sexo
oral), sinais e sintomas da IST, HIV/AIDS, formas de contaminagdo e reinfecgao,
cuidados com as secregbes, importancia de testes com regularidade e
principalmente quanto ao estabelecimento de vinculo com a UBSF.

Essas mulheres, cujo trabalho é prostitucional, sdo vulneraveis as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), HIV/AIDS, mas também as mais diversas
situagdes de violéncia, discriminagdo e praticas sexuais inseguras em decorréncia
de condigdes insalubres do exercicio profissional, aléem de um baixo nivel de
escolaridade, o que precariza a percepc¢ao eficaz para a protecao contra os riscos
inerentes (SARMENTO et al., 2021).

Neste caso, a educagao em saude € chamada de prevengao seletiva, por ser
dirigida a um grupo especifico com risco de vulnerabilidade. As participantes
necessitavam e necessitam de apoio, a partir de orientagdes e informacgoes
relevantes que as sensibilizem a aderir a prevengdo e o tratamento das possiveis
IST, com o objetivo de obter uma melhor qualidade de vida, por isso, se faz
indispensavel o preparo de profissionais, por meio de capacitagdo, a fim de
possibilitar a “quebra de tabu”, o combate ao preconceito e a discriminagao, e/ou
qualquer outro estigma criado (MARTINS, 2017).

Sarmento et al., (2021) e Rocha et al., (2018) concordam que a educacado em
saude é uma estrategia eficaz para a prevencao de IST, pois, por si s6, orienta as

mudangas de comportamento, valores e atitudes que reduzem a disseminagao
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dessas infecgdes, bem como a exposicao social entre os profissionais do sexo. Esse
compartilhamento de informagdes, apoio emocional, orientacdo e avaliacdo de risco
se unem para ajudar o usuario a encontrar maneiras praticas de lidar com as
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

No que se refere a atuacdo do profissional de enfermagem na pratica
cotidiana Meira et al. (2020) enfatiza que ele tem como fungdo desenvolver a
protecdo, a promogéao, a recuperacdo e a reabilitacdo da saude humana enquanto
trabalha em uma equipe multidisciplinar no campo da saude comunitaria. Com isso,
o profissional se familiariza com a realidade vivida e descobre as reais necessidades
de saude da populagdo, as quais estdo centradas em suas praticas de promogao da
saude, prevencao de doencas e atividades de educagdao em saude que necessitam
da participagdo ativa do sujeito para a sua conscientizagdo, garantindo a formagéao
civica e politica, e permitindo a transformagédo de suas atitudes, conhecimentos e
habilidades para enfrentar as problematicas no campo da saude/doenca.

O fato é que o uso regular da camisinha ainda & considerado um dos métodos
mais eficazes para prevenir a contaminagao/transmissao do IST. Devido a variedade
de parceiros que essas mulheres tém em sua pratica profissional, o risco de serem
vitimas de alguma forma de IST & supostamente aumentado. Isso acontece porque,
em muitos casos, o cliente decide realizar a pratica com ou sem preservativo e
acaba pagando mais caro pelo sexo desprotegido para obter maior éxtase. Além
disso, muitas profissionais deixam de usar preservativo com parceiros fixos, optando
por confiar neles (SARMENTO et al., 2021; LEAL et al., 2017).

Como resultado, as IST ainda estdo fortemente ligadas as mulheres que tém
multiplos parceiros. No entanto, a maioria dessas mulheres desconhecem a situacao
de risco e vulnerabilidade em que se encontram, essas carecem do conhecimento

da importancia do preservativo, do uso adequado e das técnicas de contato com o
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cliente, sendo necessario tanto para elas quanto para o cliente o uso eficaz do
preservativo (SARMENTO et al., 2021).

Dessarte, muito além da acessivel transmissédo de informacgdes de processos
e procedimentos de saude, o profissional de saude deve se colocar como um agente
ativo de construcdo educacional, utilizando-se de meios eficazes para a
demonstragcdo da importancia da prevencdo das IST que superem o mero vinculo
profissional-cidadao(a).

Em vista disso, que se revela a importancia da educagcao em saude como
uma mecanismo eficaz de quebrar as barreiras existentes entre o conhecimento
técnico-cientifico do profissional de saude e o entendimento de informagdes pelo
individuo, foco essencial do sistema de saude, transmutando-se a educacao em
saude como metodo seguro e de maxima exequibilidade para também elevar o
usuario dos servigos de saude de mero expectador passivo, que recebe atengao
personalizada, para elemento condutor de sua propria mudanca e da comunidade
em que habita, em que passa a deter o poder de aprender, compreender e transmitir
os conhecimentos (de promogéo de saude, prevengao e tratamento de agravos) que
Ihe sao repassados pelos profissionais de saude de forma acolhedora (como ouvinte
passivo e ativo) e orientadora (dentro do compartimento da educagao em saude).

CONSIDERAGOES FINAIS

Arealizagao do presente estudo apontou que mais do que simples técnico em
saude e praticas de higidez, o profissional de saude detéem o dever de assumir um
papel ativo como educador em saude, no sentido de que somente uma populagao
eficazmente esclarecida é capaz de gerar efetiva modificagdo de padrdes
comportamentais que levam a continuidade de agravos que podem ser faciimente

controlados e prevenidos.
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A utilizacao de testes rapidos de IST HIV/AIDS, se mostrou habil cenario para
a introdugéo significativa em educagao em saude, sendo que a presenga de um
resultado positivo de patologia, provocou uma mudanga de perspectiva e
pensamento, deixando claro que ha a necessidade de trabalho em rede, com a
disponibilidade de multiplos profissionais para um cuidado integral e efetivo.

Como tal, o aconselhamento eficaz na realizagdo de testes € um método de
educar o paciente e orienta-lo quanto aos resultados, e ndo pode ser omitido da
assisténcia. A busca constante por conhecimento e atualizagdo desenvolve e
prepara o profissional para a responsabilidade de comunicar o resultado e realizar o
diagnostico, demonstrar as solugbes existentes e promover o acolhimento adequado
a manutencao da saude e da dignidade humana.

Diante do exposto, portanto, também foi possivel abstrair que educar o
publico sobre as questdes de saude € uma parte significativa do trabalho de um
profissional de saude, especialmente se o objetivo for obter resultados positivos,
duradouros e mensuraveis. Este € o principio orientador para a prevengdo de
doengas e promogao de saude.

Como resultado dessa experiéncia, foi possivel reconhecer o significado de
construir essas concepgdes sobre a importancia da educagao em saude para uma
futura enfermeira, permitindo exercer o papel social no mundo do trabalho,
educando dinamicamente os individuos para serem responsaveis por seu proprio
cuidado, colocando-os como efetivos protagonistas desse processo, retirando-os de
uma situagao de passividade imposta pelas condigbes adversas de vida e pela
omissao do poder publico, a exemplo do trabalho prostitucional, na esteira do que

postula Paulo Freire.
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