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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever as vivéncias e as percepgbes da aula
expositiva dialogada e estratégias ativas realizadas com os idosos sobre a
alimentagao saudavel na melhor idade, por académicas do curso de enfermagem.
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado
junto ao projeto de extensao Universidade Aberta da Melhor Idade (UNAMI) da
instituicdo publica Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). A
educacéo para idosos pode ser vista como “socioterapia”, a qual promove e instiga a
integragdo social, além de fornecer um envelhecimento melhor para os que mantém
a mente ativa por meio de atividades educativas. A dindmica em grupo foi a
ferramenta utilizada e se mostrou fundamental para a educacgao, pois ha influéncia
de forma reciproca entre os individuos e dessa forma podem surgir novos
significados e metas para cada um. Além disso, as dindmicas de grupo voltadas para
idosos sao interessantes para abordar temas que contribuam no processo do
envelhecimento humano como estratégias que auxiliem em suas relacdes sociais,
no desempenho de suas tarefas ou até mesmo em sua alimentagao diaria. Uma vez
que a alimentagdo saudavel € essencial para proteger contra a ma nutricdo em
todas as suas formas, bem como contra as doencas crdnicas nao transmissiveis
(DCNT).
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INTRODUGAO

SIES — 2023 198



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

No Brasil, os ultimos anos foram marcados por profundas mudancgas, tanto
demograficas quanto epidemiolégicas. A transicdo demografica foi reflexo direto da
reducao da fecundidade e da mortalidade da populacao brasileira. Ja a transigao
epidemioldgica, a partir da década de 50, deu inicio devido a transformacdes em
causas de morte, evidenciado pela diminuicdo das doengas infecciosas e
parasitarias, e aumento das DCNT (FLORES, 2015). Diante do exposto, a populagao
brasileira deu inicio ao envelhecimento continuo com um aumento consideravel na
populacao idosa que perdura até os dias atuais e se intensificara nas proximas
décadas. Segundo o ultimo censo realizado pelo IBGE (2010), a populagéo acima de
60 anos em 2010 era de 20,5 milhdes de idosos. A estimativa para 2030 € que o
pais alcance a 32 milhoes.

Com o aumento da expectativa de vida, os individuos estdao avangando em
opcgdes relacionadas a educacgdo e saude com vista aos problemas associados as
pessoas idosas, considerando as condi¢cées cronicas e nao transmissiveis, que
podem ser prevenidas através de comportamentos saudaveis (OMS, 2015).

Segundo o Estatuto do Idoso de 2003, Lei 10.741/03, no Capitulo V Da
Educacao, Cultura, Esporte e Lazer, do Art. 20 ao 25, estabelece que o idoso tem o
direito a educacéo respeitando a sua peculiar condi¢ado de idade. O Poder Publico &
o responsavel por criar oportunidades para que ocorra esse processo de educagao,
elaborando cursos especiais que envolva participacdo dos idosos, inclusive para
compartilhar conhecimentos e vivéncias com outras geracoes (BRASIL, 2003).

A educagao consiste em desenvolver habilidades e potencialidades em um
individuo e faz com que o integre a sociedade. Além disso, a educagao ocorre
durante toda a vida, é permanente e pode ser encontrada no cotidiano do ser
humano, nas suas relagées, na familia e na sociedade em modalidades como
informal, formal e ndo formal (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2015).
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O trabalho com idosos consiste no cuidado voltado para promocéo,
prevencao e recuperacao da saude. Alem disso, se tratando de atencao a saude do
idoso, o foco principal é estabelecer a manutengéo de um bom estado de saude com
qualidade de vida, mantendo-se ativo, com autonomia, independéncia fisica,
psiquica e social (SANTOS et al., 2008).

Ademais, esse cuidado pode envolver também atividades de
educacao/ensino da pessoa idosa e de seus familiares adultos. O ensino esta
ligado a assisténcia, garantindo informagées importantes para o cuidado em saude,
possibilitando que os pacientes se tornem conscientes e pratiqguem o autocuidado.
Do ponto de vista da andragogia, importante considerar o aprender do adulto
(CARNEIRO et al., 2018), definida como:

“...6 a arte ou ciéncia de orientar adultos a aprender. De origem grega, a
palavra “andragogia” tem como significado: andros-adulto e gogos-educar.
Em contraposigdo a Pedagogia (do grego paidos, crianga), que se refere a
educacgao de criangas, a Andragogia € a arte de ensinar adultos, sendo um
modelo de educagdo que busca compreender o adulto dentro da escola,

rompendo com aqueles padrdes apresentados pela Pedagogia.” SANTOS
(2010, p. 3)

Na andragogia a aprendizagem é concentrada sobre 0 que € necessario na
vivéncia do aluno na sociedade, com propostas de atividades que envolvem agdes
do cotidiano que irdo ajuda-lo a resolver problemas reais, uma vez que é centrada
na aprendizagem € nado somente no ensino. Ou seja, os alunos sdo seu
aprendizado, interacdo e apropriacdo, conhecimento que contribui para a sua
autonomia (MARTINS, 2013). Dessa forma, torna-se possivel ajudar os familiares a
entender a importancia pratica do ensino aos idosos, além de poder fazer diferenga
em suas vidas através de escuta ativa, partilha de experiéncias e interagao de

conhecimentos.
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Adicionado a este termo, temos a palavra Gerontologia, de origem grega,
geroque significa velho e logiaque significa estudo. Gerontologia “é o campo multi e
interdisciplinar que visa a descricdo e a explicagdo das mudangas tipicas do
processo do envelhecimento e de seus determinantes genético-biologicos,
psicoldgicos e sécio-culturais” (NERI, 2005, p. 95).

No Brasil, a Gerontagogia é tratada com outra terminologia, Gerontologia
Educacional ou Educagdo Gerontolégica. Conforme Neri (2005, p. 92), é “um
campo interdisciplinar que se desenvolve no ambito da evolugdo da educagao dos
idosos, da formagdo de recursos humanos para lidar com a velhice, e na mudancga
das perspectivas das sociedades em relagédo aos idosos e ao envelhecimento”.

Neri (2005), destaca que no Brasil a Gerontologia Educacional abrange
educagao nao formal, educagédo formal e atividades de lazer e sociabilidade,
inclusive em Programas pertinentes a modalidade da Terceira |dade. A autora
argumenta que os idosos sao populagcbes ou individuos que podem ser
categorizados em termos da duragdo do seu ciclo vital. Segundo convengoes
sociodemograficas atuais, idosos séo pessoas de mais de 60 anos nos paises em
desenvolvimento, e de mais de 65, nos paises desenvolvidos.

Temos também o termo gerontagogia que também € aplicada com o intuito
de estimular o desenvolvimento do enriquecimento pessoal através de instrugéo
direcionada aos idosos. A educagao para idosos também pode ser vista como uma
“socioterapia”, a qual promove e instiga a integragdo social aléem de fornecer um
envelhecimento melhor para os que mantém a mente ativa por meio de atividades
educativas. A educagdo em saude se enquadra como cuidado e assisténcia, pois
estimula as capacidades cognitivas. A educacao para idosos difere da educacao
para adultos, ja que os objetivos e a motivagao divergem como por exemplo, a

qualificagdo dos idosos é realizada de maneira mais ludica (JACOB, 2019).
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Trabalhar com idosos exige uma maior atencédo, focando ndo apenas nas
doencgas, mas tambem na qualidade de vida, autonomia, vitalidade e boa cognigao.
Ou seja, € visivel a integralidade do SUS sendo exercida, cuidando do individuo de
modo holistico. Dessa forma, € evidente a importancia da educacédo para este
publico e seus familiares, em que a pedagogia voltada para o cuidado pode trazer
muitos beneficios para a populagdo. No que tange ao cuidado na alimentagao dos
idosos, é de suma importancia, visto ser um dos pilares na busca de uma vida
saudavel, manter um peso adequado e para o incentivar o consumo de fibras nesse
periodo da vida, elementos chave para prevengcdo das DCNT que hoje continua
sendo um grande problema em Saude Publica (AZEVEDO et al, 2014).

Portanto, utilizar-se da educagdo em saude, com uma pedagogia voltada para
esta populagdo como a gerotagogia, na busca de orientar habitos alimentares
saudaveis, para o autocuidado da pessoa idosa € de suma importancia. (GUERRA
et al, 2022). Em suma, o objetivo deste trabalho foi descrever a vivéncia da aula
expositiva dialogada com estrategias ativas, através de um relato de experiéncia,
realizada com os idosos participantes do projeto de extensdo Universidade Aberta
da Melhor Idade (UNAMI) da instituicdo publica Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul (UEMS).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
realizado na instituicdo publica Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS), sobre a alimentagao saudavel na melhor idade para participantes do
projeto de extensao “Universidade Aberta da Melhor Idade (UNAMI)”.
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A UNAMI é um projeto da PROEC da UEMS, Unidade de Dourados/MS. Deu
inicio a primeira turma em 2014, voltado para pessoas acima de 55 anos e visa
promover a qualidade de vida para a populagao idosa de Dourados/MS.

A atividade foi realizada no dia 04 de maio de 2022 e contou com cerca de 15
alunos da UNAMI. O objetivo desta foi levar conhecimento sobre uma alimentacao
saudavel, balanceada, com alimentos nutritivos, informagdes sobre trocas
importantes nas refeicbes e alertar para que ndo sejam puladas. Para tanto, foi
utilizada como ferramenta a piramide alimentar brasileira de Philipps et al (1999), um
guia para escolha de alimentos, em que demonstram os alimentos em grupos e as
porgdes diarias necessarias para uma dieta variada, equilibrada e moderada na
busca de uma dieta ajustada para consumir proporgcdes adequadas de cada grupo.

O relato de experiéncia, no contexto académico, € um tipo de produgao
cientifica que tem o intuito de descrever a experiéncia vivida pelo académico
associado ao embasamento cientifico e com uma reflexao critica sobre o tema. Em
geral, sdo encontrados em areas de Educagao ou em subareas como a de Ensino e
Aprendizagem (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

RESULTADO E DISCUSSAO

Iniciamos com a apresentagdo do tema “alimentagdo saudavel na melhor
idade” o qual abordava a importancia da troca de alimentos ultraprocessados por
alimentos in natura ou minimamente processados. Foi realizada uma aula expositiva
dialogada, definida por Lopes (2012) como uma estratégia de ensino em que ha
exposicao de conceitos e participagdo ativa dos alunos, sendo essencial o
conhecimento prévio do tema. Além disso, contextualizar o tema com a realidade
dos alunos é importante principalmente para que a interagao ocorra, uma ferramenta

indispensavel para o desenvolvimento.
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Seguimos para a dindmica de grupo que, pode ser entendida como uma
pratica de breve duracdo que estimula a movimentacdo e o envolvimento entre os
participantes. O uso dessa ferramenta promove a oportunidade da experiéncia com
o ludico, e se realizada adequadamente, fara com que os educandos fagam
reflexbes criticas gerando novos conhecimentos e mudanca atitudinal (SILVA, 2008).

Para Nunes et al (2020, p.3), a dinamica em grupo pode ser entendida como:

Nessa perspectiva, entendemos a Dinamica de Grupo como um processo
vivencial que possibilita reflexbes e aprendizados mais profundos e
elaborados e que enguanto movimento natural de interacdo entre os
sujeitos, no contexto da pesquisa-agéo, pode influenciar todo o processo de
investigacdo tanto positiva (caso seja reconhecido e cuidado) quanto
negativamente (caso seja negligenciado).

Dinamica em grupo é uma ferramenta fundamental para intervengbes na area
da saude, pois ha influéncia de forma reciproca entre os individuos e dessa forma
podem surgir novos significados e metas para cada um. Além disso, as dinamicas de
grupo voltadas para idosos € interessante para abordar temas que contribua no
processo do envelhecimento humano como estratégias que auxiliem em suas
relagbes sociais, no desempenho de suas tarefas ou até mesmo na mudanga em
sua alimentacao diaria (BELEZA; SOARES, 2019).

A dinamica de grupo sao estratégias pedagogicas ativas que colocam o foco
do processo de ensino e aprendizagem no aluno, contrastando com a abordagem
pedagodgica do ensino tradicional, centrada no professor, que transmite informacao
aos alunos. O fato de elas serem caracterizadas como ativas esta relacionado com a
aplicacado de praticas pedagdgicas para envolver os alunos, engajando sempre em
atividades praticas, nas quais eles sdo protagonistas da sua aprendizagem
(VALENTE; BIANCONCINI; GERALDINI, 2017)
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De acordo com Marques (2018) metodologias ativas sdo formas de ensino
que utilizam experiéncias reais ou simuladas, visando estimular a solucao de
desafios advindos da pratica social, em diferentes contextos, e que proporcionam a
formagao de um individuo ativo, critico, reflexivo e ético, por meio da aprendizagem
significativa.

Inicialmente fomos buscar na literatura os alimentos mais consumidos pela
populacdo brasileira. Embora o café, arroz, feijdo, carne, paes, frutas, laticinios,
refrigerantes e carnes processadas ainda sejam os alimentos mais consumidos no
Brasil, observamos uma diminuigdo em seu consumo e um aumento significativo na
ingestdo de sanduiches em todas as faixas de renda, principalmente na categoria de
baixa renda (RODRIGUES et al, 2021).

Para a implementacdo da estratégia, buscamos desenhos de alimentos in
natura ou minimamente processados, processados e ultraprocessados na
plataforma livre Atividades Educativa, por exemplo os mais consumidos pelos
brasileiros e outros como fast foods. Apos impressos e recortados, eles foram
dispostos sobre a mesa, como uma mesa de refeicdo. Foram distribuidos pratos
descartaveis aos participantes e solicitamos que analisassem os alimentos dispostos
a mesa e colocassem em seus respectivos pratos cinco alimentos que mais
consumissem em seu dia a dia, sempre os auxiliando e ouvindo a construgdo de
cada um. Posteriormente, foi solicitado que apresentassem um a um a composigao
dos pratos, que foram compostos de forma diversa, uns contendo refrigerantes,
outros com muito alimento ultraprocessado, e tambéem se observou a frequéncia de
carboidratos como arroz, macarréo, batata, pAdo em uma mesma refeigdo. A proteina
mais frequente foi o ovo, e a com menor presenca foi o peixe. Salada e verduras

eram citadas com pouca frequéncia e, fruta e café sempre presentes.
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Por fim, apresentamos a piramide alimentar, representada por figuras que
definem um padrdo de alimentos para uma alimentacdo saudavel e suas porcoes
diarias adequadas. Discutimos a importancia de cada nutriente associando sempre
com a piramide alimentar além de orientar sobre quais deveriam ser consumidos
com mais frequéncia e outros que deveriam ser evitados, ou seja, foi possivel
observar e discutir cada composicdo de pratos observando a fortaleza e as
fragilidades considerando a alimentagao saudavel.

Portanto, observou-se que as abordagens ativas que buscam criar
oportunidades onde a inteiracao entre participantes, a realocacao de conhecimentos
associados a agdo, possibilita pensar e conceituar as atitudes, construindo
conhecimento sobre o conteudo no intuito de efetivar-se escolhas criticas. Alem
disso, refletem sobre sua pratica, além de dar e receber feedback, aprender a
interagir com colegas e professores, explorar atitudes e valores pessoais e sociais
(VALENTE; BIANCONCINI; GERALDINI, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel observar que o ensino através de estratégias ativas e dindmicas
de grupo é imprescindivel para a constru¢do de conhecimento, principalmente
quando se trata de idosos. De fato, ficou evidente como a metodologia adotada
permitiu a vinculacao entre os docentes, académicos e alunos da UNAMI, maior
socializagao entre si e maior interesse pelo conteudo quando comparado ao modelo
tradicional de aula, além de ser um assunto pertinente para todos.

Ademais, foi notorio que o compartilhamento de saberes, de seus sentimentos
e suas duvidas contribuiu de forma significativa para a progressao de cada um

presente, sobretudo referente a alimentag&o. A participacao social dos idosos, em
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especial quando ocorre associado a educacéao, traz empoderamento e confianga ao

individuo garantindo que possam ter mais autonomia e liberdade em seus dias.
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