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RESUMO

Com o inicio da pandemia Covid-19, as instituicdes de ensino foram orientadas a
manter as atividades por meio do ensino remoto emergencial. Apés o inicio da
vacinagao, as atividades praticas dos cursos na area da saude, realizadas nos
cenarios dos estabelecimentos de saude, foram gradativamente retomadas. O
objetivo desse trabalho é discorrer a respeito das preocupacées e dos dados de
vacinagcdo dos académicos de enfermagem, no retorno as aulas praticas
supervisionadas presenciais, de uma instituicdo de educacgdo superior publica
estadual. A pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2021 a agosto de 2022,
onde o percurso metodologico incluiu revisdo de literatura, analise documental e
aplicagao de um questionario aos discentes da segunda a quarta série do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). Observou-
se que foi um periodo de intensas mudancas e adaptacdo a uma nova realidade.
Entre as preocupacdes elencadas pelos académicos no retorno as aulas praticas
houve destaque para nao lembrar o conteudo ministrado. A vacina de maior
prevaléncia recebida pelos académicos foi a da AstraZeneca. Destaca-se que entre
as preocupagdes assinaladas pelos académicos, houve apenas uma citagdo para a
Covid-19. O que leva a inferir que 0 avango da imunizagdo contra a Covid-19 entre
0s académicos, associadas as medidas de biosseguranca adotadas pelo curso de
enfermagem da UEMS, trouxe a possibilidade de maior seguranga no retorno as
aulas praticas. Considera-se que € relevante o acompanhamento dos académicos
no periodo apds o retorno presencial das atividades tedricas e praticas, uma vez que
0 processo de ensino e aprendizagem passou e vem passando por mudancas
significativas provocadas e/ou acelaradas pela pandemia por Covid-19.
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INTRODUGCAO

A pandemia por SARS-Cov-2 trouxe mudangas na vida dos brasileiros
devido as inimeras medidas preventivas desencadeadas para impedir a propagacao
do virus. Segundo Brasil (2020), durante a pandemia contra Covid-19, as instituicdes
de educagao deveriam manter as atividades por meio do ERE (ensino remoto
emergencial) até a possibilidade de retorno presencial as aulas. Dessa forma, com a
pandemia, em 2020 os cursos de graduacgao presenciais deixaram de oferecer as
aulas em formato presencial e, entre eles, os cursos de graduagéo em enfermagem.

Para a formagao do profissional enfermeiro, de acordo com a Resolugao
CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001, que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Enfermagem (DCEnf), o modelo de
oferta dos cursos de forma presencial é relevante, trazendo como essencial a
relacdo da teoria com a pratica. As DCEnf apontam que os processos de ensino e
aprendizagem relacionando teoria e pratica a partir de atividades praticas, realizadas
de forma presenciais, constituem-se enquanto elemento curricular privilegiante na
formacao em enfermagem (BRASIL, 2001).

O curso de enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS), criado em 1994, procura organizar os conteludos tedricos e praticos por
meio de realizacao de aulas praticas de enfermagem no segundo, terceiro e quarto
ano do curso. Nesse sentido, o processo de ensino e aprendizagem procura
implementar a relacdao entre a teoria e a pratica a partir da aplicacédo dos
conhecimentos em aulas praticas supervisionadas por um (a) enfermeiro (a)
docente, desenvolvidas ao longo do curso. O primeiro ano do curso possui uma

matriz curricular embasada em conteudos provenientes das areas das Ciéncias da
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Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Enfermagem, sendo as aulas praticas de
enfermagem realizadas apenas em laboratorios da propria universidade (UEMS,
2015):

A partir do momento que o discente adentra o segundo ano do curso até a
quarta série, ele passa a ser inserido em cenarios de aula pratica nos servigcos de
saude da rede em atengao primaria em saude (APS) e da area hospitalar. Na quinta
série, o académico se concentra no estagio curricular supervisionado obrigatério
realizado nos estabelecimentos de saude da APS e da rede hospitalar.

Para a implementagdo das aulas praticas, anteriormente a pandemia, da
segunda, terceira e quarta série do curso, os académicos de enfermagem da UEMS
eram organizados em grupos com até seis componentes, supervisionados por um
(a) docente enfermeiro (a). A ocorréncia da pandemia por Covid-19 impossibilitou o
desenvolvimento das aulas praticas, uma vez que 0s servigos de saude necessitam
reorganizar seus fluxogramas de atendimento e, em alguns momentos, houve a
necessidade da restricdo de entrada dos académicos da area da saude nos
Servigos.

Concomitante a esse cenario, a UEMS, enquanto instituicdo de educacgao
superior em nivel estadual, em processo democratico, buscou organizar momentos
de discussao entre seus pares, incluindo toda a comunidade académica, em um
movimento que resultou em votagao dentro de seu Conselho Universitario sobre a
manutengcao do ensino de conteudos tedricos dos cursos de graduagao e pos-
graduacgao por meio do Ensino Remoto Emergencial (ERE).

Sales et al (2021) discorrem sobre como o curso de enfermagem da UEMS

manteve a oferta do ERE dos contelidos tedéricos no periodo da pandemia, a partir
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da concepgdo de um curriculo continuum’ teérico ao longo dos anos de 2020 e
2021, o qual foi aprovado e acompanhado pela Pré-Reitoria de Ensino da UEMS.

No primeiro trimestre de 2021 as vacinas para o enfrentamento a Covid-19
chegaram no municipio de Dourados, Mato Grosso do Sul e, com o andamento do
processo de vacinacédo da populagdo, os académicos de enfermagem também foram
imunizados. Com a mudanga no cenario de enfrentamento a Covid-19, os servigos
de saude do municipio possibilitaram o retorno gradativo das aulas praticas
supervisionadas. Como estratégia de manutencao ao enfrentamento da transmissao
da Covid-19, o quantitativo de componentes dos grupos de aula pratica foi reduzido
de seis para o maximo de 3 académicos por grupo. Em meio a esse processo,
docentes e discentes se encontravam em meio as incertezas e expectativas de
como seria o retorno ao desenvolvimento de aulas praticas dentro do contexto de
um cenario pandémico.

Dessa forma, realizou-se uma pesquisa maior, intitulada “A vivéncia das aulas
remotas pelos académicos de enfermagem no periodo da pandemia por Covid-19
(Sars-CoV2)”", a qual procurou analisar o periodo do ERE e o retorno dos
académicos as aulas praticas. Como recorte dessa pesquisa, apresenta-se o
presente trabalho com o objetivo de discorrer a respeito das preocupacoes
apresentadas pelos académicos e os dados de vacinagdo dos mesmos, no retorno
gradual as aulas praticas supervisionadas presenciais, de uma instituicao de

educagao superior publica estadual.

1 A construgdo do calendario continuum foi pautada na realizagéo da parte tedrica do ano de 2020,
depois haveria pausa desse ano e adentraram na parte tedrica do ano de 2021, depois com o
retorno das aulas seria realizado praticas do ano de 2020 para se finalizar o ano e depois das
praticas do ano de 2021, dando-se assim conclusdo dos dois anos desta forma. Ou seja, ndo a
pausa das atividades académicas, pois € dada toda parte tedrica dando se assim continuidade
(SALES et al, 2021).
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METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo exploratorio,
desenvolvido no curso de Enfermagem na Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul (UEMS), localizado na cidade de Dourados, Mato Grosso do Sul.

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2021 a agosto de 2022,
onde o percurso metodologico incluiu revisdo de literatura e aplicacdo de dois
questionarios no ano de 2021 aos discentes da segunda a quarta série do curso de
Enfermagem da UEMS.

Para coleta de dados foram construidos dois instrumentos autoaplicaveis
(questionarios) com objetivo de aprender o caminho percorrido para a reorganizagao
das atividades teoricas e praticas peculiares ao curso, pertinentes aos anos letivos
de 2020/2021, e também analisar o processo de implementagdo do ensino remoto
emergencial no curso de Enfermagem da UEMS a partir da perspectiva académica.

Seguindo os procedimentos metodologicos, foi solicitada a lista dos
académicos matriculados a secretaria da coordenadoria do curso de enfermagem da
UEMS. O curso de Enfermagem da UEMS € ofertado de forma integral contendo
cinco anos de duragdo, e possuia no inicio do ano de 2021 o total de 110
académicos matriculados, distribuidos nas 23, 32 e 42 série.

A partir da lista de matriculados foram contatados os representantes de cada
série, encarregando-os de distribuir, por meio digital (WhatsApp), o convite para a
participacdo na pesquisa. O convite constava o link da pesquisa, onde continha o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario da pesquisa,
que foram desenvolvidos por meio da ferramenta digital Google Forms, que € de
acesso livre e gratuito.

O primeiro questionario aplicado continha 24 (vinte e quatro) questdes de

multiplas escolhas e 4 (quatro) dissertativas, possibilitando aos académicos a
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expressao dos sentimentos vivenciados no periodo em tela. O instrumento foi
disponibilizado em forma de link pelo aplicativo WhatsApp dos representantes de
cada turma no dia quinze de setembro de 2021 e ficou disponivel até o dia de inicio
das aulas praticas supervisionadas, o que aconteceu no dia vinte de setembro de
2021. Apos dar se o dia de retorno das aulas, o questionario foi retirado da nuvem e
armazenado em arquivo pessoal da pesquisadora de acordo com 0s preceitos éticos
de pesquisa.

Neste primeiro momento os académicos ainda estavam vivendo as aulas em
ERE, alguns conteudos tedricos ja haviam finalizados e outros ainda estavam em
andamento. Eles nado tiveram a possibilidade de ter aulas praticas em laboratorios
antes de adentrarem as aulas praticas em campos, pois a universidade nao estava
ministrando aulas presenciais e sim em modelo ERE, totalmente on-line.

Destaca-se que dos 110 académicos matriculados, 31,81% foram
respondentes da pesquisa, onde obteve-se a participacdo de 32 respondentes.
Ressalta-se que algumas questdes nao foram respondidas por todos participantes,
ou seja, nem todas as questdes obtiveram 35 respostas, pois nao foi estipulado
como obrigatdrio responder todas as questdes para finalizar o questionario.

O estudo atendeu aos preceitos éticos atendendo a Resolugéo n°® 510/ 2016,
do Conselho Nacional de Saude (CNS) e a Resolugédo do Conselho Nacional de
Saude (CNS) de n°466/2012, que dispde sobre pesquisas envolvendo seres
humanos. Os dados coletados pelos questionarios foram analisados a partir da
analise de conteldo de Bardin (1997, p.42), o qual afirma que analise de conteldo é
o}

“Conjunto de técnicas de analise das comunicagbes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricAo do conteiudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgdo/ recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens. “ (BARDIN 1997, p.42).

SIES — 2023 102



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

RESULTADOS

Dentre os 32 respondentes, 29 eram do sexo feminino (91%) e trés (9%), do
sexo masculino, distribuidos nas séries, de acordo com o Quadro 1, que indica a

maior participagdo dos académicos da 32 série.

Quadro 1 - Distribuigcdao dos académicos participantes da pesquisa, de acordo com as

séries, curso de enfermagem da UEMS, 2022.
Quantidade

28 03
3 8 22
44 07
Total 32

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.

A faixa etaria dos alunos participantes da pesquisa € de maiores de idade,
nao contendo nenhum académico de 18 e maior publico com idade de 18 a 22 anos,
23 participantes, seguido pela idade de 23 a 30 anos de idade, oito participantes e
apenas um participante acima de 30 anos.

A maioria dos jovens que participaram da pesquisa, encontravam-se morando
com o0s pais durante o periodo pandémico que a universidade suspendeu as
atividades presenciais por conta do decreto intitulado. Cerca de 14 alunos com os

pais, 8 com cOnjuges, 6 sozinhos e 4 colegas.

Figura 1 — Relagdo de preocupacgbes listadas pelos académicos de enfermagem com
relacdo ao retorno as aulas praticas durante a pandemia por SarS-Cov 2, UEMS 2021.
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Preocupacodes

NG i€ |

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.

Cem por cento dos académicos estava ciente da data de retorno as aulas
praticas, todavia, uma série de preocupacbes se faziam presentes, com maior
frequéncia para “ndo lembrar o conteudo”, “medof/inseguranga” e “nao ter
conhecimento suficiente”, conforme demonstrado na Figura 1.

Um dos pontos relevantes para o retorno das aulas praticas se relacionava a
imunizagdo dos académicos, uma vez que estariam inseridos em estabelecimentos
de saude, tendo contato com casos nao identificados e/ou suspeitos e/ou
confirmados de Covid-19. No que concerne a imunizacao dos académicos de
enfermagem, o imunizante predominantemente recebido foi o da fabricante

Astrazeneca, como demonstrado na Figura 2.
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No periodo da coleta de dados, 22 académicos tinham recebido duas doses
de imunizante contra a Covid-19 e 10 aguardavam pela segunda dose (8

Astrazeneca e 2 Pfizer).

Figura 2 — Discriminagdo dos imunizantes contra a SarS-Cov 2 recebidos pelos académicos
de enfermagem no periodo da pesquisa, setembro 2021

Vacinas aplicadas

%)
hn

N
o

10

Astrazeneca Coronavac Pfizer Janssen

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022,

DISCUSSAO

De acordo Carneiro et al (2022), considera-se que a populagédo jovem tem
uma boa condicdo de saude, entretanto, no periodo da pandemia, foi um dos
publicos mais afetados, em especial, os que vivenciavam uma graduag&o.

Ao entrar na faculdade a vida dos académicos sofre diversas mudancas, se
tornando um marco importante da fase adulta talvez e da independéncia. Muitos

comegam a morar sozinhos e se conhecer cada vez mais, ter os pais por perto
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acaba de certa forma retardando o amadurecimento de muitos, pois deixam de ter a
responsabilidades de viver sozinho e ter que manter casa, estudo e até mesmo
trabalho. Conseguir conciliar e ter suas proprias obrigagbes, faz com que seja
desenvolvido a autonomia no ser humano. Muitos tém que amadurecer cedo demais
por terem que deixarem a casa dos pais logo novo e muito das vezes a saida da
casa dos pais esta relacionado aos estudos (MATTA; LEBRAO; HELENO, 2014;
FEITOSA et al, 2010).

Vieira-Santos, Paiva e Mendes-Pereira (2020), trazem um relato de experiéncia
de académicos da universidade publica na Bahia em tempos de pandemia. Um dos
assuntos pautados no artigo € a economia do Brasil que foi seriamente prejudicada
nesse periodo pandémico, uma das causas esta relacionada ao lockdown que
trouxe o fechamento dos servicos nao essenciais. Com esse fechamento de
diversas empresas, ocasionaram muito desemprego assim como o fim de algumas
empresas que nao estavam preparadas para essa crise mundial. Assim como a
saude foi muito prejudicada nesse periodo, a economia tambem foi afetada de
surpresa, o que ja era de se esperar com o fechamento indeterminado de alguns
servigos e também as escolas, universidades e dentre outros.

Silva, Santos e Verissimo (2022), vem trazendo uma pesquisa sobre a vivéncia
de académicos especificamente de enfermagem durante o periodo de pandemia por
Covid-19. E apresentado como os universitarios do curso idealizavam todo seu
periodo de graduagdo, mas n&o se esperava uma pandemia ao meio desta
formagao. Desta forma, surgiram inumeras insegurangas, duvidas, desgaste fisico,
mental, emocional nos académicos que tanto esperavam por essa parte do curso.
Destaca-se que a graduacdo em enfermagem exige parte pratica durante todo o

periodo de formagao, compreendido como obrigatorio, de acordo com as Diretrizes
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Curriculares Nacionais para o curso de graduacdo em enfermagem (DCEnf),
articulando a relagao da teoria com a pratica (BRASIL, 2001).

O curso de enfermagem da UEMS contempla as orientagbes das DCEnf
implementando a pratica por meio de aulas praticas nas quais se insere 0
académico em cenarios profissionais reais. Entretanto, durante a pandemia, todas
as aulas praticas da 22, 32 e 42 série foram suspensas e permaneceram estagnadas
no periodo de 18 margo de 2020 a 19 de setembro de 2021.

Uma vez ja tendo a vacina disponivel no pais, verificou-se o posicionamento do
curso de Enfermagem da UEMS no sentido de primeiro garantir a vacinagdo dos
académicos com a primeira dose da vacina para Covid-19, para entao retornar as
atividades praticas.

Infere-se que o fato de ja estarem vacinados com a primeira dose da vacina,
utilizando equipamentos de protegdo individual e o numero de profissionais
reduzidos nos ambientes de salde e também no préprio grupo no qual estava
inserido, trouxe mais seguranga aos académicos e tranquilidade para os
representantes do curso.

De acordo com Prata e Melo (2022), o retorno das aulas tanto em escolas
como em universidades exigiu protocolos de seguranga para que houvesse um
retorno seguro aos estudantes e profissionais envolvidos. Os retornos as atividades
causaram diversas emogoes em todos, se tornando algo até dificil de lidar, mesmo ja
estando vacinado com as duas doses da vacina, pois se tratava de vida, medo de
um virus que parou o0 mundo e de repente ja era hora de retornar sem ter o fim da
grande pandemia de 2020.

Baixinho e Ferreira (2021), procurar entender como a pandemia por Covid-19
afetou o curso de enfermagem que estava vivenciando o periodo de ensino clinico

no ultimo periodo de graduagdo. O estudo foi realizado no hospital escola que
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recebe os académicos da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. Participaram
da pesquisa apenas 5 enfermeiros que estavam realizando ali seu estagio clinico do
curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE) de integracdo a vida profissional. Logo
apos foram selecionados 5 estudantes para participarem da pesquisa e realizarem
EC em ambiente hospitalar, onde cada um contém seu préprio investigador. Chegou-
se a conclusdo de que a experiéncia era para ser vivenciada de forma diferente da
propiciada pela realidade pandémica, mas nem por isso ela deixou de acontecer,
pois precisa se dar continuidade na formacdo desses futuros profissionais que
poderiam vir atuar posteriormente logo depois de formados na pandemia.

Com relagao a imunizagédo, Lerner et al (2022), em estudo realizado com
estudantes de um Centro Universitario de Varzea Grande, identificaram a
prevaléncia no uso do imunizante da AstraZeneca para a imunizagdo dos
graduandos. Destaca-se que o estado de Mato Grosso do Sul (MS) recebeu as
primeiras doses de vacina contra a Covid-19 no dia 18 de janeiro de 2021,
distribuindo-as para que cada municipio desse inicio a vacinagdo da populagao,
seguindo as orientagbes para os grupos prioritarios instituidas pelo Programa
Nacional de Imunizagcao (PNI) (MATO GROSSO DO SUL, 2022). As primeiras
vacinas recebidas pelo municipio de Dourados/MS, foram a Coronavac, fabricada
pelo laboratério chinés Sinovac em parceria com o Instituto Butantad, de Sao Paulo,
seguida pela vacina de Oxford/AstraZeneca e a vacina da Pfizer-BioNTech
(PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADOS, 2021).

E importante destacar que entre as preocupagbes assinaladas pelos
académicos, houve apenas uma citagao para a Covid-19. O que leva a inferir que o
avanco da imunizacdo contra a Covid-19 entre os académicos, associadas as
medidas de biosseguranga adotadas pelo curso de enfermagem da UEMS, trouxe a

possibilidade de maior seguranga no retorno as aulas praticas.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Verificou-se que a pandemia por Covid-19 trouxe inUmeras mudangas néo so
no curso de enfermagem, mas em todas areas. Considera-se que questbes como
“nao lembrar o conteudo”, “medo/inseguranca” e “ndo ter conhecimento suficiente”
sdo relatos que ocorriam no periodo anterior a pandemia por Covid-19. Todavia,
agrega-se a tais fatores, questbes sociais, econdmicas, politicas e historicas que
nao sao o foco desse trabalho, mas que nao podem ser esquecidas. Dessa forma,
entende-se que é relevante o acompanhamento dos académicos no periodo apos o
retorno presencial das atividades teoricas e praticas, uma vez que o processo de
ensino e aprendizagem passou e vem passando por mudancas significativas

provocadas e/ou acelaradas pela pandemia por Covid-19.
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