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RESUMO

A pandemia da Covid-19 implicou em diversas mudangas em todas as esferas da
sociedade, fazendo com que toda a populacdo se adequasse as novas normas para
diminuicdo da transmissdo do virus. A educacao precisou adaptar-se para que nao
houvesse grandes prejuizos ao ano letivo, promovendo o ensino remoto emergencial
e suspendendo as aulas pratica por serem presenciais. Objetivo: Explanar as
vivéncias académicas no retorno as atividades praticas da disciplina de
Fundamentos em Enfermagem |l da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS) apoés ensino remoto emergencial. Metodologia: Trata-se de um estudo
descrito, do tipo relato de experiéncia das vivéncias académicas de retorno a
atividade pratica de uma Universidade Publica na disciplina de Fundamentos de
Enfermagem |l. Resultados e discussoes: Apesar das dificuldades encontradas
durante o ensino remoto emergencial, o retorno as atividades praticas fez com que
os alunos tivessem o conhecimento adquirido concretizado, oportunizou o primeiro
contato direto com o paciente e a realizagdo dos primeiros procedimentos. A
organizagao da disciplina de Fundamentos de Enfermagem Il promoveu a vivéncia
em unidade hospitalar e também realizar no laboratério de praticas de enfermagem
todas as técnicas que haviam sido abordadas no ensino remoto. Conclusdo: A
vivéncia pratica no retorno as atividades presenciais, mesmo nao acontecendo
simultaneamente como em anos anteriores, ainda assim, possibilitou a correlacédo da
teoria com a pratica, promoveu o aprendizado e mais seguranca aos discentes
amenizando suas angustias quanto ao ensino. Dessa forma, entende-se que foi
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assertiva a decisdo tomada pelo Curso de Enfermagem da UEMS acerca do
calendario académico.

Palavras-chave: Educagdo em Enfermagem; Covid-19; Estudantes de

Enfermagem; Aprendizagem.

INTRODUGCAO

A pandemia ocasionada pelo Sars-Cov-2 implicou em diversas mudangas no
cotidiano da populacdo, principalmente pelas medidas sanitarias tomadas para
redugdo do contagio, sendo elas o isolamento social e a quarentena. Em
decorréncia destas medidas varias areas tiveram dificuldades de adequar-se a nova
realidade, dentre elas a educagao (NEVES et al., 2021).

A interrupgao das atividades presenciais ocorreu em margo de 2020, nas
escolas e universidades de todo o pais. Com isto foi preciso encontrar alternativas
que evitassem o prejuizo no processo de ensino-aprendizagem em decorréncia da
paralisagdo das aulas. Sendo assim foram instituidas as aulas remotas, tornando-se
viavel a continuagao do ano letivo (BARBOSA et al., 2021).

O ensino remoto emergencial, como € chamado esta adequag&o do ensino,
levou a uma reorganizagdo das salas de aulas, das metodologias, do calendario
académico e das aulas praticas (BASTOS et al., 2020). Existe uma diferenga entre
ensino remoto e ensino remoto emergencial. Quando se refere a ensino remoto
entende-se que as aulas s&o via internet, desde o inicio. Enquanto o emergencial se
relaciona a turmas que a metodologia € presencial, mas precisaram migrar para o
online por estarem impossibilitados de manter as atividades presencialmente
(GUSSO; CASTRO; SOUZA, 2021).
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A transicdo do ensino presencial para o ensino remoto emergencial levou-o a
lancar luz sobre as desigualdades sociais no pais, expondo as dificuldades que os
alunos que nao tém acesso a tecnologia ou internet de alta velocidade enfrentaram
para acompanhar aulas e atividades oferecidas online (SILVA et al., 2021).

Um dos desafios enfrentados & que a implementacado do ensino virtual priva
os alunos da oportunidade de crescer e se desenvolver, levando a uma maior
probabilidade de evasdo. Destaca-se a dificuldade das pessoas no acesso aos
meios tecnologicos, 0 que pode ter limitado ainda mais a capacidade dos alunos de
acessar a educacao online durante o periodo de distanciamento social, 0 que pode
ser citado como um dos motivos da evasao da faculdade (AMARAL et al., 2022).

Embora a geracao atual seja considerada “geracao de informagao”, ou seja,
que se adequa aos meios tecnologicos, utiliza e dispbée de ferramentas que
permitem o acesso aos meios de transmiss&o, pode-se pensar que os desafios que
tém sido encontrados na adequacao dos alunos a distancia desde o primeiro ano da
pandemia persistem até hoje, desta forma pode desencadear baixa motivagao dos
alunos através do uso de tecnologias subjacentes (COSTA et al., 2022).

No entanto, a medida que a pandemia se estendia, professores e estudantes
de enfermagem comecaram a sentir os efeitos negativos da vida universitaria, que
se manifestavam na potencializagdo de vulnerabilidades, sofrimento fisico e
psicologico, adoecimento e circunstancias que levavam a inagao, subutilizagao e
desmotivagdo (PRATA; MELLO, 2022).

Dessa forma, o retorno as salas de aula levantou muitas incertezas sobre os
requisitos estruturais, pedagogicos e processuais para a admissao dos alunos, ainda
mais que a lenta vacinacao no Brasil nos manteve nessa incerteza situacao e

inseguranga. A partir dessas observagdes, percebemos que o desenvolvimento em
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direcdo a educacdo hibrida esta se tornando uma tendéncia de inovacdo deste
século (ALMEIDA; JUNG; SILVA, 2021).

Portanto, tem-se como objetivo explanar as vivéncias académicas no retorno
as atividades praticas da disciplina de Fundamentos em Enfermagem Il de uma
universidade publica da regidao Centro-Oeste, apos a implantagdo do ensino remoto

emergencial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por
estudantes de enfermagem de uma universidade da cidade de Dourados/MS, a
partir de vivéncias das aulas praticas da disciplina de Fundamentos de Enfermagem
I, realizadas no ambiente hospitalar e no laboratério de praticas de enfermagem do
Curso.

Conforme disposto no projeto pedagogico, a disciplina em questao é
composta por 136 horas, sendo dividida em 68 horas teoricas e 68 horas praticas.
Esta alocada na segunda série de Enfermagem e seus principais objetivos s&o o
desenvolvimento de habilidades para avaliagdo do ser humano; execucao de
técnicas basicas do cuidado de enfermagem e a preparagao e administracao de
solugdbes e medicamentos (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE
ENFERMAGEM - UEMS, 2014).

O conteudo tedrico foi ministrado durante a pandemia da Covid-19, no ano
de 2020, atraves do ensino remoto emergencial, utilizando-se as plataformas de
meeting, WhatsApp, Moodle e e-mail. Os conteldos se relacionam as agbes
técnicas da enfermagem, como coleta de exames, tricotomia, tratamento de feridas,

movimentagao e transporte do paciente, exame fisico, higiene do paciente e outros.
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Em anos anteriores os conteudos eram ministrados de forma teérica e as
vivéncias praticas ocorriam de maneira simultdnea, por entender essa forma
favorece o0 aprendizado. Entretanto, dadas as circunstadncias impeditivas
ocasionadas pela pandemia da Covid-19, as praticas s6 puderam ser realizadas no
ano seguinte, com inicio na data de 20 de setembro de 2021 e término no dia 07 de
outubro do mesmo ano.

A proposta dada foi que se iniciasse as praticas diretamente no ambito
hospitalar e em seguida as aulas ocorreriam no laboratdrio. O intuito de se realizar
as atividades de tal maneira se deu para promover o pensamento critico de como se
aproximar do ideal com o que se tem disponivel nos servigos de atendimento a
saude e oportunizar a pratica dos procedimentos que nao foram possiveis de serem
realizados no ambiente hospitalar.

Para além, ainda, o ambiente de laboratorio apresenta-se como uma forma
de sanar as lacunas vividas no ambiente hospitalar, pois nem todos os

procedimentos podern ser vivenciados no campo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na graduacgéo de enfermagem as disciplinas tedrico-praticas se tornam
indispensaveis, uma vez que a teoria fornece conhecimento cientifico ao aluno e
embasamento para realizagao pratica, que sao as agoes de cuidado ofertado. Diante
disso, a Semiologia, consiste no estudo de sinais e sintomas, coleta de dados,
exame fisico, dentre outros temas. Desta forma, a disciplina necessita
obrigatoriamente da pratica; no entanto, durante a pandemia houve a interrupgéo
deste contato fisico por conta do isolamento e adequacado ao ensino remoto. Em
meio as dificuldades, foi necessario a utilizagdo de videos demonstrativos para que

o aluno compreendesse os ensinamentos (SATHLER et al., 2021).
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A experiéncia pratica promove ao aluno o desenvolvimento de habilidades e
da destreza manual, bem como do pensamento critico e reflexivo, completando a
formacédo de qualidade da enfermagem (COSTA et al., 2020).

Em 2021, a polémica sobre o retorno as salas de aula com aulas presenciais
cresceu e dividiu a sociedade. As discussdes sobre sua aplicabilidade e viabilidade
no cenario brasileiro tém ocorrido entre figuras politicas, educadores e profissionais
de saude. Entretanto, com o avango da vacinacdo e a diminuigcdo dos casos da
Covid-19, entendeu-se que era preciso abrir as instituicbes, retomar as aulas,
engajar os alunos e trazer de volta aqueles que se evadiram (CARNEIRO, 2022).

A adequacgao do calendario académico, criando-se uma continuum entre o
ano 2020 e 2021 foi essencial com intuito de promover o ensino de qualidade, sem
prejuizos ao tempo de formagao dos académicos. Este calendario continuum foi
elaborado por um grupo de docentes da Enfermagem - UEMS, que visava dar
continuidade ao processo formativo, adequar o calendario do ano seguinte para que
fosse possivel realizar as aulas praticas que foram adiadas em virtude da pandemia
€ organizar 0os anos seguintes para evitar prejuizos ao calendario académico que
prevé a formagao em enfermagem em no minimo cinco anos (SALES et al., 2021).

Para que isso acontecesse na Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul, polo de Dourados, fez-se pertinente a utilizagdo do Guia de Retomada Gradual
de Atividades Presenciais na UEMS (2021), que respeita a classificagao de risco
municipal e o planejamento de prioridades. Diante disso, o retorno das atividades
praticas em 2021 encaixou-se nas bandeiras amarela e verde, ambas de risco
toleravel, com mais de 70% da populagdo municipal vacinada, seguindo as normas
de biosseguranca e decretos municipais, liberando assim 90% da ocupacdo de

laboratorios.
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Com a retornada das aulas presenciais foi necessaria a adequacado no
ambiente educacional, incluindo identificagdo de regras de distanciamento social,
procedimentos rigorosos de limpeza e desinfecgao, instalagcdo de dispositivos de
sinalizacdo nos pisos e paredes, regras de uso dos espacos comuns e salas de
aula, além de treinamento e orientacdo necessarios para todos os alunos,
professores e prestadores de servigos. (PAIM, 2021).

Por conta do tempo prolongado de isolamento, os alunos apresentaram
insegurancas e incertezas na oficializagdo do meétodo presencial, de forma
permanente. Através de adequacgdes, o colegiado do curso foi ajuizado em tomadas
de decisbes que ndo implicassem em maiores danos aos alunos da enfermagem.
Um exemplo disto, foi a distribuicdo da turma em grupos menores, para aceitacdo na
instituicdo e a contratagao de professores enfermeiros que acompanhassem a rotina
pratica nos ambulatorios.

O ensino remoto emergencial ampliou estes sentimentos, pois a falta de
contato presencial com o professor aumentava a inseguranga. O processo de pratica
normalmente ocorre concomitantemente ao ensino tedrico e ter essa mudanga no
calendario continuum surgia o sentimento de desconexdao do conhecimento
adquirido com o que seria vivido na pratica.

O apoio por parte dos professores, da equipe profissional das unidades e a
receptividade dos pacientes promove um ambiente saudavel de aprendizado e troca
de experiéncias (GONCALVES et al., 2021). A relagdo entre professor-aluno
apresenta-se como fator importante para desenvolvimento de todo esse processo e
no que tange a este assunto todo o suporte necessario foi desenvolvido por parte
dos professores supervisores das atividades praticas, propiciando assim um

ambiente saudavel, de confianga, de aprendizado.
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No campo hospitalar foi possivel a realizacdo de curativos,
acompanhamento da evolugao de uma paciente com dreno de penrose, passagem
de sonda nasoentérica, higienizagdo e movimentacdo de pacientes no leito, exame
fisico, mensuracdo dos sinais vitais e elaboracédo do relatério de enfermagem. O
contato com o paciente promoveu o desenvolvimento do processo de investigacao
dos dados clinicos através da entrevista. A maior parte dos pacientes atendidos na
unidade estavam em tratamento para insuficiéncia renal crénica, aguardando vaga
para hemodialise.

Todas as agdes prestadas durante o periodo de atividades praticas foram
imprescindiveis para o aprendizado dos académicos. A autonomia promovida pelo
docente em campo pratico, através da confianca e liberdade, bem como apoio e
esclarecimento de duvidas durante todo o processo, faz a diferenga e promove a
segurancga dos discentes (RODRIGUES et al., 2015).

Ja no ambiente de laboratdrio, o sentimento vivenciado muda, se mostra um
local seguro para sanar duvidas, corrigir os erros, agregar conhecimento e
desenvolver a destreza manual, pois ndo promove nenhum risco ao paciente e
demonstrou ser um ambiente propicio para realizagao das técnicas que exigem
principalmente a esterilidade em todo o procedimento.

Logo, o laboratorio foi local de revisao de todas as técnicas vividas no
ambiente hospitalar e de promogao de vivéncias que nao foram contempladas
anteriormente. Aléem disso, possibilitou vivenciar através de maquiagem realistica o
processo de avaliagdo e realizagdo de curativos em feridas, bem como a sondagem
vesical de demora em manequim, oxigenoterapia, administragdo de medicamentos e
exame fisico.

Apesar do ensino remoto emergencial apresentar-se como uma grande

dificuldade no processo de ensino-aprendizagem durante a pandemia da Covid-19,
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apesar da insegurancga advinda deste mesmo fator, percebe-se que a adequacao do
calendario, formulando o continuum 2020/2021 possibilitou o enfrentamento das
dificuldades prezando sempre pela qualidade do ensino, sem prejuizos ao prazo

formativo dos académicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As aulas praticas na graduacao em Enfermagem promovem o contato com o
paciente, o desenvolvimento de habilidades técnicas e destreza manual necessarias
para adquirir a seguranga necessaria para a vida profissional futura.

O retorno as vivéncias praticas, apos longo periodo de ensino remoto
emergencial, trouxeram a tona diversas insegurangas, dentre elas o medo de
prejudicar o paciente por desconhecer algum processo de saude-doenga, bem como
dos procedimentos a serem realizados, o medo do primeiro contato com o paciente
e de como este processo ocorreria.

Apesar de tais situagdes, a vivéncia da pratica hospitalar na disciplina de
Fundamentos de Enfermagem Il trouxe a confirmagéo da importancia do processo
de ensino-aprendizagem, através da correlagdo do conteudo com a pratica,
independentemente do tempo em que foi ministrado, concretizando assim o saber
dos académicos.

As expectativas para o momento incluiam muitos medos que aos poucos
foram sendo sanados e dando espago a seguranga, confianga, destreza manual,
correlagdo da teoria com a pratica, desenvolvimento de novas habilidades e novos
conhecimentos.

Portanto, a vivéncia pratica no retorno as atividades presenciais, mesmo nao
acontecendo simultaneamente como em anos anteriores, ainda assim, possibilitou a

correlagao da teoria com a pratica, promoveu o aprendizado e mais seguranga aos
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discentes, amenizando suas angustias quanto ao ensino. Dessa forma, entende-se
que foi assertiva a decisdo tomada por tal universidade acerca do calendario

académico.
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