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RESUMO

A educacdo em saude tem o objetivo de oferecer conhecimento ao individuo
capacitando-o para melhorar sua qualidade de vida. O conhecimento é
transformador e adquirir meios que gerem essa promogao de saude tem mudangas
significativas em varios setores da sociedade. Nesse sentido, esse artigo € um relato
de experiéncia do projeto de extensao que une a educacéo e sociedade, uma jungao
do meio académico com a populagdo afim de criar um contexto de ensino-
aprendizagem, trocas de saberes e melhorias da qualidade de vida da populagao.
Desse modo, com a pandemia 0s meios tecnologicos tiveram papel significativo em
propagar informacgdes para a comunidade. Assim, o projeto de extensao tem o intuito
de levar conhecimento de forma gratuita sobre saude mental para o maior numero
de pessoas possiveis. Foi criado um canal no Youtube, plataforma muito utilizada
para fins educacionais, com a publicagdo semanal de um video acerca de assuntos
buscados em referencial tedrico para propagar informagdes corretas e verdadeiras
sobre como melhorar a saude mental de cada espectador. Durante um ano
disponibilizamos videos todos os domingos sobre diversos assuntos que pudessem
de alguma maneira instruir e capacitar a sociedade. Apos esse tempo, tivemos um
alcance significativo com mais de 5 mil visualizagbes e interacbes sobre como os
conteudos foram atingidos de forma positiva pelos usuarios da plataforma.

Palavras-chave: Enfermagem; Videos Educativos; Educacao em saude; Ensino
online.

INTRODUGAO
A educagao em saude € um conjunto de praticas que visa a construgao de
conhecimentos por parte da sociedade, fazendo com que haja um raciocinio logico
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para 0 aumento da autonomia coletiva e individual. Dessa forma, & possivel
administrar caminhos para alcancar uma atencao a saude conforme a necessidade
da populagcdo e com isso promover uma melhor qualidade de vida e saude
(SEABRA, et al, 2019).

Desse modo, processos de educacdo em saude sdo divididos em trés
setores: os profissionais da saude, que promovem a prevengdo e promogao da
saude; os gestores, que geram o apoio institucional e financeiro; e a populagao que
requer o conhecimento para entender a importancia do cuidado individual e social. A
educacgdo em saude deve ser analisada de forma a contemplar o pensamento critico
e reflexivo, entendendo a realidade afim de levantar solugbes que transformem a
autonomia e a emancipacgao do individuo, capacitando-o para tomar decisbes de
saude para cuidar de si mesmo, da familia e da sua coletividade (FALKENBERG, et
al, 2014).

Por isso, a educacao em saude deve ser analisada de forma a entender sua
importancia, tanto na pratica assistencial quanto no ambito da pesquisa, ja que
essas agoes incluem a participagdo do individuo, familiares e comunidade, fazendo
com que haja um entendimento da realidade e formalizando métodos efetivos na
ascensao da saude e, consequentemente na qualidade de vida dessas pessoas.
(SEABRA, et al, 2019).

Alem disso, a educagao € uma area que modifica diretamente o entendimento
e o processo de saude. Os setores sociais, politicos, econdmicos e culturais
influenciam nas condigbes de saude e nas interrelagbes com as situagbes
cotidianas. O grau de conhecimento e escolaridade faz total diferenga na relagao
satde e doenca do individuo (CONCEICAO, et al, 2020).

Sendo assim, educar em saude deve ser entendido como um papel de

prevencao afim de possibilitar melhores condigdes de vida e de saude do individuo.
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Assim, as pessoas devem entender e praticar as suas necessidades basicas,
promovendo a mudanca de praticas, comportamentos e acdes que prejudiquem a
qualidade de vida, fazendo com que o conhecimento institua a autonomia de
identificar ac¢des para promover, preservar e restaurar a saude (OLIVEIRA;
GONGCALVES, 2004).

Por esse motivo, a pratica de educar em saude tem sido muito vivenciada
pelos profissionais de saude, principalmente pelo enfermeiro, pela sua vivencia com
a pratica e analise critica de sua agao. O enfermeiro, tem o grande papel em
preservar a saude da populagdo e educar é a forma mais eficiente de promover esse
cuidado, mostrando possibilidades através de palavras e atitudes que proporcione
saude num sentido mais amplo (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).

Assim, o enfermeiro tem grande importdncia no cenario da educacgéo,
intervindo no processo de prevengdo e preservagao da saude e tratamento de
doencgas com a participagao ativa dos pacientes, afim de acompanhar o processo de
conhecimento e concepgdes acerca da saude, possibilitando uma maior adeséo as
intervengdes aplicadas ao individuo e comunidade. A enfermagem usa a educagao
em saude para despertar o0 senso critico do individuo com o objetivo de
conscientizar sobre a importancia da tomada de decisdes para a qualidade de vida
(MOURA, 2013).

Nesse contexto, o enfermeiro tem desenvolvido um importante propulsor de
acOes educativas, principalmente dentro das unidades de saude, pelo seu vasto
conhecimento técnico-cientifico que contextualiza com a realidade. O enfermeiro &
um profissional capacitado para levantar e redirecionar praticas educativas de saude
por meio de condutas orientadas no processo de trabalho em salude afim de
promover e proteger a saude dos individuos, familias e comunidades (COLOME,
2012).
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Com a chegada do Sars Covid 19, a realidade social mudou completamente,
a mudanca radical aconteceu de forma inesperada afetando todos os individuos e
iSsO gerou graves consequéncias na saude mental. O medo da morte e do
inesperado tomou conta do mundo inteiro.

Educar em saude reflete também no processo psiquico do individuo, uma vez
que os transtornos mentais correspondem a um dos principais entraves na saude
publica brasileira. Estudos demonstram que os brasileiros vivem anos com
incapacidade devido a transtornos depressivos e ansiosos, desencadeados pela
desigualdade, adversidade social e a forma de vida do brasileiro. Os individuos que
condensam os determinantes sociais, familiares e ambientais precarios tém maior
incidéncia de transtornos mentais na fase adulta (LOPES, 2020).

E notdrio que a pandemia da Covid-19 gerou diversas mudangas na
sociedade, principalmente a comunicagdo entre as pessoas. Com a campanha
“fique em casa’’ o entretenimento e o conhecimento somente eram repassados
pelas tecnologias virtuais. Essa nova forma de se relacionar foi utilizada largamente
por artistas, autoridades e professores. O conhecimento tinha encontrado outra
forma de se espalhar e alcancar milhares de pessoas (NEVES, 2021).

A inovagao tecnoldgica possibilita diferentes maneiras de como o saber pode
ser gerado e utilizado. A cognigdo humana tem certa facilidade em relagao as redes
sociais, ja que sado propagadoras de conteudos e tem inumeras ferramentas para o
entendimento de areas distintas. Diante disso, as redes sociais, que sao paginas na
internet que, através de plataformas especializadas, promovem a construcao,
publicagao, troca de informagdes e conhecimentos podem ser utilizados como um
meio de ensino com objetivo de atender determinada populacao alvo, definida pelo
projeto de extensao (DASLOQUIO, HAGUENAUER, 2011).
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Portanto, extensdo universitaria tem o objetivo de aproximar e trocar
conhecimentos entre a comunidade académica e a sociedade. Com isso, ha o
contato direto entre os académicos e a populagdo em um processo continuo de
ensino-aprendizagem, cheio de trocas, saberes, ciéncia e mutualidade (MARQUES,
2020).

Nesse sentido, a educagdo em saude unida a extensdo tem por finalidade
entender a realidade fora do setor académico e usar esses conhecimentos para
melhorar a qualidade de vida da comunidade. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho foi relatar a experiéncia de um projeto de extensdo para promover a

educagao em saude.

METODOLOGIA:

A extensdo universitaria tem o objetivo de amparar os apelos e diferengas
sociais de forma a promover uma postura assistencialista e geradora do saber.
Entao, unimos a extensao universitaria a tecnologia digital, com o objetivo de educar
em saude, mas com uma abrangéncia maior, que somente o alcance virtual
possibilita. Nesse sentido, criamos um canal no YouTube: ""Mentalizando a Saude ™,
para criagdo de conteudos relacionados a saude mental, a fim de propagar
conhecimentos essenciais para melhorar a qualidade de vida do espectador. Os
videos apresentam um conteudo baseado em referencial tedrico e cientifico com o
objetivo de educar em saude e, com isso, diminuir a proliferagao de doengas
psicologicas.

A vista disso, para a construgdo dos videos foi necessario um referencial
tedrico-cientifico para se basear em fatos comprovados e obter informacées corretas
e difundir um conhecimento capaz de contribuir para a melhora na qualidade de vida

do individuo. Por consequéncia, os temas utilizados em cada video eram
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primeiramente escolhidos a partir da plataforma do Google Trends mecanismo que
possibilita encontrar os termos mais procurados sobre saude mental.

Ja para a produgdo dos videos existem basicamente trés processos: Pré-
producdo que consiste na preparagao, programacéo e projecao do video que seria
produzido. Esse processo engloba desde da ideia até da filmagem; Producéo:
processo no qual ocorre a flmagem das cenas que posteriormente integra o video;
Pos-producéo: esse processo age em todas as etapas para a finalizagdo do video,
desde da edicao e composicao do video (VARGAS, 2007).

A partir do termo mais procurado, desenvolveu-se o roteiro do video. Todo
roteiro era baseado em artigos cientificos que comprovam todo sequenciamento das
falas encontradas no video. O roteiro é divido em: Titulo; Perguntas iniciais para
despertar o interesse do espectador ainda no comego do video: Argumento;
Apresentagdo das académicas do projeto de extensdo; Vinheta; Sinopse ou
Storyline; Pergunta sobre como o tema ajudou o espectador; chamada para
compartilhar o conteddo com outras pessoas que também precisam vé-lo;
Despedida.

Produgao do Video: Nessa fase eram feitas as filmagens das cenas que
integra o video. As filmagens sédo formadas em tomadas, ou seja, intervalos de
tempo entre o inicio e o fim de cada gravagédo. O video € desenvolvido por um
conjunto de tomadas. Apds todas as cenas gravas, € necessario juntar e organizar
esse video: edigdo.

Edicao: A edigdo organiza todo o video, essa transformagéao foi desenvolvida
na plataforma, Inshot, aplicativo especializado em edigdo de videos. Primeiro &
colocada as tomadas na ordem correta de apresentacao, com a vinheta do canal ja
no seu devido tempo. Entre cada tomada é adicionada 2 segundos de mudanca de

tela para outra tomada, deixando com um aspecto mais interessando em cada
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transicdo. Depois sdo colocados efeitos nas tomadas, mais uma estratégia para
atrair o espectador e fazer suspense, sdo colocadas de forma pensada. Depois é
necessario colocar uma musica de fundo para deixar o video mais agradavel para
quem ouve, combinando com o tema, sempre uma musica calma e tranquilizante.
Foi usado como padrao a musica: Owls; Musico: Samsara;

Alem disso, em alguns videos foi adicionado cenas prontas capturadas no
Canva, plataforma de edi¢gdes, para haver uma mistura de sensacoes relacionadas
ao tema: visual e audicdo. Correlacionando a imagem passada com o audio do
video. Ainda, foram inseridas figuras, caracterizado como adesivos pela plataforma,
outro mecanismo de interagdo com o telespectador, figuras para interagir e
incentivar a comunicagao ao longo do video e também efeitos nas tomadas
caracterizados por: slow zoom, jump zoom e zoom out. Todas essas estratégias
usadas na edigdo do video sdo para conversar e agradar quem assiste, mas sem

sobressair o conteudo passado que tem como objetivo educar em saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

"O extensionista busca estender seus conhecimentos e suas técnicas"
(FREIRE, 1983, p11). Além disso, a extens&o tem o poder de transpassar fronteiras
fisicas e alcangar varios setores sociais promovendo agoes e restauragoes.

Por esse motivo, na pandemia, a extensao universitaria teve maior procura e
necessidade uma vez que sem poder ter o contato fisico, que antes era essencial
nesse contexto, agora esse contato se tornou virtual, mas com grande importancia.
Assim, a extensdo de forma virtual consegue propagar conteudos, de forma rapida e
alcancar um numero de pessoas relativamente maiores que antes, desde que usado

de forma correta.

SIES — 2023 293



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Os meios digitais de comunicacao, em especial o audiovisual, potencializa o
desenvolvimento de setores diversos: racional, emocional e sensorial, gerando maior
conhecimento e fazendo correlagbes para facilitar a compreensdo do assunto e
desencadear uma melhor qualidade de vida para o individuo e sociedade
(MARTOLA,2021).

Dessa forma, iniciamos o projeto de extensdo e como todo o processo inicial
tivemos dificuldade em varios setores essenciais para a produ¢do dos nossos
conteudos. Nao tinhamos nogao nenhuma sobre video, gravagao, iluminagao, som e
principalmente habilidade em atuar. Fomos em busca de referencial tedrico que
ensinasse todos esses setores para que alcangassemos o melhor para o projeto.
Alem disso, investimos em iluminagao foi adquirido um iluminador de led chamado
Ring Light, o que deixou os videos mais profissionais.

Os primeiros videos foram bem dificeis de serem feitos, nao nos
consideravamos capazes de estar ali e propagar informagdes tao importantes como
aquelas que estavamos disponibilizando. A falta de autoridade e confianga
atrapalhou muito, a voz trémula, a vergonha e a inseguranga eram frequentes no
inicio do projeto.

Com o passar dos videos, a seguranca foi tomando conta, sabiamos que
estavamos tentando fazer o melhor, mas mesmo assim estar em um primeiro plano
era dificil, ser o que fala para quem sempre escuta & assustador. Ademais, tivemos
sempre a companhia dos entraves tecnoldgicos. A tecnologia veio para revolucionar
0 mundo, mas pode desagradar muito quando ndo esta dentro dos padroes.

No inicio do projeto ndo tinhamos um celular capacitado para esse tipo de
conteudo, ndo tinha memdria nem resolugcdo boa para os videos, entdo nao
tinhamos os resultados que queriamos. Toda semana eu tinha que apagar fotos e

aplicativos para conseguir filmar toda a minha parte ja que o processo sem edi¢ao
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demora mais, cerca de 20min de filmagem. Dessa maneira, as resolucdes e a
memoria do celular n&o ajudavam muito, mas continuamos com o que tinhamos ate
conseguirmos aparelhos melhores.

Outra dificuldade muito grande que eu tinha era em relagdo ao siléncio. Isso
mesmo, para um video bem gravado e editado o silencio na hora da gravacao era
crucial. Minha m&e trabalha em casa, cuida de criangas, entdo tem como imaginar o
quanto eu sofria nesse quesito. Nao lembro quantas vezes tive que gravar
novamente porque apareciam sons no fundo do video. Depois s6 comecei a gravar
no horario em que eles dormiam, mas muitas vezes também havia incompatibilidade
de horarios. Enfim, tive que me organizar para as gravagdes sairem 0 mais
profissional possivel.

O primeiro video foi postado no canal ""Mentalizando a Saude” no dia 20 de
agosto de 2021 como uma forma de apresentagdo das académicas e produtoras dos
conteidos que seriam postados semanalmente durante um ano. E visivel a
diferenga entre o primeiro e ultimo video, mais seguranga, mais técnica e mais
conhecimento sobre edigdo, gravagao e sobretudo confianga nas falas.

O objetivo do canal ""Mentalizando a Saude™ era educar em saude mental,
repassar informagdes e conhecimentos que poderiam melhor a qualidade de vida ou
amenizar o sofrimento do telespectador. Em um ano de projeto tivemos muito
retorno, foram até o momento 125 inscricdes no canal, 63 comentarios e 676
curtidas, todos esses dados sdo disponibilizados na plataforma YouTube Studio. O
projeto de extensdo teve como iniciativa envolver a comunidade académica e social
e com a jungao dos meios digitais essa unido conseguiu um alcance muito maior. O
“Mentalizando a Saude’" alcancou 3.229 pessoas, deixando claro que o nosso

objetivo foi cumprido de forma eficiente e concreta.
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O quadro 1 evidencia alguns dos videos publicados e de acesso vitalicio no
canal, promovendo uma educacao continuada, visto que sao assuntos e
informagdes que poderado alcancar diversas pessoas, em qualquer hora, atingindo o
nosso objetivo inicial: conhecimento seguro e gratuito para o maior numero de
pessoas possiveis, mesmo apos o fim do projeto, os nossos contetdos audiovisuais

continuaram sendo reproduzidos.

Quadro 1 Temas dos videos desenvolvidos e os links de acesso no Youtube.

Tema Visualizagbes, Curtidas, | Link de acesso
comentarios

O que fazer no setembro | Visualizagbes 199, Curtidas | https://www.youtube.com/
amarelo? 33, comentarios 5. watch?v=pzg__ -uigB8&t=12s

Cinco dicas para diminuir a | Visualizagdes 93, Curtidas 29, | https://'www.youtube.com/

sua ansiedade. comentarios 8. watch?v=K5dHGa-LXE4&t=30s
Depressao pos Covid-19. Visualizagbes 801, Curtidas | https://www.youtube.com/
63, comentarios 8. watch?v=08hVOWalLDM&t=16s

0] que é violéncia | Visualizagbes 286, Curtidas | https://www.youtube.com/
psicolégica? 32, comentarios 13. watch?v=BBdxOSCWitbQ&t=3s

Sinais de dependéncia | Visualizagbes 66, Curtidas 24, | https://www.youtube.com/
emocional. comentarios 4. watch?v=DH1UNjo-160

Dia das criangas; qual o | Visualizagbes 87, Curtidas 21, | https://www.youtube.com/
limite de presente para dar | comentarios 4. watch?v=2SOND8PjskE
ao meu filho?

O que ¢é sindrome de | Visualizagbes 70, Curtidas 19, | https://www.youtube.com/
BURNOUT? comentarios 7. watch?v=0RAhTVv5|58Q&t=37s

O que é autoconhecimento? | Visualizagbes 49, Curtidas 18, | https://www.youtube.com/
comentarios 2. watch?v=V7Zn8xg3h48&i=1s

Vocé sabe lidar com a | Visualizagdes 56, Curtidas 21, | https://www.youtube.com/
morte? comentarios 2. watch?v=Ra5GAgXEqPE
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A pandemia
Podemos sair
preocupar?

ja acabou?
sem se

Visualizagbes 66, Curtidas 22,
comentarios 12.

https://www.youtube.com/
watch?v=5gKEUd sv-0&i=2s

Sinais e sintomas do cancer
de prostata

Visualizagbes 62, Curtidas 14,
comentarios 4.

https://www.youtube.com/
watch?v=KiclSrUe3eY

Cinco dicas de como arrasar
no ENEM.

Visualizagbes 59 Curtidas 21,
comentarios 2.

https://www.youtube.com/
watch?v=MIErKS0O-3MQ

Compulsdo alimentar; como
se controlar?

Visualizagdes 40, Curtidas 15,
comentarios 0.

https://www.youtube.com/
watch?v=-t8ptpe nQo&t=20s

O estresse dos profissionais
da enfermagem.

Visualizagbes 205, Curtidas
22, comentarios 5.

https://www.youtube.com/
watch?v=3fSIHjJps00&t=16s

Transtornos mentais em
profissionais da
enfermagem.

Visualizagbes 144, Curtidas

15, comentarios 2.

https://www.youtube.com/
watch?v=hWizA1tQIE0&i=15s

Dezembrite; a sindrome de
final de ano.

Visualizagdes 41, Curtidas 10,
comentarios 1.

https://www.youtube.com/
watch?v=Mplir6AD6|M

Esquizofrenia; o que é e
como se manifesta?

Visualizagdbes 822, Curtidas

68, comentarios 6.

https://www.youtube.com/
watch?v=62gmWwlylIE&t=1s

CONSIDERAGOES FINAIS

A educacdo em saude promove acdes € métodos diversos para disseminar
informagao, conhecimento e educagao, com o intuito de gerar entendimento sobre
as orientagdes prestadas no processo terapéutico e no autocuidado. Os videos tém
um papel didatico e tecnologico de difundir conhecimentos tanto para o
conhecimento critico quanto para proporcionar a saude.

Diante disso, reforco que a experiéncia designada ao projeto de extenséo
levou conhecimento acerca da saude mental e promoveu agdes que minimizassem o
sofrimento e gerasse conhecimentos suficientes para mudar a realidade de cada

visualizador dos videos do canal **Mentalizando a Saude™.
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O Canal promoveu compreensdo sobre doenca e saude acerca dos
transtornos psiquicos e como o conhecimento pode diminuir o sofrimento do
individuo e melhorar sua qualidade de vida. Além disso, os conteudos terdo acesso
vitalicio, promovendo uma educacdo em saude continuada mesmo apo6s o fim do
projeto.

Educar em saude significa oferecer informagbes que poderdo influenciar na
qualidade de saude do individuo. O canal "Mentalizando a Saude’ promoveu esse
alcance de conteudos audiovisuais atingindo milhares de pessoas, educando em

saude mental.
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