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RESUMO

Este relato de experiéncia teve como objetivo descrever as agdes desenvolvidas no
ambito da educacao em saude por meio de recursos audiovisuais utilizando
linguagem de facil compreenséo a fim de provocar reflexées que pudessem gerar
acdes e mudancas de comportamento. Foram criados videos em formatos curtos de
até dois minutos, estilo “tiktok™ voltados para o publico jovem. As produgdes foram
divulgadas através de redes sociais, no canal do Youtube, Facebook e Instagram.
Para garantir a confiabilidade das informagdes, todos os videos produzidos foram
embasados na literatura cientifica e nos materiais disponibilizados pelo Ministério da
Saude. Foram produzidos 9 videos explicativos abordando medidas de prevencao
da Covid-19, com temas relacionados a: Como utilizar a mascara e 6culos,
desinfeccao de alimentos, o0 uso de mascara no queixo, uso da mascara N95, o
consumo do tereré durante a pandemia, a vacina do Butantan, lockdown, a
vacinagao e a continuidade do uso da mascara e a vacinagéo e seu efeito coletivo.
Observou-se que as redes sociais permitem a divulgagao eficiente de informagées a
partir de um processo simplificado e dindmico. Além disso, muitas vezes, as redes
sociais sao acessadas em momentos de lazer o que favorece a propagacao das
informacgdes.
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INTRODUGAO
Com o avango da tecnologia digital e a popularizagao da mesma, foi possivel

experimentar uma relagao entre quantidade, velocidade e métodos de criagao e
disseminacao de informacodes, provocando mudancas de habitos, promovendo o

surgimento de novas formas de pensar e interagir. A tecnologia ja estava presente
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em nosso cotidiano, porém ndo dessa maneira tdo acentuada como na atualidade.
Pois, vivemos um tempo de transformacéo digital, com isso, a educagéo também
vive uma mudancga que determinara os novos processos de ensino e aprendizagem
(PALU; SCHUTZ; MAYER; 2020).

O Ministério da Saude declara que a educacado em saude é:

Processo educativo de construgao de conhecimentos em salde que visa a
apropriagédo tematica pela populagéo [...]. Conjunto de praticas do setor que
contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no
debate com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atencgao de
salide de acordo com suas necessidades (BRASIL, 2012, p.19).

Desse modo, pode ser entendida como "o processo de capacitar um individuo
ou grupo a contribuir para a melhoria da vida e saude de uma populagao,
estimulando o pensamento critico sobre as causas de seus problemas e as agdes
necessarias para resolvé-los” (MACIEL, 2009, p. 774).

Considerando as mudancas ocorridas a partir dos anos de 1990, nota-se que
as novas tecnologias influenciaram o comportamento das pessoas, principalmente
dos jovens, que estdo cada vez mais ligados aos aparelhos tecnoldgicos e
realizando varias tarefas simultaneamente, em sua maioria, associados as redes
sociais. O que se observa é que foram formando grupos sobre assuntos de
interesses, e por meio das tecnologias foi ocorrendo a educagao informal
(SHITSUKA et al., 2020).

Dentre as inumeras tecnologias a internet se destaca, dentre suas vantagens
Nunes et al. (2007) traz: a flexibilidade - pode ser usada em qualquer horario e
qualquer lugar onde tenha no minimo um computador ou celular com acesso a
internet; a dinamica - possibilidade de contato direto com outras pessoas a qualquer
momento, podendo criar varias formas de aprendizado; aberta - tem acesso a
milhares de fontes de pesquisas; sem fronteiras - interagdo com pessoas de

qualquer lugar no pais ou mundo (levando em conta o obstaculo linguistico);
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amigavel - ndo requer cursos avangados para seu uso, apenas conhecimento
basico; e adaptavel - se adapta as necessidades de cada usuario, em relacéao ao
tempo e espaco.

Desse modo, as pessoas podem acessar a informagao no conforto de sua
casa, no trabalho, nas horas vagas ou da forma que melhor Ihe convier. Além disso,
as redes sociais mantém um fluxo constante de informagdes organizadas,
permitindo o alcance de metas especificas educativas voltadas a saude da
populacao (PAIVA et al., 2012).

Durante a pandemia da Covid-19 e a necessidade do distanciamento fisico, a
utilizagao de videos voltados para educagao em saude e a disponibilidade de acesso
pela internet foi intensificada. Diante desse cenario, obteve-se através do projeto
“Jalecando com elas” a iniciativa de produzir e divulgar videos no ambito da
educagédo em saude utilizando linguagem de facil compreenséo, a fim de provocar
reflexdes que pudessem desencadear agbes e mudancas de comportamento,
especialmente, no publico jovem.

Desse modo, esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia, acerca da
producao e divulgacgéo de videos relacionados a educa¢ao em saude desenvolvido
durante o periodo de pandemia da Covid-19 abordando: Como utilizar a mascara e
oculos, desinfecgao de alimentos, o uso de mascara no queixo, uso da mascara
N95, o consumo do terere durante a pandemia, a vacina do Butantan, lockdown, a
vacinacao e a continuidade do uso da mascara e a vacinagéo e seu efeito coletivo.

Sabendo que os videos curtos possuem uma grande capacidade de atrair e
manter as pessoas concentradas, verificou-se que era possivel utiliza-los para
contribuir na divulgacao de conhecimentos ja existentes e divulgados em formato de

artigos, materiais do Ministério da Saude, entre outros. Com isso, este relato busca
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descrever a experiéncia vivenciada e suas contribuicbes para formacéo do

académico de enfermagem.

METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou-se metodologicamente de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia a partir de uma atividade de extensao realizada por meio
do uso da tecnologia da informacao, que diante dos avancgos cientificos e
tecnologicos impulsionam novas formas e maneiras de interagir e adquirir
conhecimento (RAMOS et al., 2015).

A experiéncia relatada foi realizada no decorrer do ano de 2021, foram
produzidos e publicados nove videos, disponibilizados nas redes sociais do projeto
de extensao “Jalecando com elas”, como objetivo de implementar a produgao e a
divulgagao de conhecimento cientifico nas areas de saude e de educag&o por meio
de recursos digitais, projeto esse que teve sua criacao pelas enfermeiras e docentes
da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul e colaboragéo dos discentes do
curso de enfermagem da unidade de Dourados.

Foram criados videos em formatos curtos de até dois minutos, estilo “tiktok”
voltados para o publico jovem, utilizando linguagem de facil compreens&o. As
produgdes foram desenvolvidas utilizando o proprio aplicativo “tiktok” e o
“VivaVideo”, assim sendo divulgadas através no canal do Youtube, Facebook e
Instagram.

Para garantir a confiabilidade das informagdes, todos os videos produzidos
foram embasados na literatura cientifica e nos materiais disponibilizados pelo
Ministério da Saude.

Os videos foram criados a partir de assuntos relacionados a pandemia da

Covid-19, seguindo o percurso: pesquisa sobre o assunto a ser abordado,
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elaboracao do roteiro, avaliacao e consideracdes da orientadora, producéo do video,
nova avaliacao da orientadora e conclusao do material para divulgagdo. Segundo
Dallacosta (2004), videos s&o recursos dindmicos que, de maneira ludica,
conseguem sensibilizar e manter os individuos motivados durante o processo de
ensino-aprendizagem

O projeto foi desenvolvido de forma remota, utilizando os recursos midiaticos

permitindo abrangéncia nacional e internacional por meio da Internet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Video1: Dicas para usar mascara com 6culos

Com a pandemia do Covid-19 e a necessidade do uso de mascara para a
protecao individual e coletiva, pessoas que fazem uso dos 6culos encontram
algumas dificuldades. Abud & Souza (2020) relata que devido ao alto nivel de
propagacao do virus e sua gravidade, houve a inser¢ao de novas leis e medidas
provisorias, para fazer parte do novo cenario normativo nacional vivenciado no
momento, e dentre esses, esta a obrigatoriedade do uso da mascara facial de
protecao individual, nao apenas para os profissionais da saude, e sim para todos,
visando diminuir o risco de propagac¢éo da doenga, eliminando ou diminuindo a
disseminacao de goticulas expelidas do nariz e boca do usuario no ambiente.

Apesar do seu uso ajudar a manter a protecao contra o virus, a mascara se
mostrou bastante incdmoda para quem necessitava do uso dos 6culos, devido ao
escape de ar pela parte superior, assim fazendo com que as lentes embacassem e
dificultassem a visdo do individuo. Dessa maneira foi criado um video
autoexplicativo com dicas para que essa dificuldade fosse diminuida por meio da

ficgAo superior da mascara com fita adesiva’.

2 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/shorts/86G00el4Ki8>.
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Video 2: Desinfec¢ao dos alimentos

Devido ao medo persistente da populacao relacionado a infeccdo pelo virus do
Covid-19, e a duvida de como realizar a desinfegao correta das mercadorias
compradas nos mercados e conveniéncias, por julgar que os produtos poderiam
estar contaminados, observou-se a necessidade de criacao de um video explicativo,
ilustrando a forma correta e seguindo protocolos ja padronizados. Goncalves &
Toriani (2021) relatou que a situacao vivenciada pela pandemia trouxe a tona a
importancia no habito da higiene dos alimentos, habitos esse que tém sua
importancia ha tempos, devido a eficacia em evitar o contagio de doencas
provocadas por micro-organismos. Essa pratica em si pode ser essencial para
diminuir a curva de contaminacao da Covid-19. De acordo com o artigo de
Rodrigues et al. (2021) a contaminagao que ocorre do virus ativo pode ser através
de objetos contaminado, uma vez que os estudos de Teixeira e Carvalho (2020)
revelaram que o virus pode permanecer ativo em superficies inanimadas de 2 até 96
horas.

Com disso, o video foi criado evidenciando como pode ser feita a desinfecgao
dos produtos em casa utilizando dois tipos de produtos, o alcool 70% e a diluigdo de
agua sanitaria em agua, conforme orientagdo da Anvisa®.

Video3: Mascara no queixo. Qual o problema?

Um dos assuntos mais discutido desde o inicio da pandemia foi a importancia
do uso da mascara, como mecanismo de prote¢do contra a transmiss&o do virus.
Quando se coloca a mascara (barreira fisica) no nariz e na boca, consegue-se reter
na parte interna as goticulas de saliva quando se fala tosse e respira-se, de tal forma
que diminui significativamente a troca de goticulas de saliva entre as pessoas. Neto

& Freitas (2020) relata o quao € importante a utilizag&o correta da mascara,

3 O video esta disponivel em: https://www.instagram.com/p/CCoPWj9hDNJ/?
utm_medium=copy_link

SIES — 2023 306



VIl Simposio de Ensino em Saide

Outubro de 2022 Realizagao:

Mestrado Profissional em Ensino em Saade
‘ Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

tampando boca e nariz, para prote¢éo individual e coletiva, além da escolha
adequada para cada situacao, sua retirada correta (evitando a contaminagéo da
mesma) e a reutilizagéo, sendo assim, fatores consideraveis e determinantes para
evitar o contagio pelo novo coronavirus.

Mesmo sendo um assunto bastante discutido, foi notavel como as pessoas
ainda faziam o mal-uso da mascara, principalmente colocando a mascara embaixo
do queixo, local potencialmente contaminado. Dessa forma o video foi criado de
maneira didatica e autoexplicativa, com o intuido de mostrar para as pessoas que ao
colocar a mascara embaixo do queixo ela esta contaminando a sua parte interna (a
parte limpa da mascara), e ao leva-la novamente para cobrir boca e nariz esta se
auto contaminando®.

Video 4: Mascara N95

As mascaras de protegao respiratoria (N95/PFF2 ou equivalente) s&o
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) que proporcionam uma vedagao
adequada sobre a face do usuario. No contexto pandémico de uma doenga com
transmissao por via respiratéria ela torna-se de fundamental importancia. Por esse
motivo, as instituicdes de salude adotaram como protocolo o uso, especialmente, em
unidades de terapia intensiva.

Segundo BRASIL (2021) o Nucleo Tecnico de Artigos de Saude (NTAS) do
INCQS, relata que essas mascaras possuem um filtro eficiente para reduzir a
exposicao respiratéria de eficiéncia minima de filtragao de 95%, por esse motivo,
sdo recomendadas para prevengao na contaminagao do virus SARS-COV-2. Devido
a esse motivo esta é a mais indicada para utilizagdo dos profissionais de saude
durante a realizacao de procedimentos que possam gerar aerossois, como por

exemplo a intubagao ou aspiragéo traqueal, ventilagdo mecanica nao invasiva,

4 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/shorts/kaW10I_xAxI>
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ressuscitacdo cardiopulmonar, coleta de amostras nasotraqueais e outros
procedimentos similares.

Devido a escassez do produto e na tentativa de racionar o uso para evitar o
desperdicio, evitando assim a possivel escassez, varios paises recomendaram seu
uso prolongado e/ou reutilizacdo. No Brasil, a ANVISA orientou a utilizagdo por maior
tempo ou reutilizagdo pelo mesmo profissional, caso ainda esteja integra, limpa e
seca (NETO & FREITAS, 2020).

Porém, para a reutilizacao da mascara, faz se necessario a manipulacao e
armazenamento adequado com o intuido de evitar a contaminagao. Diante disso, o
video foi produzido para que os profissionais da saude e leigos, que optaram pelo
uso desse tipo de mascara, pudessem realizar a retirada e armazenamento de uma
maneira segura, de modo a lograsse seu periodo maximo de reutilizagdo conformes
os protocolos adotados®.

Video 5: E o tereré como fica?

Considerando a cultura sul-mato-grossense, foi criado um video abordando os
cuidados durante o consumo do tereré, uma bebida muito consumida no estado,
imprescindivel destacar que comumente se compartilha a mesma cuia e bomba, o
que possibilita 0 aumento demasiado da disseminagao do virus da Covid-19.

Taminato et al. (2020) relata que todas as evidéncias em relagéo a transmissao
do Covid-19, apontam que uma das maneiras mais frequente se faz por meio de
goticulas de saliva, desse modo € necessario a identificagao de estratégias que
possam conter as goticulas e minimizar os riscos da infecgao.

5 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=6c6aVJy-Ifl>,
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Dessa maneira, criou-se um video, com o intuito de conscientizar a populacao
para que tal pratica fosse alterada, de maneira que cada pessoa presente tivesse
sua propria cuia de uso individual, vetando o seu compartilhamento®.

Video 6: Sobre a vacinagao do Butantan

As vacinas a anos tém uma grande importancia em todo mundo, tendo como
objetivo principal a imunizagao e prevencgao das doengas. Com a pandemia da
Covid-19, essa importancia tornou-se mais evidente em todo territério nacional e
internacional.

Castro (2020) relata que as primeiras doses de vacinas contra a Covid-19,
receberam autorizagéo para o uso emergencial no ano de 2020, em alguns paises,
ja no Brasil, no dia 17 de janeiro de 2021, foi autorizado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o uso emergéncia de duas vacinas. Souza & Buss
(2021) citam que esse rapido desenvolvimento das vacinas representaram um
avanco importantissimo da Ciéncia e da saude publica, de modo a se alimentar a
esperanga do tdo sonhado fim da pandemia. Porém a aprovagéo das vacinas é
apenas um dos primeiros passos para uma caminhada longa ate alcangar a
imunidade coletiva de modo a propiciar o controle da doenca.

Desse modo, apos a autorizagdo da Anvisa para o uso das vacinas distribuidas
pelo Instituto Butantan, iniciou-se a imunizagao dos brasileiros. Como a doenga era
recente, houve um grande numero de duvidas em relagao a eficacia da imunizagao.
Dai partiu-se a ideia da producao de um video tendo como enfoque levar informagao
a populagao, elucidando a importancia da imunizagéo e sua eficacia relacionada a
casos graves, de modo a evitar a internag&o, assim diminuindo a superlotagdo dos

hospitais e nimeros de dbitos’.

6 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/shorts/5QrM0-CmgqU=>
7 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/shorts/MieXFFXjDfc>
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Video 7: Lockdown

Com o crescente avanco na disseminagao do virus da Covid-19, alguns
municipios do estado de Mato Grosso do Sul, incluido Dourados, optaram por
realizar o lockdown, uma maneira rigida do distanciamento social aderida em um
cenario pandémico, com o intuido de desacelerar a contaminacao do virus.

Segundo Schaefer et al. (2020) a ndo existéncia da vacina contra a Covid-19
ou a nao imunizacédo de um grande numero de pessoas, fez com que 0s governos
adotassem estratégias extremas para conter a disseminagao da doenga, como por
exemplo o isolamento social, fechamento de servigos ndo essenciais e lockdown,
medidas essas que sao eficazes como a redugao no numero de contagio,
preservacao dos sistemas nacionais de saude e diminuicdo na taxa de vidas
perdidas.

As pessoas, de maneira geral, ficaram com muita duvida em relagao ao que
era permitido e as proibi¢des. Criou-se um video direcionado para orientar a
populagdo quanto ao que deveria ser evitado durante os 15 dias de confinamento®,
Video 8: Estou vacinado, preciso usar mascara?

Com o aumento do numero de pessoas ja vacinas contra o virus da Covid-19,
surgiu a duvida em relacao ao uso da mascara. Produziu-se um video explicando
que nenhuma vacina tem 100% de eficacia. Enfatizando que a vacina ndo impedira
que o virus chegue até a pessoa, apenas prepara o organismo para recebé-lo.
Assim sua fungao de imunizagao so6 sera de fato eficaz quando grande parte da
populagdo ja estiver vacinada.

Conforme Garcia (2020) entre varias intervengdes nao farmacologicas

relacionada a pandemia da Covid-19 e sua transmissao, o uso da mascara facial é a

8 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/shorts/nVZCVtdnWhE>
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barreira fisica de prevencéo mais eficaz. Quando varias medidas de protegcbes sao
associadas, auxiliam na diminuicao da transmissao e consequentemente contribuem
para achatar a curva epidémica, dessa forma reduzindo a mortalidade relacionado a
doenca.

Alves et al. (2020) relatam que o sucesso da vacinagao esta ligado a adesao
da maior parte da populagao e que sua recusa afeta ndo apenas a o6rbita individual
mais toda a coletividade, pois, se a cobertura vacinal nao for suficiente para garantir
a imunizacao da populagao, o risco de recrudescimento da doencga € elevado.
Assim, pode-se afirmar que apos a vacinagdo € necessario a continuidade do uso da
mascara facial para aumentar a eficacia da imunizag&o até que grande parte da
parte da populagao seja vacinada.

Para ilustrar melhor esse raciocinio, foi utilizado a analogia do goleiro: mesmo
ele sendo excelente no que faz, ainda podera tomar gols, em raz&o das bolas n&o
pararem de chegar ao gol. Para facilitar o trabalho do goleiro, a defesa do time
devera trabalhar em conjunto, desta maneira fez-se uma comparagao relacionando
0s zagueiros as medidas de protegdo, do mesmo modo que 0 uso mascara e
distanciamento ajuda na prote¢ao da contaminagao pelo virus. Além disso, ainda
ndo ha evidéncias de que as vacinas tém o poder de barrar a transmisséo do virus®.
Video 9: Tomar vacina para o bem coletivo

Tendo em vista que no cenario atual a doenga causada pelo Covid-19 € a maior
pandemia da historia recente da humanidade, apds mais de 1 ano desde seu inicio,
era notavel que grande parte populagéo estava cansada das medidas de prevencéo,
diminuindo os cuidados, como por exemplo o0 ndo uso da mascara e, com isso,

ampliando o risco de contagio e aumentando o numero de infectados.

9 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=CBXibPxT5xM>
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Além disso, observou-se resisténcia por parte da populacdo em ser vacinada.
Destaca-se que a imunizacao contra o Covid-19 é a principal arma para conter o
carater pandémico dessa doenga.

Conforme Alves et al. (2020) a disponibilizagdo da vacina para todos € uma
acao positiva que visa a protecao da saude individual e coletiva. O sucesso dessa
medida de prevencgao esta diretamente relacionado a adeséo da populagéo, pois a
vacina tem seu efeito de imunizacgao individual, porém atua de modo a elevar a
protecao comunitaria que cada individuo habita, sendo assim chamada de
imunidade coletiva, que visa reduzir suficientemente o risco de infecgédo entre os ndo
infectados de modo que a infecgao n&o sera mais sustentavel na sociedade e a
doenca sera eliminada.

Desse modo, o video deu enfoque em dados numeéricos relacionado ao
numero de mortos e infectados desde o inicio da pandemia no Brasil, relacionando a
vacina como um sindnimo de esperancga para que o virus pudesse ser controlado e

vidas fossem salvas™.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se considerar que os objetivos quando se propds a atividade foram
alcangados, pois os videos estdo disponibilizados nas redes sociais com intuito de
disseminar informagdes para a populagao atraves da pratica da educagao em saude,
divulgando informagdes de uma forma inovadora, com alto potencial de alcance ao
publico-alvo.

Acredita-se que as redes sociais podem transformar a informagéo em

aquisicao de conhecimento a partir de um processo simplificado e dindmico. Além

10 O video esta disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=kJ4naS--Ewg>.
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disso, muitas vezes, as redes sociais sdo acessadas em momentos de lazer o que
favorece a propagacao das informacdes.

O desenvolvimento das atividades aqui relatadas contribuiu para que o
estudante de enfermagem ampliasse o modo de ver o ensino e aprendizagem a
partir da utilizagdo de tecnologias da informacao, além de provoca-lo a se manter
atualizado em relagao as informagdes e descobertas da ciéncia, a fim de contribuir
com a populacgdo na disseminacao de informacgdes através da criacdo do material

audiovisual.
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