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RESUMO

Introdugdo: O cuidado aos pacientes com feridas € fungao privativa do enfermeiro,
sendo assim é de suma importancia conhecimento anatdmico, fisiolégico e
fisiopatolégico, como também as técnicas de limpeza, coberturas e curativos
corretos para cada situagao vivenciada. Objetivo: Relatar a experiéncia da
construgcdo de uma ferida usando a maquiagem artistica para aula pratica de
técnicas de enfermagem em laboratério e a vivéncia como discente durante a aula.
Metodologia: Trata-se de uma abordagem descritiva, do modelo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia na construgdo de uma ferida para aula
pratica de técnicas de enfermagem em laboratoério, assim como, da aprendizagem
durante a participagéao da aula. Resultados: O laboratério apresenta-se como um
ambiente seguro para desenvolvimento de diversas habilidades essenciais na
formacdo do enfermeiro. Dentre elas a avaliacdo de feridas, bem como sua
classificagdo e seu tratamento. Com o uso da maquiagem artistica, foi possivel
facilitar a visualizagéo das estruturas tipicas de uma ferida de segunda intengao,
como necrose, esfacelo, exsudato purulento e tecido de granulagdo. A partir do
modelo foi possivel realizar diversos apontamentos e consolidar o processo de
ensino-aprendizagem sobre a tematica. Conclus&o: A inserg&o de técnicas artisticas
no processo formativo facilita a visualizacdo do processo tedrico, possibilitando a
correlacao da teoria com a pratica em varios ambientes, sendo assim um método de
baixo custo, viavel e de possivel replicagdo em qualquer ambiente de ensino desta
tematica. Através da construgcdo da maquiagem artistica foi possivel reviver
conhecimentos tedricos, além de permitir ensaiar técnicas de cuidados especificos
as feridas, deste modo, facilitou a fixagdo do conteudo em decorréncia do real
aprendizado.
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INTRODUGCAO

No Brasil o tratamento de feridas vem recebendo atencdo especial dos
profissionais da saude, com destaque para a atuagdo do enfermeiro. A lesdo é
indicada pela ruptura da continuidade do tecido corporal, em maior ou menor grau,
causada por qualquer tipo de trauma fisico, quimico, mecanico ou por uma condigao
clinica que cause lesdo (BRITO et al.,2013).

A pratica do cuidado de feridas € uma especialidade da enfermagem,
credenciada pela Sociedade Brasileira de Enfermagem Dermatolégica (SOBEND) e
pela Associagéo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST). O cuidado de feridas é uma
atividade diaria para os enfermeiros, ao mesmo tempo, é uma tarefa intrincada que
requer conhecimentos especiais, habilidades e uma abordagem holistica (BRITO et
al., 2013).

De acordo com Baratieri, Sangaleti e Trincaus (2015), a literatura sugere que
existem dificuldades na avaliagdo adequada das lesdes por parte dos enfermeiros,
principalmente devido a falta de treinamento e experiéncia especificos, confirmando
a falta de conhecimento sobre o assunto. A formacao a graduacao destes
profissionais, pode estar construindo para isso.

Os estudantes de enfermagem tém dificuldade para prestar atendimento
clinico a lesdes por falta de familiaridade com as ferramentas e materiais utilizados
para fazer tal avaliagéo e porque ndo conseguem relacionar o tipo de cobertura com
as caracteristicas da lesdo que precisa ser tratado (SILVA, OLIVEIRA-KUMAKURA,
2018).

As mudancas do mundo moderno tém suscitado novas formas de pensar e
agir sobre a educacao, particularmente no campo do ensino superior, onde se

destacam praticas pedagogicas inovadoras que visam dinamizar ambientes de
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aprendizagem. Entre estas praticas pedagogicas inseridas no campo das
metodologias ativas de ensino estdao a Aprendizagem Baseada em Problemas -
ABP, Aprendizagem Baseada em Projetos, Sala Invertida, Ensino Mediado por
Tecnologias Digitais de Informagcdo e Comunicagdo — (TDICs), Laboratorios de
Simulagao Realistas entre outras (MASETTO, 2018).

Na metodologia de aprendizagem ativa, o aluno ou aprendiz assume um
papel ativo como sujeito histérico, contribuindo e criando com base em suas
experiéncias, conhecimentos e opinides (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017).
Assim, contribuem para a criagcao de um ambiente educacional que coloca o aluno
no centro e o estimule a desenvolver o pensamento critico e reflexivo ao buscar
resolver problemas e desenvolver teorias baseadas em exercicios e exemplos do
mundo real mediadas pelo professor (BERBEL, 2011).

As Diretrizes Curriculares para o Curso de Enfermagem estabelecem a
necessidade de uma instrucao critica, reflexiva e criativa que oriente os alunos no
desenvolvimento do perfil profissional desejado por meio de atividades tedricas e
praticas desenvolvidas desde o inicio do curso até a sua plena formagéo, bem como
pelo uso de metodologias que incentivam o pensamento reflexivo nos alunos sobre a
realidade social e sua capacidade de aprender mais a medida que avangam
(BRASIL, 2001).

Como mencionado acima, a simulagao realistica se destaca como uma das
praticas pedagogicas inovadoras, e vem sendo realizada nos ultimos anos,
principalmente na formacgao profissional na area da saude (DUNN, 2004). Dentre as
estratégias educacionais disponiveis, a simulagao realistica por meio de maquiagem
(SRM) pode ser utilizada como um recurso util quando o quadro clinico é pouco

frequente em ambulatério ou perigoso na pratica (VIEIRA, 2021).
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Para desenvolver essa estratégia de ensino Nos cursos da
area da saude, sao utilizados equipamentos que reproduzem situacdes de cuidado e
comportamento do corpo humano em diferentes situagdes clinicas (SANINO, 2011).

A simulagdo pode ser uma ferramenta de ensino eficaz para avaliagdo e
gerenciamento de lesdes nos niveis de graduagao e pos-graduagao em enfermagem
(SILVA, OLIVEIRA-KUMAKURA, 2018).

Desta forma, ha necessidade de ampliar a compreensdo dos académicos
sobre esse tema ou aprimorar o processo de formagao, bem como estimular o
desenvolvimento de atividades extracurriculares relacionadas e facilitar discussdes
sobre cuidados com lesdes nos cursos de graduagdao (SILVA, OLIVEIRA-
KUMAKURA, 2018).

Acredita-se que os meétodos ativos de aprendizagem incentivam o
compartilhamento de experiéncias e conhecimentos. Quando o processo de ensino-
aprendizagem acontece em um ambiente proximo da realidade a ser vivenciada, ha
a formacgéao de profissionais mais criticos, reflexivos e preparados para o mundo do
trabalho. Ao usar uma simulagdo para treinar futuros enfermeiros, se pode reduzir
erros, focar na seguranca do paciente e praticar habilidades profissionais sem
prejudicar os pacientes (CHICHARO et al. 2021).

Portanto, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia da construgao de
uma ferida usando maquiagem artistica para aula pratica de técnicas de

enfermagem em laboratério e a vivéncia como discente durante a aula.

METODOLOGIA
Trata-se de uma abordagem descritiva, do modelo relatério de experiéncia,

realizado a partir da vivéncia da construgcdo de uma ferida para aula pratica da
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disciplina de Fundamentos de Enfermagem IlI, ofertada na graduacdo de
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul-UEMS.

Ao longo do ano letivo de 2021 apds retorno de atividades praticas
presenciais, houve aulas de Fundamentos de Enfermagem Il no Laboratério de
Praticas de Enfermagem da UEMS.

As professoras das disciplinas organizaram as aulas dividindo-as em tdpicos
para cada dia. Sendo ‘cuidados com feridas’ o tema proposto para um dos dias. Com
antecedéncia, a professora solicitou a construgdo de uma maquiagem realista para
simulagdo dos cuidados. De acordo com Vieira (2021, p. 246), “A maquiagem
artistica € uma técnica que consiste na aplicagao de produtos com efeito cosmético,
de embelezamento, ou disfarce e outros materiais para simular na saude, lesdes de
pele em um paciente estandarizado ou em manequins”.

Para elaboragao da ferida simulada utilizou-se os seguintes materiais: pele
falsa, sangue falso, pomada de lanolina, paletas de sombra e algodao. A pele falsa
utilizada foi construida com farinha de trigo, cola branca, hidrante corporal e po
compacto. Para o sangue falso foi utilizado mel, corante alimenticio e po.

Para dar profundidade e realidade ao ferimento as bordas das feridas foram
elevadas, dando aparéncia cavitaria, sombras de tons vermelho, preto e roxo foram
utilizadas. Além disso, para simular a necrose de coagulagéo, o algodao foi tingido
de sombra preta e colocado na base da ferida. A pomada de lanolina foi utilizada na
intencao de figurar o exsudato purulento e também ao acrescentar algodao foi
possivel criar o substituto do tecido de esfacelo. O tecido de granulagdo foi

representado pelas areas mais avermelhadas da ferida.

Figura 1. Ferida construida.
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Fonte: Autoria prépria

RESULTADOS E DISCUSSOES

No laboratério onde ocorreu a atividade, uma aluna voluntaria atuou como
paciente. Apdés o preparo da pele protética, iniciou-se a construcdo da ferida na
regiao do antebracgo esquerdo da voluntaria.

Figura 2. Construcao da ferida

Ao
Fonte: autoria propria
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Com o molde ja finalizado, foi discutido o assunto sobre ‘os tipos de
cicatrizacdo’. De acordo com Costa et al. (2019), na cicatrizagdo de primeira
intencdo o processo de cicatrizagdo ocorre dentro do tempo normal esperado,
geralmente acontece quando é possivel unir as bordas da lesdo por meio de
suturas, facilitando e diminuindo o tempo de cicatrizagdo. Ja a de segunda intengéo
associa-se as feridas infectadas e lesdes com perda tecidual grave, a incapacidade
de unir as bordas leva a um risco aumentado de complicacbes e tempos de
cicatrizacao prolongados em comparagao com a cicatrizagao de primeira intencao.
Por ultimo a cicatrizag&o de terceira intengdo quando existem fatores que retardam a
cicatrizagdo de uma ferida que foi originalmente fechada por primeira intengéo ou
quando a ferida é deliberadamente mantida aberta para reduzir os sinais de infeccao
ou permitir a descarga de material contido na ferida.

Outro ponto abordado foi a limpeza correta de ferimentos com cicatrizagao
por segunda intencdo, que € o caso da ferida elaborada para aula. Utilizando
solugao fisiologica (SF) 0,9% levemente aquecido higieniza-se as bordas da ferida
com auxilio de uma pinga Kelly curva e gaze. Na superficie, sd0 necessarios jatos
de irrigacdo SF 0,9% através de uma seringa e agulha 40x12, porém deve-se
manter uma presséao suficiente para que seja feita uma limpeza fidedigna, mas sem
causar trauma ao tecido (PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, 2021).
Conforme as recomendagodes, utilizamos os materiais indicados e ao iniciarmos a
limpeza com a pressao indicada foi possivel verificar a sujidade da ferida, trazendo
maior realidade ao fato ficticio. Outro aspecto positivo € a capacidade de limpar a
borda da ferida para que a ordem correta de limpeza seja Obvia, seguindo a logica

do ‘mais limpo para o mais contaminado’.
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Fonte: autoria propria

O desbridamento instrumental do tipo Square tem como objetivo a remogao
do tecido morto utilizando uma abordagem conservadora, ou seja, acima do tecido
viavel, sendo mais simples e seguro, consiste em realizar incisbes paralelas em toda
a casca, formando quadrados. Suas vantagens sao: seletividade, remogao de
grandes quantidades de tecido necrotico, capacidade de combinar com outros
meétodos como autolitico ou enzimatico, isso ocorre por facilitar a penetragdo das
coberturas no tecido (THULER; PAULA, 2016). Deste modo, a professora nos
conduziu acerca do desbridamento, bem como as técnicas corretas, por ser criado
de algodao o tecido a ser desbridado deu seguranga e estabilidade durante o

meétodo Square, além de permitir treinar a proporgao da forga exigida.
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Figura 4. Simulacao de desbridamento
= -

Fonte: autoria propria

De acordo com Nunes (2021), os enfermeiros ndo se limitam ao manejo das
lesbdes, mas também desde o conhecimento da anatomia e fisiologia da pele até a
perfeita selegdo de coberturas e curativos para manusear nos diferentes estagios de
progressao do desenvolvimento da lesdo. Uma das cobertura mais utilizadas em
assisténcia laboratorial € a papaina, podendo ser encontradas na forma de gel,
creme, spray e em po. E de responsabilidade do enfermeiro decidir qual forma
farmacéutica utilizar, bem como a concentragao indicada para cada ferida (TAVARES
et al. 2019).

No que diz respeito a papaina, nao ha padronizagao do seu uso, de acordo
com Tavares et al. (2019), apesar de ser convencionalmente utilizada em ambito
ambulatorial, € notério a discordancia sobre a concentragao, validade apos preparo
e forma farmacéutica a ser utilizada nos tratamentos de feridas. Este ato nao foi
simulado por falta de insumos no laboratério que permitissem o treinamento da
técnica correta da disposigado de coberturas na ferida aberta, porém o assunto foi
discorrido e discutido entre alunos e professores, satisfazendo os conhecimentos.

Por fim, quanto a divisdo do curativo, pode ser: Primario: quando utilizado em
contato direto com o tecido danificado. Secundario: colocado sobre o curativo

primario. Eles também variam dependendo de como serao usados, como: curativos
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semi-oclusivos - os curativos sao absorventes e usados em feridas cirurgicas,
drenos e feridas exsudativas; oclusivo - limitar a penetracao de ar ou liquido, evitar
perda de fluido, promover isolamento e vedacdo de feridas, evitar enfisema e
formacédo de crostas; compressivo - reduz o fluxo sanguineo; curativo aberto -
realizado em feridas que ndo requerem cobertura (SANCHES et al. 2021). Apos
relato deste topico, a professora descreveu a importancia do curativo tanto como
assunto estético, quanto para beneficio do paciente, sendo assim, ocluimos a ferida
utilizando atadura de forma que nao fosse extremamente comprimida e que
respeitasse o sentido da circulagao venosa.

A priori a maquiagem artistica utilizada em ambientes ficticios possibilita a
vivéncia de forma interativa aos assuntos propostos, devendo levar em consideracao
conhecimento prévio dos alunos e professores ali presentes. Desta forma,
pedagogicamente falando, a simulagdo permite assimilar o aprendizado de forma
participativa, critica e criativa (VIEIRA, 2021).

A Resolugdo COFEN n° 567/2018, dispbe sobre a regulamentagao e dever do
enfermeiro nos cuidados aos pacientes com feridas. Desta forma, fica explicito o
dever de conhecimento generalista acerca do tema, avaliagdo, prescricdo e
realizacdo de curativos em feridas (COFEN,2018). Para mais, € irrefutavel a
importancia do enfermeiro em toda e qualquer rede de saude, seja na atengao
primaria quanto em ambulatério, estima-se que em algum momento da vida
profissional este enfermeiro ird se deparar com cuidados de feridas, sendo o
responsavel pelo cuidado integral daquele paciente.

O fornecimento de conhecimento generalista € dever das instituicbes de
ensino, pois estes permitem o primeiro contato dos futuros profissionais com as

instituicdes de saude, para tanto, ha relatos de que poucos s&o instruidos durante o
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periodo de formacédo a respeito dos cuidados basicos com feridas desencadeando
insegurangas em atendimentos futuros (LEITE JUNIOR, 2021).

Deste modo, percebe-se a importancia da introducdo de metodologias ativas
neste tema durante a educagao académica, de tal maneira que preencha lacunas,
fornega autonomia e seguranca aos alunos, além de permitir a proximidade com a
realidade encontrada em pontos de assisténcia a satde (LEITE JUNIOR, 2021).

Através da construcdo da maquiagem artistica foi possivel reviver
conhecimentos tedricos, além de permitir ensaiar técnicas de cuidados especificos
as feridas, deste modo, facilitou a fixagdo do conteudo em decorréncia do real

aprendizado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Cuidados aos pacientes com feridas € um topico que vem se destacando
dentro da enfermagem, provavelmente esse efeito esta relacionado a autonomia do
profissional em ter respaldo para fornecer assisténcia e seguranga ao paciente. O
COFEN certifica o dever de todos enfermeiros terem conhecimentos prévios acerca
dos cuidados basicos de feridas, sendo assim, ha necessidade de intensificar este
tema nos cursos de Enfermagem.

A sugestao do tema para a aula surgiu exatamente da vivéncia em campo
pratico fornecendo assisténcia ao paciente, a sensagao de inseguranga e
incapacidade nos faz recuar como académicos

Poréem, assegurando a eficacia deste método de ensino, a construgdo da
ferida permitiu reconhecimento de estruturas anatomicas e fisiolégicas gerando
aprovacdo dos presentes em aula, através desta maquiagem foi possivel treinar
técnicas de cuidados sem oferecer risco, como a realidade pode oferecer. A

conversagao e troca de experiéncia com as professoras trouxeram visao proxima do
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que encontramos em ambulatérios, desta forma, fomos prestigiados com ensino-

aprendizagem atraveés da simulagéo.
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