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RESUMO

A Pandemia de Covid-19, oficialmente declarada em marco de 2020, pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), alterou as rotinas e o modo de vida da
populagdo em quase todos os paises. Vivendo sob ameaga de contrair a doenga,
uma sindrome respiratéria aguda de alta letalidade, a época, causada pelo virus
SARS-CoV-2, as pessoas tiveram de restringir os habitos de convivio, mesmo entre
familiares, e de seguir normas de distanciamento pessoal que, em Mato Grosso do
Sul, vigeram por mais de 24 meses. Nesse cenario de crise, foram as tecnologias de
interagdo social a distancia que asseguraram o andamento das rotinas das pessoas
no trabalho, nos estudos e em outras atividades, como as de natureza social,
filantropica e de lazer. O novo modo de vida afetou sobremaneira a populagdo com
60 anos de idade ou mais, por ser mais suscetivel a Covid-19. O objetivo deste
trabalho € justamente detalhar quais foram e como se superaram os desafios
relacionados a formacédo dos alunos vinculados a Universidade Aberta da Melhor
Idade, do projeto de extensdo universitaria desenvolvido pela Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul, por meio de recursos tecnologicos, de sua equipe docente e
metodologias de educagao a distancia. Trata-se de um Relato de Experiéncias sobre
as dificuldades e mudancgas decorrentes do periodo de pandemia e experienciadas
no projeto. A fim de garantir a seguranga dos participantes, houve a necessidade de
se substituirem os encontros presenciais por reunides semanais online. Dai porque
o0 numero original de integrantes ter-se reduzido; porém, novas pessoas, de outras
cidades do estado, foram adicionadas. Dentre os principais desafios enfrentados
neste novo formato de interagdo com os alunos, esteve a dificuldade dos idosos, até
ent&do, em utilizar as tecnologias digitais. Foi necessario, por isso, ensinar-lhes sobre
como acessar e usar a plataforma ou ambiente de estudos. Observou-se, neste
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ponto, a capacidade de eles superarem esse tipo de obstaculo, tendo em vista
fatores tais, como, idade, falta de familiaridade com as tecnologias digitais,
significado da educacdo em saude e do processo de interacdo social. Apesar das
varias adversidades que surgiram no decorrer do projeto, foi possivel observar que,
apesar do distanciamento social, aulas como, a de atividades coreografadas, foram
bem adaptadas a nova realidade sem perda de beneficios, quanto aos seus
objetivos pedagogicos. Realizados semanalmente, online, os encontros mantiveram
a conexao dos instrutores com os idosos e ajudou-os a manter contato consigo
mesmos € com 0s colegas, preservando-se a0 maximo o convivio social e suas
capacidades cognitivas. As atividades com o uso da musica e de coreografias foram
pensadas para o bem-estar fisico, cognitivo e motor dos integrantes do projeto de
extensao.

Palavras-chave: Idosos; Tecnologia; Qualidade de Vida.

INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 o mundo recebia as primeiras noticias e trés meses
depois a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) decretava uma pandemia causada
por um coronavirus, até entdo, pouco conhecido. Classificado como SARS-CoV-2, o
virus foi associado a sindrome respiratoria aguda grave, doenga que se popularizou
como Covid-19. Em 2020 e em 2021, a sua disseminagéo resultou em numeros de
novos contagios e de mortes que so6 faziam crescer. Todos os setores da sociedade
foram afetados e as consequéncias atingiram a vida familiar e social das pessoas,
ou seja, em suas rotinas de trabalho, de estudos e de convivéncia, por exemplo.
Nesse contexto, seguindo as normas sanitarias emanadas das autoridades de
saude, comeércios, escolas, universidades e 6rgaos da administracao publica tiveram
de suspender suas operagdes ou continua-las por meio de atendimento remoto e
nao presencial, ao publico (COSTA; SOUZA; ANDRADE, 2021; SOUZA et. al.,
2021).
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As normas visaram proteger especialmente os idosos, identificados como
sendo o publico com maior risco de uma infecgéo grave por Covid-19. No Brasil,
esse publico compde-se de 20 milhées de pessoas com idade igual ou maior do que
60 anos. Para elas, ainda que as medidas se justificassem, para impedir a
propagacdao da doencga, o isolamento social traz impactos negativos as funcbes
fisiologicas do idoso, reduzindo-lhe a capacidade de realizar suas tarefas diarias,
pois diminui a forga, o equilibrio, a mobilidade e a capacidade cardiorrespiratoria
(COSTA; SOUZA; ANDRADE, 2021; HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020; IBGE,
2021; SOUZA et. al., 2021).

A perda da fungéo fisiolégica ja é constante ao longo do tempo. Isso é o que
define o envelhecimento como um processo no qual manifestam-se alteracdes
fisiologicas tais, como, a diminuicdo da mobilidade e do equilibrio. No entanto, a
atividade regular pode retardar esse processo, ajudando na prevencado de
complicacdes, ao mesmo tempo que produz melhora na saude e no funcionamento
geral do organismo. Outro ponto a se considerar & que, no mundo moderno, o lugar
mais eficiente e seguro para se fazer atividade fisica € em casa. Deste modo, a
acessibilidade nao seria, a principio, motivo para ndo se praticar alguma atividade
fisica, mas sim, possivelmente, a percepcdo de isolamento durante a pandemia.
Entretanto, além dessa possivel causa, a saude de uma grande porcentagem da
populacao idosa ja estava em risco em razdo de seu estilo de vida sedentario, uma
vez que, quanto mais tempo o(a) idoso(a) permanece parado(a), maior € o risco de
desenvolver uma sindrome de vulnerabilidade, que poderia ser evitada com a
atividade fisica. Assim, a atividade fisica é essencial para os idosos, e o exercicio é
um componente fundamental (MACEDO et al., 2022; PINHEIRO et al., 2020).
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Durante a pandemia de Covid-19, a rotina dos idosos também mudou
drasticamente, especialmente, a dos que frequentavam regularmente reuniées e
grupos de apoio. Sua rotina diaria “migrou” para um mundo distante e a relagao
deles com a tecnologia da informagdo se robusteceu, a fim de que pudessem
realizar suas tarefas como de costume. Visando ao engajamento desse publico,
diversas plataformas online (entre elas, as de instituicbes de ensino), passaram a
transmitir palestras, seminarios e rodas de conversa com o objetivo de promover o
corpo e a mente saudaveis (DEODORO et al., 2021).

De acordo com a Constituigdo Federal de 1988, o objetivo da Extenséo, no
ensino superior, &€ estabelecer conexdes entre as universidades e os varios
segmentos da comunidade. Como tal, € considerada um componente do tripé
académico, juntamente com a investigacdo cientifica e o ensino. O objetivo €
promover a democracia, a igualdade e a ética. Por outro lado, a comunidade
académica beneficia-se do aprendizado propiciado pela pratica, nos projetos de
extens&do, que a estimula a buscar a verdade sobre muitas questbes sociais.
Projetos, programas, aulas, eventos e prestagao de servicos enquadram-se no leque
da extensdo universitaria. Cada qual contribui em seu campo de uma maneira Unica.
Normalmente com duragdo de um ano, os projetos sao um termo abrangente para
uma variedade de ag¢des interconectadas, que buscam atender as necessidades e
efetuar mudancas nas instituicdes e grupos sociais. Essas agdes, muitas vezes,

estdo relacionadas a pesquisa e a educagdo (MELO et al., 2021).

De acordo com Costa et al. (2021) um dos contrastes mais marcantes entre
esta e as pandemias anteriores € o grau de integracao da sociedade no mundo
digital, nunca visto antes. Isso se mostra no uso intenso das tecnologias de

informacgédo e de comunicagdo, os quais auxiliaram sobremaneira na superagéo de
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diversos obstaculos, particularmente no auge da pandemia. Elas facilitaram a
interacdo do idoso com seus grupos sociais a distancia. Essa conex&o, mesmo

sendo virtual, € muito importante para a saude das pessoas idosas.

Em relacao aos servigos de saude, as tecnologias digitais deram autonomia
aos idosos, que logo aprenderam a manusear os diversos aplicativos
disponibilizados pelos servicos meédicos, publicos e privados, para fazer
videochamadas, marcar e fazer consultas online, por exemplo, bem como os
aplicativos de transagdes bancarias, obtendo aquilo de que precisavam, como
medicamentos e itens de alimentagdo. Dai se confirma que “as inovagdes tém
efeitos diretos na saude dos idosos e na qualidade de vida, servindo como subsidio
para melhora de ambos” (COSTA et al., 2021).

Assim como aconteceu com as pessoas, as instituicbes também tiveram de
se apropriar das inovagdes tecnolégicas e adaptar suas metodologias para manter
0s servigos que prestam a comunidade. Esse problema se configurou como desafio
também na educagao a distancia que, por suposigao, ja incorporava as tecnologias
citadas, porém, antes, os docentes, discentes e técnicos das equipes pedagodgicas
trabalhavam juntos, presencialmente, o que nao foi possivel fazer durante a
pandemia, dai o interesse em realizar este estudo, no ambito do projeto de extensao
universitaria vinculado a “Universidade Aberta da Melhor ldade”, da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul — UNAMI/UEMS.

O projeto visa complementar o ensino convencional, em sala de aula, como o
aprendizado online, com o uso de recursos da educacao a distancia, ja bem
desenvolvida pela UEMS. O projeto ganhou maior importancia, durante a pandemia,
e recebeu adequacgbes, relativamente as atividades remotas para continuar

atendendo ao seu publico. Uma solugao que se mostrou eficaz para manter os
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idosos ativos no projeto foi a utilizacdo do Google Meet, para reunides nao
presenciais por meio de videoconferéncias, do WhatsApp, para comunicacao entre
alunos, professores e técnicos, e da plataforma de videos YouTube, que oferece

inimeros recursos de interacdo e pesquisa de conteudos em video.

METODOLOGIA

O trabalho se apresenta na forma de “Relato de Experiéncias” vividas no
projeto de extensao universitaria vinculado a “Universidade Aberta a Melhor Idade”,
da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UNAMI/UEMS). O estudo
descreve os desafios e as mudangas vivenciadas por uma bolsista do Curso de
Enfermagem da UEMS, campus de Dourados/MS, durante a adaptagdo do
Programa de Educagao Permanente, de carater universitario e multidisciplinar,

voltado para os idosos inscritos na UNAMI/UEMS.

Entre agosto de 2021 e julho de 2022, as atividades do projeto foram
ajustadas para terem inicio as 13h30 e término as 14h20, adequando-se a nova
realidade imposta pela pandemia. Ao longo do projeto, os participantes praticaram
atividades coreografadas, as quais foram refinadas e aprimoradas em fungdo do

contexto da pandemia e do uso das tecnologias.

Fez-se necessaria uma orientacao pacienciosa e detalhada aos idosos sobre
como utilizar a plataforma Google Meet, por exemplo, para que pudessem acessar
as atividades em tempo real. Os organizadores também elucidaram sobre como ter
acesso aos conteudos ministrados, que foram gravados e disponibilizados por meio
do Canal da UNAMI, no YouTube, para poderem ver e rever as atividades
realizadas. Foi criado um grupo de WhatsApp que possibilitou a atualizagdo dos

participantes acerca das noticias, materiais de aula e fotos do dia a dia do projeto.
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Os equipamentos utilizados nos exercicios, pela professora e por seus alunos
nos encontros remotos, foram diversificados e adaptados, a fim de se alcancar os
propdositos funcionais de cada um: halteres/garrafas de agua; colchonete/tapete;

chapéu — cadeiras — extensores/elasticos — bolas - baldes etc.

RESULTADOS

As atividades do Projeto de Extensdao da UNAMI passaram por modificagdes
para atender as recomendacgdes de distanciamento social, feitas pelo Ministério da
Saude, que foram determinantes também para a suspensdo das atividades
presenciais, no campus da UEMS. A mudanga de um ambiente presencial, em sala
de aula, para ambientes virtuais, mediados por tecnologias digitais, foi um grande
desafio. Supera-lo foi crucial para nao se interromperem as atividades do projeto.
Chamados de plataformas, esses ambientes eram desconhecidos para a maioria

dos participantes.

A tecnologia digital dificultou a participacdo de alguns idosos, devido aos
problemas de visado, a dificuldade em usar os aplicativos de celular, para abrir as
aulas e cameras, e dificuldade em fazer download e operar o Google Meet. Por
esses motivos, algumas pessoas deixaram a UNAMI e disseram que so retornariam
ao projeto quando as atividades voltassem a modalidade presencial. Esse fator
parece ter influenciado na diminuigdo do numero original de integrantes, mas
tambeém ter possibilitado a adesao de novas pessoas, moradoras de outras cidades

do estado.

Tendo em vista os objetivos desse trabalho, primeiramente, procurou-se
identificar os principais desafios enfrentados na extensdo universitaria a distancia

oferecida pela UNAMI/UEMS. Dentre os desafios, um é intrinseco ao fato de ser um
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projeto voltado ao publico idoso, cujas dificuldades em lidar com as novas
tecnologias sdo maiores. Isso constituia-se uma barreira que poderia inviabilizar o
projeto, em termos de educacdo ndo presencial. Dai a decisdo por orientar os
participantes, seguindo-se uma pedagogia de letramento digital e desenvolvimento
de competéncias no uso da tecnologia, para que pudessem acessar, processar
informacdes e interagir nos meios virtuais utilizados no projeto. Nesse percurso,
observou-se uma grande capacidade de superagdo dos alunos da UNAMI, que
venceram os fatores idade e falta de familiaridade com as tecnologias digitais, e
assimilaram o significado da educagdao em saude e 0os novos meios de interagao

social.

A partir dessa fase, os organizadores do projeto, junto com a bolsista,
elaboraram estratégias baseadas no uso do aplicativo de mensagens WhatsApp,
para facilitar a comunicacao entre alunos, manter o ensino, repassar informacgdes e
distribuir banners, semanalmente, com os conteudos de cada aula e de seus
beneficios para a saude. Elaborados pela bolsista, os banners forneceram
instrucbes sobre os exercicios previstos, horarios e forma de utilizacdo de
equipamentos, que foram adaptados com o minimo custo possivel para os
participantes, para que todos pudessem té-los em suas residéncias, conforme

mostrado na Figura 1.

Figura 1. Banners confeccionados para as aulas de atividades coreografadas.
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Fonte: Imagens autorais.

Desse modo, a UNAMI promove uma abordagem pratica de ensino, como nas
aulas coreografadas. Elas incorporaram musica e danga como maneiras de melhorar
as capacidades fisicas e mentais dos alunos. A professora, que é educadora fisica,
elaborou aulas em que as musicas marcam o aumento gradual de intensidade dos
exercicios, a medida que os batimentos cardiacos, o ritmo respiratério e outras
respostas fisiolégicas dos alunos permitem. Nas aulas, os participantes aparentavam
felicidade e estarem contentes, interagindo uns com os outros, mesmo a distancia,
mostrando-se bem adaptados as atividades. Constatou-se, depois, que as atividades

em grupo atenderam as necessidades deles.

As aulas ministradas no projeto foram gravadas e postadas no canal do
Youtube da UNAMI. Os participantes puderam ter acesso as atividades de forma
assincrona, desse modo, o projeto se adaptou a essa nova realidade. Optou-se,
assim, por nao fazer lista de presenga por se entender a impossibilidade de muitos
em acessar as aulas sincronas. Com as aulas gravadas, todos se beneficiaram das

atividades realizadas. Ao término de cada aula, a bolsista elaborava outro Banner,
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com texto informativo ao qual explicava os beneficios dos exercicios realizados
durante as atividades, também eram colocadas fotos dos alunos que estavam

presentes junto com a professora, como mostrado na Figura 2.

Figura 2 - Banner confeccionado no final das aulas de atividades coreografadas.

"0 FiGADD TREINADO" ARMAZENA "UMA QUANTIDADE MAIOR DE GLICOGENIO," SE 0 MOVIMENTO QUEBRA PARADIGMAS, ENTAO PROPORCIONA SAUDE,
UTILIZADO "EM ESFORCOS DE LONGA DURACAD" (MELLEROWICZ; MELLER). ALEGRIA, MOTIVACAD E VIDA (SCHMIDT e cols.)

Fonte: Imagens autorais

DISCUSSOES

O isolamento social causa implicacdes negativas que impactam a vida dos
idosos, seja em suas capacidades econOmicas e sociais, seja em decorréncia da
inatividade fisica. A sarcopenia € um exemplo. Ela ocorre porque quanto mais tempo
uma pessoa passa sentada, maiores sao 0s riscos para a saude dela, de sua
felicidade, sono e qualidade de vida. (PINHEIRO et al., 2020). Associada ao
envelhecimento, a sarcopenia se define pela diminuigdo da massa muscular que, por

sua vez reduz a forca, dificulta a atividade fisica e aumenta o risco de quedas e
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fraturas. A doenca afeta principalmente idosos com baixos niveis de atividade fisica.
Por esse motivo, vale ressaltar que a atividade fisica regular esta associada a
melhora da forgca muscular, da aptidao fisica e do bem-estar geral na velhice
(COSTA et al., 2021).

A utilizacao de praticas integrativas e complementares em saude reabilitadora
avancgou significativamente nos Ultimos anos. Essas praticas incluem meditagao,
ioga, hidroginastica, massagem, acupuntura e musica. Elas tém efeitos positivos
significativos na saude das pessoas e ajudam a difundir a conscientizacao sobre a
importancia de se manter saudavel. No contexto das atividades fisicas, a musica
revela-se um otimo recurso para o éxito de agdes promocionais e preventivas da
saude. Por isso, a musicoterapia se tornou destaque como uma das terapias
integrativas e complementares mais utilizadas nos ultimos tempos. A terapia com
musica também € cada vez mais popular nas areas de geriatria e gerontologia, por
seus efeitos positivos constatados no bem-estar mental, fisico e social de pacientes
idosos, assim como no sentido de identidade e na capacidade de os pacientes
interagirem com os outros (GOMES; AMARAL, 2012).

Segundo Barboza (2012), a pratica de atividades coreografadas é um método
de ensino que enfatiza o desenvolvimento da atividade fisica em relacdo as
sequéncias didaticas e a interligacado de ac¢odes e de interagdes pedagogicas que sao
realizadas em um ritmo que incorpora temporalidade, gestos e relagdes face a face,
entre instrutor e aluno. Noi ambito do projeto, os exercicios fisicos fortaleceram os
musculos, o equilibrio, a coordenagdo motora, a flexibilidade e a forga dos idosos.
Durante as atividades, a professora explicava os beneficios de cada movimento,
proporcionando conhecimento e argumentos que podem transformam habitos e
contribuir ndo s6 para o cuidado de curta duracdo, mas também para a busca da

qualidade de vida pessoal. Com o uso da tecnologia, os idosos sentiram-se
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independentes e responsaveis por si mesmos, com maior consciéncia e controle da
saude (COSTA et al., 2021).

Foi possivel observar durante esse processo que a socializagdo e o bem-
estar cognitivo dos idosos melhoraram quando tiveram contato direto e experiéncia
no uso de ferramentas virtuais. Essa pratica contribuiu para a superagdo da
depressédo e da soliddo provocados pelo isolamento social (MACEDO et al., 2022;
PINHEIRO et al., 2020; SANTOS et al., 2018).

Diante de uma realidade de restrigdes e de novas configuragdes sociais, vale
destacar que os recursos tecnoldgicos foram e sao muito importantes na divulgacao
de conteudos educativos para os idosos. Na verdade, eles se tornaram ferramentas
de interagdo que auxiliam, inclusive, na aquisigdo de conhecimentos, principalmente,
dentro dos projetos vinculados a UNAMI/UEMS, onde esses recursos possibilitam

manter o contato e trazer beneficios para os integrantes (COSTA et al.,2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das muitas adversidades encontradas nos meses da pandemia de
Covid-19, o distanciamento social ndo impediu a continuagdo das atividades
coreografadas, oferecidas como projeto de extensdo da UNAMI/UEMS. As aulas e
exercicios foram adaptados a nova realidade, sem perder seus objetivos, pois
proporcionaram 0s beneficios esperados para os alunos. Realizando encontros
semanais online, o contato com os idosos foi mantido e isso os ajudou a manterem
contato consigo mesmos e com os outros, preservando-se ao maximo o convivio
social e cognitivo, a pratica de atividades fisicas, atravées da musica e das

coreografias que visavam ao bem-estar fisico, cognitivo e motor dos participantes.
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Demostrando, assim, que diante da pandemia em que o mundo se encontra,
0 projeto mostrou-se extremamente relevante, devido a integracao proporcionada
aos alunos e as melhorias em sua qualidade de vida, o que abriu novos horizontes
para a UNAMI/UEMS. As midias sociais e 0s recursos tecnologicos fizeram
aumentar o alcance dos projetos vinculados. O que antes focava apenas nos idosos
do municipio de Dourados/MS, passou a abranger outras cidades de qualquer
estado do Brasil. Isso mostra a resiliéncia da UNAMI e de seus envolvidos na
aplicagao dos fundamentos da extensao universitaria na busca do bem-estar da

populacéo.
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