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O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA: contributo de Paulo Freire
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RESUMO:

Paulo Freire deixou um legado que nunca sera esquecido, sua teoria pedagdgica €
base para outras teorias educacionais. Ao reafirmamos a importancia deste
educador e desfrutarmos das mais diversas interpretacdes que suas obras puderam
nos oferecer, a presente pesquisa objetivou-se em identificar as contribuicdes de
Paulo Freire para o ensino da Educacéao Fisica e mapear, com base nos referenciais
tedricos, seus contributos. O processo metodoldégico da presente pesquisa
qualitativa consiste em uma revisdo bibliografica. Foram adotados artigos, livros,
dissertacOes e teses, dos anos de 1967 a 2020, que identificaram na concepc¢ao de
educacédo de Paulo Freire fundamentos para o ensino da Educacao Fisica. Concluiu-
se que Freire, mesmo ndo tendo se dedicado em estudar sobre o ensino da
Educacédo Fisica, viabilizou que seus estudos fossem utilizados pela area a fim de
haver uma troca do conhecimento real para o conhecimento cientifico, que, no
entanto, € necessario, antes de tudo, superar a perspectiva tradicionalista que ainda
rodeiam o ensino da Educacdo Fisica e aprisionam a um campo de atividades
fisicas voltadas para o lazer, saude, higiene, esporte de rendimento e brincadeiras.

Palavras-chave: Ensino. Educacéo Fisica. Paulo Freire.

Introducéo

Paulo Freire (1921-1997) deixou um legado histérico para a educacao
internacional, sua luta e resisténcia deixaram claras as suas inten¢des para com a
libertacdo de uma sociedade fechada e alienada. No livro Pedagogia do Oprimido de
1968 o educador tece criticas ao modelo bancéario de educacdo e sugere a
superacdo da mesma, pois o educador compreende que somos seres histéricos e
gue evoluimos a medida em que tomamos consciéncia da nossa realidade e ha
superamos.

Freire, ndo dedicou-se a Educacgéo Fisica, mas seus pensamentos refutam o

ensino tradicional que a area se apropriou por décadas, em que os estudantes sao
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meros reprodutores de um conhecimento que lhes foi “dado”. A agao docente que
reproduz conhecimentos se aproxima de um modelo de ensino bancéario. O autor
salienta que neste tipo de educacdo os estudantes sdo como “vasilhas”, ou
“‘depdsitos”, a serem “enchidos”, e, quanto mais se deixem docilmente “encher”,
tanto melhores educandos serdo (FREIRE, 2019, p. 80).

Na Educacéao Fisica com principio teorico tradicional o0 modelo bancario pode
ser notado na acdo do professor que centra o conteldo de suas aulas somente no
ensino de regras e técnicas de modalidades esportivas, ou ainda, controla
corporalmente os estudantes, sendo 0os mesmos submetidos as praticas corporais
de imitacdo e de repeticdo, tendo em vista obter uma resposta motora da técnica,
sem saber o porqué, para que, quando, como, daquela movimentacao. Nesta linha
de raciocinio, Francoso e Neira (2014), destacam a importancia da substituicdo da
“educacgao bancaria” por uma “educagao problematizadora”, a fim de promover uma
transformacao no ensino da Educacao Fisica.

O pensamento freireano destaca que o professor ndo deve ser o autor e ator
de todo o ensino. E necessario compreender que os estudantes sdo parte do
processo de ensino/aprendizagem. Eles devem interagir com o educador, a fim de
promover relacdes entre: educador-educando, educando-educando, educando-
conhecimento e educando-sociedade, pautado no senso critico-emancipado e na
libertacdo e autonomia do Ser Humano.

Este artigo tem por objetivos identificar as contribuicdes de Paulo Freire para
o ensino da Educacéo Fisica e mapear, com base nos referenciais tedéricos, seus
contributos. O processo metodoldgico da presente pesquisa qualitativa consiste em
uma revisao bibliografica. Foram adotados artigos, livros, dissertaces e teses, dos
anos de 1967 a 2020, que identificaram na concepc¢ao de educacdo de Paulo Freire

referenciais para o ensino da Educacéo Fisica.

Conclui-se que a pedagogia humanista de Paulo Freire, contribuem para
intervencdo docente, condizente com o0 século XXI, no processo de
ensino/aprendizagem dos contedudos em aulas de Educacdo Fisica, que, por sua
vez, reafirmam a nossa existéncia enquanto area de conhecimento dotados de
especificidades que corroboram para uma educacao libertadora, autbnoma, capaz

de formar seres praxicos para o mundo.

EDUCACAO PROBLEMATIZADORA: DA OPRESSAO A LIBERTACAO
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Paulo Freire em sua trajetéria educacional sugeriu uma nova concepcdo de
educacao considerando a humanizacdo dos seres humanos, e que devem construir
sua propria historia, que somos seres historicos e de relagbes. Neste momento da
pesquisa, dedicar-se-& em compreender a critica que o educador faz a educacéo

bancaria e sua proposta de uma educacéo libertadora.

Faz-se necessério compreender a educacao tradicional, na qual o Paulo Freire
(2004) tece criticas, e nomeia como educacdo bancaria, e a educacao historico-
critica, que segundo ele, é uma educacao libertadora.

Destaca-se na educacdo bancéria, a formacéo de seres domesticaveis, o ensino
mecanizado, com énfase na técnica e ndo no processo. Dessa forma, os “alunos”
devem seguir, com rigor, as regras estabelecidas pelos professores, que muitas
vezes assumem um papel autoritarista, tratando seus estudantes como vasilhas/
recipientes que devem ser preenchidos, caracterizando a concepcdo de educacao

bancaria. Segundo Freire (2019, p. 80)

[...] o educador € o sujeito, conduz os educandos & memorizagao
mecanica do contetdo narrado. Mais ainda, a narragéo os transforma
em “vasilhas”, em recipientes a serem “enchidos” pelo educador.
Quanto mais va “enchendo” os recipientes com seus “depdsitos”,
tanto melhor educador serd. Quanto mais se deixem docilmente
“encher”, tanto melhores educandos seréo.

Percebe-se, neste modelo educacional a valorizacdo das técnicas que, por sua
vez, sdo permeadas de regras, nas quais, sao impostas aos “alunos” e que os
mesmos devem seguir docilmente. Entende-se que o conhecimento, nesta
perspectiva pedagogica, ndo permite uma flexibilizacdo dos conteudos a serem
ensinados, fazendo dos educandos reféns de um conhecimento que Ihe é “dado”. No
entanto, o conhecimento, na qual, os educandos recebem, tem um fim em si mesmo,
nao permitindo aos educandos uma reflexdo acerca do que esta sendo proposto

pelo docente.

Ao analisarmos a concepcdo da educacdo bancaria, descrita por Freire (2019)
em sua em sua obra “Pedagogia do Oprimido”, nota-se que a educacao centraliza-
se no professor, pois, é ele quem possui o conhecimento, que deve ser ensinado
aos educandos. Detalha-se, também, que a estrutura educacional, da educacéo

bancéria, € opressiva, alienadora, tecnicista, mecanica e nega a estrutura social e
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cultural de seus integrantes, apontando para uma hegemonia educacional. Para o

autor:

Na visdo “bancaria” da educagao, o “saber” € uma doagao dos que
se julgam sabios aos que julgam nada saber. Doacdo que se funda
numa das manifesta¢cdes instrumentais da ideologia da opresséo — a
absolutizacdo da ignorancia, que constitui 0 que chamamos de
alienacdo da ignorancia, segundo a qual esta se encontra sempre no
outro (FREIRE, 2019, p. 81).

A instrumentalizacdo, mencionada por Freire (2019), trata seus educandos como
objetos de um conhecimento e que os mesmos sO devem saber o que 0sS
educadores julgam pertinente, pois, a educacao desses educandos devem ser uma

preparacdo para o mercado de trabalho, e que, por isso, é necessario domestica-los.

Ecco e Nogaro (2015) argumentam que o ato de educar esta contido no processo
de humanizacdo dos seres humanos, que devem ser capazes, ao final de sua
formacao, “fazerem-se, construirem-se, inventarem-se, desenvolverem-se” (ECCO;
NOGARO, 2015, p. 3526), porque, ainda segundo 0s autores, ndo nascemos
prontos e acabados.

Os argumentos levantados pelos autores, opdéem-se a educacdo bancaria, pois,
as relacbes construidas pelos educadores e educandos ndo possibilitam uma

aproximacéao das partes. Segundo Freire (2019, p. 82-83)

a) o educador é o que educa; os educandos, 0s que sao educados;
b) o educador é o que sabe; os educandos, os que ndo sabem;

¢) o educador é o que pensa; 0os educandos, 0s pensados;

d) o educador é o que diz a palavra; os educandos, 0s que a
escutam docilmente;

e) o educador é o que disciplina; os educandos, os disciplinados;

f) o educador é o que opta e prescreve sua opcao; os educandos 0s
gque seguem a prescricao;

g) 0 educador é o que atua; os educandos, os que tém a ilusdo de
gque atuam, na atuacéo do educador;

h) o educador escolhe o conteddo programatico; os educandos,
jamais ouvidos nesta escolha, se acomodam a ele;

i) o educador identifica a autoridade do saber com sua autoridade
funcional, que opde antagonicamente a liberdade dos educandos;
estes devem adaptar-se as determinacdes daquele;

j) o educador, finalmente, é o sujeito do processo; os educandos,
meros objetos.

E perceptivel, ao analisarmos as relagdes entre educador-educando,

exemplificados por Paulo Freire (2019), que o educador assume para Si um
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autoritarismo opressor, por entender que € superior aos seus educandos, pois, ja
viveram e estudaram o suficiente para saber “tudo”, entdo sao capazes de
“transmitir’ um conhecimento que julgam pertinente, causando uma falsa ilusdo de

que tudo ainda é atual.

Opondo-se a essa concepcao, Freire (2019), compreende que a educacao deve
ser libertadora e que a mesma deve ser construida na realidade social de seus
educandos, tornando-os parte do seu processo formativo, que para Menezes e
Santiago (2014, p. 50)

A educacdo libertadora tem, fundamentalmente, como objetivo
desenvolver a consciéncia critica capaz de perceber os fios que
tecem a realidade social e superar a ideologia da opressdo. Na
verdade, esse nao € objetivo dos opressores que tentam manter, por
meio da educacdo bancéria, a reproducdo da consciéncia ingénua,
acritica. Na educacdo como pratica da liberdade, os homens e as
mulheres sao vistos como “corpos conscientes”, e se tem convicgao
profunda no poder criador do ser humano como sujeito da historia —
uma historia inacabada, construida a cada instante, cujo processo de
conhecer envolve intercomunicacao, intersubjetividade.

O objetivo da educacéo libertadora, proposta por Freire e descrita por Menezes e
Santiago (2014), é de desenvolver nos educandos a consciéncia critica, tendo como
base, a realidade social de cada um desses sujeitos e que 0S mesmos sdo parte
deste processo histérico, construido por meio do didlogo entre si e por meio de sua

prépria consciéncia.

O diélogo, incorporado nos estudos de Paulo Freire (2019), apontam que o
processo de humanizacao ocorre dentro desta pratica, pois, € por meio dela que os
educandos tém a capacidade de se posicionar frente aos seus desafios, tornando-os
seres pensantes e comprometidos com seu processo formativo. No entanto Lima
(2014) afirma, que a educacao nao pode ser neutra e que por isso ela deve seguir
um caminho para a humanizacdo dos seres humanos, rompendo com os velhos

paradigmas da educacéao tradicional.
Para Freire (2019, p. 98),

Quanto mais se problematizam os educandos, como seres no mundo
e com o mundo, tanto mais se sentirdo desafiados. Tao mais
desafiados, quanto mais obrigados a responder ao desafio.
Desafiados, compreendem o desafio na prépria acdo de capta-lo.
Mas, precisamente porque captam o desafio como um problema em
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suas conexdes com outros, num plano de totalidade e ndo como algo
petrificado, a compreensdo resultante tende a tornar-se
crescentemente critica, por isto, cada vez mais desalienada.

Nota-se, que a problematizacdo € um dos fatores importantes para o0 processo
formativo na educacdo libertadora, mas, é necessario que o0s educandos, em
conjunto com seu corpo docente, percebam seus desafios e que consigam agir por

meio deles, s6 assim alcangardo uma consciéncia critica.

Conclui-se, portanto, que a educacdo bancaria tende a oprimir o0 homem, bem
como suas relacdes sociais, ndo permitindo que o mesmo se veja e veja outro. Seu
compromisso neste modelo educacional, € de ser domesticado, de prisioneiro, de
desumanidade. No entanto, a educacao libertadora, opdem-se a esse modelo, pois
acredita que todos temos algo a ensinar e aprender, tornado a educacao um viveiro

de novas possibilidades e de transformacéao social.

PAULO FREIRE E SEUS CONTRIBUTOS PARA O ENSINO DA EDUCACAO
FISICA

A teoria educacional de Paulo Freire € um modelo a ser adotado por todos os
cursos de formacado docente, haja vista que o educador € um dos precursores das
Teorias Criticas, pelas quais, tem como objetivo formar sujeitos pensantes que

refletem as suas a¢cfes a medida em que vivem e se relacionam.

Ao compreender a importancia da pedagogia freireana torna-se necessario
resgatamos principios que nos levam a inferir sobre sua importancia para o ensino
da Educacéo Fisica, uma vez que o processo de ensino deve estar adequado a
realidade de nossos educandos a fim de promover uma interacao entre o que esta

sendo proposto para com a realidade em que estéo inseridos.

Freire (2019) ao refutar a educagao tradicional, intitulada como educacao
bancaria, afirmar que essa teoria reduz o conhecimento em meras informacgdes a
serem reproduzidas por um mecanismo de dominagao e restricdo do ensino. E é
imbuido desta perspectiva tedrica que a Educacdo Fisica encontra-se, ainda nos
dias atuais, pautado paradigma dualista que fragmenta o0 sujeito em corpo e mente,

na qual, reproduzem conhecimentos que tem o fim em si mesma, 0s movimentos
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mecanizados e grande énfase das técnicas performéaticas no ambito escolar
(PEREIRA, 2007).

Observa-se gque esta perspectiva educacional é reflexo das préaticas dualistas
cartesiana-newtoniana, que fragmenta o conhecimento em saberes tedricos e
fazeres praticos que ao serem transferidas para nossa area a reduziram a apenas
fazeres praticos com fins em si mesma, na qual, ndo condiz com o0s objetivos e

propostas de uma area de conhecimento.
Medina (1983, p. 35) afirma que

A Educacado Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa
guestionar criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justificar-
se a si mesma. Precisa procurar sua identidade. E preciso que seus
profissionais distingam o educativo do alienante, o fundamental do
supérfluo de suas tarefas.

Nota-se que a Educacao Fisica deve superar a dicotomia entre corpo-mente e
viabilizar uma formacdo humana pautada no sujeito inteiro, na complexidade, na
praxis e na intencionalidade operante a fim de que o sujeito transcenda enquanto
ser-no-mundo. Deste modo, € necessario que os educadores da Educacéo Fisica se
conscientizem da sua importancia na formacéo de seres humanos e compreendam
sua funcéo social.

Freire (1980, p. 29) afirma que a conscientizacédo implica no desvelamento da
realidade no intuito de transformé-la, na qual, incide no “olhar mais critico possivel
da realidade, que a ‘dés-vela’ para conhecé-la e para conhecer os mitos que
enganam e que ajudam a manter a realidade da estrutura dominante”.

A conscientizacdo da pedagogia freireana ocorrem na praxis, termo criado por
Karl Marx no século XIX, que significa o ato de acdo e reflexdo do sujeito. E,
portanto, no campo da Educacdo Fisica, trata-se de um compromisso historico
pautado na formacdo de pessoas no intuito de se defenderem das armadilhas
ideoldgicas que circundam os discursos sobre as praticas corporais (FRANCOSO e
NEIRA, 2014).

Ao sugerir a educacdo problematizadora Freire (2019) parte do principio da
curiosidade epistemologica que implica no estudo sistematizado, na qual, se

distancia do conhecimento de senso comum e chega ao conhecimento critico
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cientifico, em decorréncia da praxis, por meio do didlogo entre educador e
educando.

Neira (2011) ao descrever sobre a educacédo problematizadora afirma que
trata-se de uma perspectiva curricular denominada “cultural”, pois a experiéncia
escolar € um campo aberto ao debate, provocando uma troca das diversas
manifestacdes culturais do corpo nos mais diferentes grupos sociais. A Educacao
Fisica no que se refere ao curriculo cultural € um espaco dimensional de sentidos,
de polissemia, de producdo de identidades voltadas para a andlise, interpretacéo,
guestionamento e dialogo entre e a partir das culturas.

A escola é um espaco sociocultural e deve compreender as varias
manifestacdes culturais que ali estdo. Portanto, o dialogo a qual Paulo Freire (2019)
expressa em seus estudos possibilita uma relacdo mais proxima entre educador e
educando e essa proximidade permite com que o educador crie estratégias para
aproximar o conteudo a ser ensinado para com a realidade do educando.

A dialogicidade, segundo Freire (2019), ocorre na investigacdo da tematica a
ser desenvolvida e com base nesta nela que o docente identifica as possiveis
situacdes de opressdo presente na interacdo dos educandos com seus pares. Os
discursos encontrados na interacdo entre educandos ajudam a identificar as
diferencas sociais entre eles e que precisam ser problematizadas pelo educador
dentro de seu conteddo, mas é necessario que os docentes levem em consideracao

as experiéncias que os estudantes, bem como as préticas da cultura corporal.

O ensino da Educacdo Fisica, sob a vertente pedagodgica freireana, deve
permitir a transformacdo humana imbuidos de sua totalidade, complexidade,
intencionalidade e principalmente a sua transcendéncia, possibilitando uma troca de
conhecimento entre educador e educando para que tomem consciéncia de sua
funcdo no mundo e se comprometam com ela. O Ser enquanto sujeito encanado
deve se ater a sua incompletude e suas caréncias e mover-se para transforma-las
em liberdade, por meio do dialogo, das trocas entre seus pares e na busca em ser-
mais, transcender a si, ao outro e ao mundo, 0 que nos permite inferir em ser-

praxicos.

CONCLUSAO PROVISORIAS DO INACABADO
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Considerando os estudos realizados nesta pesquisa, sugerimos que 0 ensino da
Educacao Fisica supere sua perspectiva de ensino tradicional, estruturar-se como
area de conhecimento e modificar as a¢gfes pedagdgicas que ainda nos prendem a
atividade mecanicistas, com énfase na técnica pela técnica e na reproducédo e

domesticacdo do movimento corporal.

E necessario, enquanto educadores, compreender que ndo ha neutralidade na
educacdo e que as préaticas docentes no que se refere ao ensino da Educacéo
Fisica exige uma definicdo, um posicionamento frente aos problemas educacionais.
E que os conteudos a serem desenvolvidos nas aulas de Educacédo Fisica devem
tematizar a realidade em que os educandos estao inseridos, organizando atividades
que visem problematizar os aspectos socioculturais e discorrer sobre assuntos de

ordem social, cultural, politica, religiosa e étnica.

O presente estudo demonstrou que é possivel ter uma Educacéo Fisica pautada
no homem inteiro, na realidade em que ele esta inserido e na promocdo de um Ser
livre e transcendente. Ao problematizamos os assuntos que estdo em pauta no
cotidiano de nossos educandos possibilitamos a eles uma interagdo com seus pares
e uma busca conjunta em superar estes problemas, pode-se afirmar que o homem

nao transcende sozinho e sim em comunhdo com 0 outro e com seu meio.

Paulo Freire almejou uma educacéo libertadora e lutou para que esse objetivo
fosse alcancado em seu pais. E evidente, que se ainda hoje estivesse vivo buscaria
contribuir ainda mais para com a educacao brasileira e principalmente para com o
ensino da Educacao Fisica. Os 100 anos do seu legado ainda ndo séo o suficiente
perto da magnitude de seu trabalho frente a educacéo que se expressam em termos

como: luta, amor, esperanca, liberdade e autonomia.
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