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Resumo
O presente artigo visa apresentar o ensino da cultura afro-brasileira, para além da lei

10.639/03 (lei que obriga o ensino da cultura afro no calendario escolar, no dia 20 de
novembro), com a contribuicdo da gastronomia afro-brasileira, como uma forma
outra de produzir conhecimento no ambito escolar. Temos como aporte tedrico
Zubaran e Silva (2012), Gomes (2013), Cascudo (1988), entre outros. O objetivo
desta pesquisa € que o ensino da cultura afro-brasileira produza um conhecimento
através da sua gastronomia. Essa cultura que é posta pelo homem “branco”, é
reproduzida na escola somente em um dia do ano, sendo muitas vezes
representada pelo racismo, escraviddo e pobreza. Temos alguns alimentos e
receitas consumidas no Brasil que sdo de origem africana, como banana, 6leo de
dendé, pimenta, mandioca, feijdo entre outros. A gastronomia sendo desenvolvida
no meio escolar produz conhecimento com as disciplinas nas areas de Lingua
Portuguesa, com as leituras, géneros textuais; em Historia, com a histéria dos
alimentos trazidos da Africa e dos povos que vieram para o Brasil; Matematica, com
as unidades de medidas, peso, tempo do preparo dos alimentos, entre outros. Assim
o educador desenvolve praticas através da cultura afro-brasileira, que podem ser
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trabalhadas em sala de aula durante o ano todo através gastronomia, como uma
forma de produzir conhecimentos além da lei 10.639/03.

Palavras chave: Afro-Brasileira; Lei 10639/03; Gastronomia

Introducéo

"O escuro das cores, na pele afro-descendente, herdeira

Das dores

Nossa terra foi invadida, colonizadores

Exploraram e destruiram nossos valores

Mas nossa resisténcia vive e toca em tambores" (KAMAU 2008)

A epigrafe acima pertence a cancdo Tambor da banda Kamau (2008), como a
prépria cancdo denudncia, a cultura afro descendente foi herdeira das dores, e
invadida por colonizadores que destruiram seus valores. Mas acima de tudo a
resisténcia toca em tambores em forma de luta. Mas essa cultura ndo pode ser
representada somente por esse contexto citado na cancdo. Face a esta
problematica, surge uma questéo, diante ao contexto de conteudos, ministrados no
meio escolar, por datas comemorativas no calendario, por somente um dia do ano.
Por que a cultura afro-brasileira possui somente um dia do ano, para ser
desenvolvida pedagogicamente em sala de aula? Por que alguns docentes ainda se
limitam em apresenta-la, na forma de racismo, pobreza e lutas? Segundo Zubaran e

Silva:

Entre varios desafios para se constituir programas e projetos, atividades
culturais e politicas, para a formacdo de professores dispostos a criar
pedagogias que combatam o racismo e toda sorte de discriminagbes na
sociedade brasileira, esta discussdo tedrico-metodolégica em torno da
cultura e da Historia africana e afro-brasileira. (2012, p. 131).

A lei 10.639/03 foi baseada no ano de 2003 pelo presidente Luis Inacio Lula
da Silva, onde a mesma diz que o ensino da cultura afro-brasileira se torna
obrigatério na educacéo basica como conteudo. Mas néo limitando-a apenas um dia
do ano (20 de novembro), e sim no decorrer do ano letivo como producédo de

conhecimento em outras areas disciplinares.

Para Candau (2013), a escola deve ser um espago para 0 cruzamento de

culturas, e as questdes culturais ndo devem ser ignoradas pelos educadores. A
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autora ainda ressalta, que na América Latina, particularmente no Brasil, tem uma
base cultural muito forte, onde as relacdes étnicos raciais tem uma histéria dolorosa,
no que se diz respeito a culturas marginalizadas como os indigenas e afro
descendentes. Infelizmente a nossa formacao histérica € marcada pela eliminagéo
do outro e que negamos e silenciamos quando se diz respeito &s minorias postas

pela cultura eurocéntrica e hegemoénica. Candau (2013), nota que:

A problematica multicultural nos coloca de modo privilegiado diante dos
sujeitos histéricos que foram massacrados, que souberam resistir r
continuam hoje firmando sua identidades e lutando por seus direitos de
cidadania plena na nossa sociedade, enfrentando relacdes de poder
assimeétricas de subordinacédo e exclusdo. (CANDAU, 2013, p. 17).

Freire (2012) ressalta que um caminho para se superar o machismo, o
racismo é de que se 0 ser humano quiser para si mesmo, tais acdes que o préprio o
assuma, nao usando justificativas genéticas ou histéricas para justificar a
superioridade sobre o outro, seja em aspecto de branco sobre negros ou de homens
sobre mulheres. Ninguém nasce preconceituoso. Torna-se, por motivos inuteis, e
infelizmente isso € transmitido &s nossas criangas. E o docente precisa reverter essa
situacdo, com praticas que tornem a educacéao e cultura afro-brasileira uma forma de

transmissao de conhecimento além daquilo que esta imposto.

7

A gastronomia é uma representacdo, que se torna responsavel pela
preparacdo dos alimentos, através de um processo cultural, que produz
conhecimento. Talvez o que muitos ainda ndo se deram conta, € que 0S processos
culinarios de cada nacéo, lugar, regido, ou pais possui histéria, memdria, saberes e
conceitos. Certos pratos foram preparados, por escassez da regido, ou pela falta de
produtos daquele lugar. O que mais encanta € que no Brasil, temos varios alimentos
que vieram da Africa com os escravos, que serdo desvendados no decorrer deste
artigo. Receitas que vieram com 0S negros, e no século XXI, fazem parte das

principais refeicdes dos brasileiros.

Pensar no ensino da educacédo e gastronomia na Educacéo Basica, € pensar
uma outra logica do discurso para o0 ensino de praticas escolares. Pois, a
gastronomia néo é totalmente ignorada, nas escolas, mas inexistente ela €. Por isso,
se torna um caminho outro, para reflexbes sobre os caminhos que rompem com 0

estado de consciéncia do ser, sentir e saber. Como nos mostra Achinte (2014):

La produccion de conocimentos tiene diversos escenarios, y uno de ellos,
muy poco estudiado en nuestro médio, silenciado rolundamente, esel de la
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gastronomia como marcador de la diferencia cultural, y em elcual se ha
ejercido uma colonialidad de los sabores y paladares.

Comer és mas que alimentar se. Desde esta premissa e lacto de la ingesta
de alimentos se constituy em um hecho cultural que va mas ala de la
nutricion. (ACHINTE, 2014, p.58).

A producdo de conhecimentos tem diversos cenarios e um deles, muito
pouco estudado em nosso meio, silenciados e sem rodeios é o da
gastronomia como marcador da diferenca cultural, e em qual foi exercido
uma colonialidade dos saberes e paladares.

Comer é mais que alimentar-se. Desde essas primicias, o ato de ingerir
alimentos se constitui em um eixo cultural, que vai mais além da nutricao.
(ANCHINE, 2014, p.58). Traducéo Nossa.

Assim no ambiente escolar, é possivel que o docente no decorrer do ano
letivo, desenvolva em sala de aula, um meio de produzir conhecimento através da
gastronomia, com o0 contetdo da cultura afro-brasileira além dos conhecimentos

prévios dos alunos, nas disciplinas ministradas em sala de aula.

Cultura afro-brasileira segundo a lei 10639/03

A lei de obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira”, no

curriculo oficial da Rede de Ensino publico e particular é a 10639/03 que diz:

O conteludo programatico a que se refere o caput deste artigo incluird o
estudo da Histéria da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e o negro na formagdo da sociedade nacional,
resgatando a contribuicdo do povo negro nas areas social, econdmica e
politica pertinentes a Histdria do Brasil (BRASIL, 2003).

Ainda refere-se que "Os conteudos referentes a Histéria e Cultura Afro-
Brasileira serdo ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas

areas de Educacéo Artistica e de Literatura e Historia Brasileira” (BRASIL, 2003).

A lei pode atribuir ao professor e a unidade de ensino, a luta para desconstruir
0 preconceito étnico racial que invade a sociedade brasileira, imposta por outras

pessoas que sequer entendem de raca, cor, identidade:

E importante salientar que a introduc&o de uma releitura sobre a Africa e a
cultura afro-brasileira na escola afeta e causa impacto ndo s6 na
subjetividade dos negros. Os outros grupos étnico-raciais presentes nessa
instituicdo, sobretudo o segmento branco, também usufruirdo dessa
mudanca (GOMES, 2013, p.73).
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O preconceito existe! O preconceito racial na escola também. Tudo pelo
simples fato de uma cor de pele. Escura, ou meio claro, ou “parda” ndo importa. De
fato, vemos algumas crian¢as na hora do intervalo, brincando sozinhas ou quando o
docente solicita um trabalho em dupla, os mesmos acabam fazendo sua prépria
dupla. Ainda é questionado, sera que a visdo imposta da cultura afro-brasileira é de

apenas escravidao e racismo?

Gomes (2013) enfatiza que

Outro aspecto positivo da Lei 10.639\03 é a possibilidade de construcéo de
projetos pedagogicos interdisciplinares nas escolas (...). A realizagéo da lei
e das suas diretrizes na pratica escolar nos impele ao desenvolvimentos de
trabalhos pedagdgicos mais articulados, de projetos e de didlogos
interdisciplinares (GOMES, 2013, p.83).

Acatar a possibilidade sugerida por Gomes (2013) € permitir os saberes
interdisciplinares na aprendizagem dos alunos na educacdo béasica que podem ir

além de apenas um dia letivo, com novas formas de producdo de conhecimento.

A gastronomia da cultura afro-brasileira

Zubaran e Silva (2012), dizem que ha outros espacos além da escola, que
nos ensinam modos de ser e estar no mundo, como cinema, teatro, televisédo, que
sao ensinamentos produzidos para além dos muros da escola. “E esses
ensinamentos sdo chamados nos estudos culturais em Educacdo de pedagogias

culturais, que fazem circular na cultura modos de ser “branco”, “negro” e “indigena”.
(Zubaran e Silva, 2012, p. 133).

No decorrer deste artigo, cito um espaco da escola que produz tanto
conhecimento quanto a sala de aula: a cozinha da Unidade de Ensino. Isso se da
através de uma gastronomia pouco conhecida no ambiente escolar, a culinaria da
cultura afro-brasileira como uma forma de produzir saberes. Muitos alimentos vieram
da Africa para o Brasil. Podemos destacar, a banana, o café, a pimenta malagueta, o
azeite de dendé, nhame, quiabo, o gengibre, o amendoim, a melancia, o jil6 e o coco

verde.

Os negros, eram encarregados de cuidar da alimentacdo dos senhores

brancos, passaram a adaptar seus habitos culinarios aos ingredientes da colonia.
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Assim os africanos foram influenciados pelos habitos e técnicas gastrondmicas

apresentadas pelos portugueses e pelos indigenas.

Segundo Cascudo (1988, p.223):

Ja no Rio de Janeiro a farinha de mandioca figurava inevitavelmente na
comida do escravo ao lado do feijdo preto que assumiria realce desde os
finais do século XVIIl. No tempo de Debret os escravos nas fazendas
alimentavam-se com dois punhados de farinha seca, umedecidos na boca
pelo sumo de algumas bananas ou laranjas. A alimentacdo do negro numa
propriedade abastada compde-se de canijica, feijao preto, toucinho, carne-
seca, laranjas e bananas. E permitido, entretanto ao negro mal alimentado
aplicar o produto da venda de suas hortalicas na compra de toucinho e
carne seca.

A feijoada tdo tradicional em nosso pais também é de origem africana.
Produzida com feijdo preto e algumas partes do porco, a feijoada hoje acompanha
couve refogada, laranja, farofa e torresmo, e faz parte do consumo de muitos
brasileiros, principalmente em comemoracdes festivas. E por incrivel que pareca no

século XVIII, o feijdo era considerado alimento de pobre.

Outra comida, muito consumida no Brasil que também é de origem africana é
cuscuz, que segundo o folclorista Luis da Camara Cascudo (2004), € um prato
originario do Mouros da Africa Setentrional, que passou por adaptacdes aqui no
Brasil sendo o arroz substituido pelo leite de coco.

A gastronomia como forma de producao de conhecimento

Uma tarefa um pouco dificil para os professores da educacdo basica é
transmitir outras culturas, nacdes, etnias em sala de aula de uma forma que o aluno
entenda a contribuicdo desses povos sem priva-los de suas memarias e historias,

como aponta Zaran e Silva:

Uma questéo importante a ser enfrentada na perspectiva de uma educagéo
antirracista, uma tarefa desafiadora para professores e professoras é
desconstruir as narrativas étnico-raciais dominantes e oficiais que tém
buscado omitir e negar as contribuicdes de outros grupos étnicos,
particularmente dos indigenas e dos afro descendentes, na tentativa de
priva-los de suas memodrias e histérias. (Zaran e Silva, 2012, p. 133).

Uma forma de producdo de conhecimento, que a gastronomia da cultura afro-
brasileira traz ao aluno, pode se dar através de praticas que o docente pode atribuir
a sala de aula, mudando a visdo de que a cultura afro-brasileira é somente o
racismo. Mas quais 0s conhecimentos que a gastronomia afro-brasileira traz ao
estudante? Quais saberes disciplinares sdo aprendidos através de uma receita?
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Para responder essas questdes, trago agora algumas receitas tradicionais da cultura

afro-brasileira consumidas no Brasil.
Feijoada
Ingredientes:
500g de feijao preto
02 linguicas calabresas (cortadas em cubos)
03 gomos de paio
5009 de carne-seca
500g de lombo suino salgado
01 cebola grande
03 dentes de alho
Pimenta-do-reino
Lascas de pimentdo verde
Coentro (picado)
Salsa
Cheiro-verde
Ingrediente secreto: alecrim
Modo de Preparo

Deixe o feijdo de molho por pelo menos, uma hora. Ferva a carneseca e o
lombo duas vezes, para dessalga-los. Na panela de presséo, coloque a cebola, o
paio e a linguica calabresa, para que a cebola doure com o 6leo liberado por eles.
Depois de fervidas, acrescente as carnes salgadas. Acrescente o alho e refogue
tudo até que as carnes ganhem mais cor. Inclua o feijao lavado, as lascas grandes

de pimentdo verde e uma pitada de pimenta do reino.

Encha a panela com agua até cobrir o conteudo, colocar uma pitada de

alecrim (ingrediente secreto), fechar a tampa e deixar na presséo por 25 minutos.

Quando o feijao estiver cozido, recolha as lascas de pimentdo verde da

panela e acrescente a panela salsa, cheiro verde, coentro. Caso precise, 0 que
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guase nunca acontece, corrija o sal acrescentando a quantidade que achar

necessaria.

Acima temos a receita da tradicional feijoada que € de origem africana. Através
da consecucao dessa receita, 0 aluno produz saberes disciplinares nas seguintes

areas de ensino:

Saberes da Lingua Portuguesa: Por meio das receitas e rotulos das embalagens,
os alunos fazem uma melhoria da leitura, capacidade de interpretacdo e também

aprimoram a atencéo e o vocabulario.

Saberes em Arte: As cores dos alimentos, as formas das receitas preparadas, a

estética dos pratos. Tudo se transforma em arte.

Saberes de Ciéncias: Promovendo habitos de higiene, com a lavagem das maos,
utilizacdo de avental e touca. Conhecer a origem dos ingredientes trabalhados na
receita, e quais sao industrializados ou organicos. Encontrados na horta ou no

supermercado.

Saberes Historia: A gastronomia da cultura afro-brasileira faz com que os alunos
aprendam como os alimentos chegaram até o Brasil, quais alimentos da cultura
afro-brasileira, qual a finalidade dos negros no pais, de onde surgiram as receitas e
a Lei 10.369 sobre a obrigatoriedade do ensino da cultura afro brasileira nas

escolas.

Saberes Matematica: Utiliza-se para a realizacdo das receitas a soma, subtracao,
divisdo, multiplicacdo e unidades de medidas. Estudos de fracbes, quando se da
em medidas que utilizam 12, 14. Também, a quantidade de tempo para cozinhar
os alimentos. Unidades de medidas (quantidade, tempo, temperatura). Temperatura

no caso da panela de pressao que para estar pronto tem um tempo a ser esperado.

Consideracgdes Finais

O ensino da cultura afro-brasileira tornou-se obrigatorio nas redes de ensino
(publico e particular), por ser um saber artistico, cultural e disciplinar. Porém em
algumas Unidades de Ensino, ndo passa de uma data comemorativa obrigatoria,
denominada como o “dia da consciéncia negra”, muitas vezes desenvolvida, como a

representacao da cultura afro-brasileira através do racismo, negros e escravidao.
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Através da lei 10639/03, que diz sobre a obrigatoriedade da cultura afro-
brasileira na sala de aula, o docente pode atuar em outros caminhos, durante todo
ano letivo, ndo se pautando somente em um dia do ano.

Dessa maneira, 0 educador est4 atuando no processo de aprendizagem,
fazendo com que o aluno construa o conhecimento através da gastronomia como
uma forma de saber. Acreditamos que varios saberes disciplinares, sdo aprendidos
através da gastronomia, pois a cultura afro descendente sempre esteve ligada ao

Brasil com seus alimentos e receitas muito entdo consumidos.

Uma receita e muita histéria foram desenvolvidas neste artigo. Saberes e
sabores que ao se unirem, produziram conhecimento a partir de algumas disciplinas
que sdo ministradas em sala de aula: Portugués, Matematica, Histéria, Ciéncias,
Artes. Receita que foi além da sala de aula, e ultrapassou a ideia que ate entéo era

somente de racismo e escravidao que representava a cultura afro-brasileira.

Dessa maneira, 0 educador/a podera atuar no processo de ensino-
aprendizagem fazendo com que as culturas ensinadas em sala de aula, aquelas que
muitas vezes compdem os curriculos de Arte, Histéria, Matematica, entre outras
disciplinas que abordam as diferencas culturais, ndo figuem reduzidas como
conteudos trabalhados somente em um dia do ano, como curriculo turistico ou em
uma data comemorativa, (SANTOME, 1995) ou ainda, comparadas as culturas
presentes nos curriculos dessas disciplinas durante todo ano (Europeia e
Estadunidense). (BESSA-OLIVEIRA, 2017)
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