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RESUMO: A violéncia escolar € um fendmeno complexo e multifacetado que compromete o
bem-estar e 0 desempenho académico de milhdes de estudantes no Brasil e no mundo. Este
trabalho, vincula-se a pesquisa de doutorado junto ao Programa de Pés-Graduagdo em
Educacao da Universidade Federal da Grande Dourados (PPGEdu/UFGD), apresenta um
panorama da violéncia escolar no Brasil por meio de uma revisdo sistematica da literatura,
com base em artigos cientificos publicados entre 2008 e 2024. O objetivo foi mapear as
principais manifestagdes de violéncia, identificar estratégias de prevencao e enfrentamento e
verificar os principais resultados e lacunas nas pesquisas encontradas. A revisao foi realizada
através das bases de dados Portal de Periddicos CAPES e SciELO, utilizando descritores
como "violéncia escolar" OR "violéncia na escola" OR "bullying" AND "programas de
enfrentamento” OR "programas de prevengao", resultando na selecdo de 20 estudos. Os
resultados destacam a predominancia do bullying e de violéncias interpessoais, bem como a
incidéncia de violéncias estruturais relacionadas a questdes de racismo, género e intolerancia
religiosa. As estratégias de enfrentamento indicadas incluem a formagéo de professores, a
mediacao de conflitos e o suporte psicossocial. Contudo, a analise evidenciou a necessidade
de maior aprofundamento em estudos que relacionem politicas publicas, praticas escolares e
0s contextos especificos das escolas brasileiras, o que aponta para oportunidades de
pesquisas futuras que aprofundem a relacao entre politicas e praticas institucionais.

Palavras-chave: violéncia escolar; revisdo de literatura; bullying; politicas publicas.

1. Introdugao

A violéncia escolar € um problema global que afeta milhdes de estudantes,
comprometendo seu bem-estar e desempenho académico (UNESCO, 2019). No
Brasil, esse fenbmeno tem se intensificado, com o aumento de ataques a escolas
desde 2017, transformando espacos de formacao em cenarios de medo e inseguranca
(Brasil, 2023). Compreender a complexidade da violéncia escolar exige uma analise
aprofundada das suas manifestagdes, causas e estratégias de enfrentamento.

Nesse contexto, a condugcdo de revisbes sistematicas configura uma

abordagem essencial para sintetizar e avaliar evidéncias cientificas de maneira
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criteriosa, contribuindo para o aprofundamento na compreensdo de fenémenos
complexos e para a identificagdo de lacunas no conhecimento existente. De acordo
com Vosgerau e Romanowski (2014), as revisdes sistematicas se destacam por
adotarem uma metodologia bem estruturada, que inclui a definigdo de questdes de
pesquisa especificas, critérios rigorosos para selegéo de estudos primarios e a analise
detalhada dos resultados, assegurando transparéncia e confiabilidade ao processo
investigativo.

Nesse sentido, a presente revisdo sistematica sobre as manifestacbes de
violéncia no ambiente escolar busca fazer um panorama da violéncia escolar no Brasil,
onde se mapeia e avalia criticamente a produgcdo académica mais recente. O objetivo
€ reunir estudos sobre os tipos de violéncia, os fatores relacionados e as estratégias
de prevencao, com o intuito de aprofundar a compreensao desse fenébmeno e abrir
novos caminhos investigativos que contribuam para ampliar e diversificar as
abordagens no campo da violéncia escolar.

Como apontam Macédo e Bomfim (2009), os episddios de violéncia tornaram-
se recorrentes no cotidiano das escolas, manifestando-se de diversas formas e
enfraquecendo as relagdes interpessoais. Assim, esta revisdo se propde a identificar,
classificar e analisar de maneira critica as manifestagdes distintas de violéncia no
meio escolar, além de examinar as estratégias de prevencédo e enfrentamento

discutidas na literatura cientifica.

2 METODOLOGIA DA REVISAO

A revisdo sistematica foi conduzida para coletar, analisar criticamente e
sintetizar os resultados de estudos primarios sobre violéncia escolar. As bases de
dados utilizadas foram o Portal de Periédicos CAPES e a SciELO, reconhecidas por
seu amplo alcance e credibilidade na producgao cientifica nacional e internacional.

Os descritores de busca foram "violéncia escolar" OR "violéncia na escola" OR
"bullying" AND "programas de enfrentamento" OR "programas de prevencgao". Os
filtros aplicados incluiram: area de ciéncias humanas, colegdo Brasil, estudos em
lingua portuguesa, no periodo de 2008 a 2024. A escolha do ano de 2008 se justifica
pela criacdo dos Institutos Federais (IFs), buscando alinhar a revisdo com o contexto

de interesse da pesquisa principal.
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Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, revisados por pares, que
abordassem manifestacdes de violéncia no ambiente escolar. Foram excluidos artigos
tedricos sem dados empiricos, duplicados ou que nao abordassem diretamente o
tema. Com a aplicagao desses critérios, foram selecionados 20 artigos para analise,
sendo 11 do Portal de Periédicos CAPES e 9 da SciELO. Os dados foram extraidos e
organizados em planilhas, categorizam-se os tipos de violéncia abordados, as agdes
de prevencgao propostas e os principais resultados.

Ap0s a selecao dos artigos, foi realizado o fichamento e tabulagdo de dados de
cada um dos 20 artigos. Para tal atividade, utilizou-se a planilha eletrénica do Microsoft
Excel. Nela foram tabulados os seguintes elementos: autor(es), titulo, palavras-chave,
ano, revista publicada, local de realizagéo da pesquisa e resumo.

Apos a leitura dos documentos e analise dos mesmos, foi possivel identificar
os principais conceitos abordados, como tipos de violéncia abordados, acgdes de

prevencao e enfrentamento propostas e principais resultados.

3 Resultados da revisao e discussao

A analise dos 20 artigos selecionados, publicados entre 2008 e 2024, revelou
uma predominancia de estudos brasileiros, com representacdo minoritaria de
Portugal, Coldmbia e Costa Rica. As areas de publicagdo abrangem Educacao, Saude
Publica, Enfermagem, Terapia Ocupacional e Estudos Multidisciplinares,
evidenciando a natureza interdisciplinar do tema. O ano de 2018 apresentou o0 maior
numero de publicagdes, possivelmente impulsionado pela Lei n°® 13.663/2018, que
ampliou a responsabilidade das escolas no combate a violéncia.

E possivel destacar, a partir dos critérios estabelecidos, que a producéo
cientifica sobre o tema se manteve uma constante ao longo do periodo analisado,
apresentando um aumento expressivo nos ultimos cinco anos (2018-2024). Esse
crescimento aponta para um interesse académico crescente em relagao a violéncia
escolar, possivelmente impulsionado tanto pela intensificacdo desse fendbmeno nas
ultimas décadas quanto pelo aumento do rigor da lei, na qual incluia a promogéao de
medidas de conscientizagao, prevengao e combate a todos os tipos de violéncia,
trazendo um olhar mais critico e uma maior conscientizagao sobre sua relevancia no
contexto social e educacional.
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3.1. Tipos de violéncia abordados

A revisao evidencia e identifica uma ampla gama de manifestagdes de violéncia
escolar, destacando duas categorias principais: violéncia escolar e bullying, ambas
com a mesma frequéncia nos artigos analisados. O bullying, por exemplo, emerge
como um fendmeno particularmente prevalente, sendo analisado em suas diversas
variagbes — como bullying estético, homofébico e de género. Esta categorizagéo
especifica do bullying, que exige a presenga de repeticdo, intencionalidade e
desequilibrio de poder, alinha-se diretamente aos conceitos pioneiros de Dan Olweus
(1993).

As pesquisas apontam os impactos negativos do bullying na saude mental, na
convivéncia entre os estudantes e no desempenho académico (Ferreira et al., 2024),
com destaque para a "zoagao", o uso de apelidos pejorativos e intimidagdes como
formas recorrentes de agressdo, manifestadas tanto direta quanto indiretamente.
Salomao et al. (2018) sugerem que o bullying € um fendmeno universal nas escolas,
sendo exacerbado por dinamicas sociais como o desequilibrio de poder e assimetrias
de género, reforgcando a pertinéncia da conceituagédo de Olweus.

Além do bullying, foi identificada a violéncia interpessoal, que envolve
agressoes fisicas, brigas e conflitos diretos, muitas vezes relacionadas a praticas
incentivadas em contextos familiares, como observado por Malta et al. (2014) e Nobre
et al. (2018). Essa violéncia, que se manifesta "na escola", conforme a categorizagéo
de Bernard Charlot (2002), ocorre no espacgo fisico e social da instituicdo. Esses
estudos destacam a predominancia da violéncia fisica entre estudantes do sexo
masculino, especialmente em escolas publicas, e associam-na a reprodugao de
dindmicas familiares que estimulam o revide e a agressividade. Essa forma de
violéncia gera um clima de inseguranga, agravando as dificuldades de convivéncia no
ambiente escolar.

Outras formas de violéncia incluidas na revisdo foram as violéncias nos
contextos institucionais, que se manifestam em agressbes verbais, atitudes
preconceituosas, incivilidades e ameacas. Macédo e Bomfim (2009) atribuem a
ocorréncia dessas violéncias a fragilidade das relagdes interpessoais € ao ambiente
escolar como reflexo de desigualdades sociais. Esse tipo de violéncia pode ser
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compreendido como violéncia "da escola" (Charlot, 2002), pois surge das dinamicas
e estruturas internas da propria instituigdo, como praticas pedagodgicas ou regras nao
inclusivas. A violéncia religiosa e a intolerancia também ganharam destaque, com
Dias et al. (2023) relatando imposi¢cdes de manifestagdes religiosas no ambiente
escolar como forma de violéncia institucional. Essa manifestagdo ressoa com o
conceito de violéncia cultural de Johan Galtung (2004), que se expressa em simbolos,
ideologias e discursos que legitimam a discriminagdo e a exclusao, dificultando o
reconhecimento da violéncia e perpetuando-a.

Por fim, a violéncia estrutural, associada a exclusdes sociais, desigualdades
econdmicas e crises de valores, foi abordada em estudos como os de Silva Leme
(2009) e Francisco & Libdrio (2011). Essas condigdes ampliam a vulnerabilidade social
e agravam as tensdes escolares, evidenciando como a violéncia ndo é apenas um ato
individual, mas também uma consequéncia de estruturas sociais injustas, tal como
teorizado por Galtung (2004) em sua "violéncia estrutural”, que esta embutida nas
instituicbes e sistemas sociais e prejudica individuos de forma invisivel. Essas
analises apontam para a importancia de superar praticas repressivas e fomentar uma
cultura escolar que privilegie o diadlogo, a mediacdo de conflitos e o respeito mutuo,

promovendo ambientes mais seguros e inclusivos.

3.2. Estratégias de prevencao e enfrentamento

As estratégias de intervengao para lidar com a violéncia escolar, de acordo com
a literatura analisada, podem ser agrupadas em agdes de prevencéo (proativas),
agdes de enfrentamento/intervencao (reativas) e politicas e programas escolares.
Cada uma dessas categorias carrega conceitos especificos que orientam tanto a
implementagao das estratégias quanto os papéis dos envolvidos.

As acbes preventivas sdo fundamentadas no conceito de antecipagédo e
preparo, visando mitigar os riscos antes que a violéncia aconteca. Conforme o
relatério oficial sobre ataques as escolas (Brasil, 2023), a prevencao envolve o
mapeamento de vulnerabilidades, recursos disponiveis, capacitacdo da comunidade
escolar e a criagao de planos de agdo que promovam seguranga e dialogo. Nesse
sentido, Medeiros (2023) ressalta a relevancia da formagao continuada de professores

e da inclusdo de temas como violéncia escolar na capacitagdo docente, permitindo
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que os profissionais estejam preparados para identificar sinais de problemas e atuar
preventivamente. Paulo Freire (1987) aborda e defende a conscientizacdo e a
dialogicidade como elementos-chave para a transformacgao social. Assim, a promogéao
de habilidades socioemocionais, como empatia, respeito e resolucdo de conflitos
(Saloméo et al., 2018; Arias-Sandoval, 2018), pode ser vista como uma praxis
freiriana, que empodera os individuos para agir criticamente sobre sua realidade.

Outros estudos, como os de Brito e Francisco (2022), propdem a integragao
dos temas de combate a violéncia nos Projetos Politico-Pedagogicos (PPP),
vinculando-os aos componentes curriculares e envolvendo tanto estudantes quanto
familias. Essas acgbes visam transformar a "violéncia da escola" (Charlot, 2002),
aquela inerente as suas proprias praticas. Dias et al. (2023) sugerem que a prevengao
também deve considerar contextos de intolerancia religiosa, propondo agdes
inclusivas, como o respeito a diversidade cultural e religiosa no ambiente escolar, o
que reflete a necessidade de desconstruir a violéncia cultural (Galtung, 2004). A
criacao de ambientes respeitosos e inclusivos, abordados por Ossa e Vazquez-Miraz
(2024), é vista como essencial, indicando que ambientes colaborativos e acolhedores
nao apenas previnem a violéncia, mas fomentam o aprendizado coletivo, alinhando-
se a pedagogia libertadora de Freire. Nesse contexto, uma abordagem baseada na
educacado comunitaria aparece como central para integrar a convivéncia familiar e
escolar.

Quanto as intervencgbes reativas, considera-se que elas visam responder
diretamente aos episddios de violéncia, buscando conté-los e fornecer suporte
imediato as vitimas e agressores. Baseando-se no conceito de enfrentamento descrito
no relatério Brasil (2023), essas acdes incluem a ativacdo de planos emergenciais,
assisténcia psicossocial e intervengdes nas crises, como 0S primeiros SOCOrros
psicoldgicos (Pimenta & Incrocci, 2018). Estudos como os de Souza e Teixeira (2013)
enfatizam o papel do apoio psicolégico tanto para vitimas quanto para agressores
Como um mecanismo para reduzir os impactos do trauma e reverter comportamentos
agressivos, uma abordagem que visa curar os efeitos da violéncia direta (Galtung,
2004). A criagao de comissdes multidisciplinares, incluindo educadores, psicologos e
representantes da comunidade, também aparece como uma estratégia eficiente para

a analise e acompanhamento dos casos de violéncia (Ossa & Vazquez-Miraz, 2024).
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Outra acdo apontada € quanto as praticas da mediacédo de conflitos, que sao
amplamente discutidas, com uma énfase na superagdo da politica escolar
criminalizadora e repressiva. Pimenta e Incrocci (2018) defendem que a automediagao
e a mediagdo sédo fundamentais para ressignificar experiéncias escolares marcadas
pela violéncia, promovendo o dialogo e fortalecendo as relagdes interpessoais — um
eco dos principios dialégicos de Freire (1987) e da necessidade de transformar a
"violéncia da escola" (Charlot, 2002). Além disso, Nobre et al. (2018) indicam que a
participacdo dos estudantes na resolucdo de conflitos e a formacdo de espacgos
seguros para relatos contribuem para a redugdo de episddios violentos. Essas
estratégias visam combater as formas de bullying descritas por Olweus (1993), que
exigem intervengdes focadas na dinamica entre agressores, vitimas e espectadores.
Estratégias como esses mecanismos participativos s&o essenciais para enfrentar de
forma ativa e colaborativa as multiplas formas de violéncia identificadas em diferentes
contextos escolares.

No que concerne as politicas e programas escolares, destaca-se a
necessidade de acbes amplas e orientadas pelas instituicbes governamentais e
escolares para regular e moldar praticas preventivas e interventivas. Diversos estudos
apontam para a inclusdo de regulamentos anti-bullying, a criagdo de normas de
convivéncia e a formacado de professores para lidar com complexidades como
diferencas de género, raca e classe social (Dias et al., 2023; Brito & Francisco, 2022).
A proposta de incluir temas relacionados a diversidade e ao combate a violéncia
escolar no curriculo é apresentada como uma estratégia importante para a
conscientizagdo e mudanca cultural nas escolas (Taborda de Oliveira, 2012). Essas
politicas atuam no nivel da violéncia estrutural e cultural (Galtung, 2004), buscando
transformar as bases que permitem a manifestacdo da violéncia.

Outras contribuicbes, como as de Silva Leme (2009) e Malta et al. (2010),
reforcam a necessidade de desenvolver politicas publicas orientadas pela promogao
da igualdade de género e pelos direitos humanos. Essas politicas devem alinhar-se
aos projetos pedagogicos enquanto praticas sociais, integrando o combate a violéncia
a proposta curricular e promovendo a incluséo e a valorizagcao da diversidade. Brito e
Francisco (2022) enfatizam a concepcado de projetos politico-pedagogicos que
articulem a prevengao das violéncias com praticas educacionais transformadoras,
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promovendo a cidadania e a constru¢ao de valores éticos. Tais propostas convergem
com a visao de Freire (1987) sobre uma educagao que se constitui como pratica da

liberdade, capaz de desvelar e transformar as realidades.

4 Conclusao

Esta revisdo sistematica destacou a diversidade de manifestacdes de violéncia
no ambiente escolar, bem como os fatores que favorecem sua ocorréncia. Apesar do
foco ser nas manifestagdes, identificaram-se diversas estratégias de prevencéo e
enfrentamento propostas na literatura. A analise ressaltou a relevancia da colaboragéo
entre diferentes setores (educacao, saude, assisténcia social), além de enfatizar a
formacao de professores e da comunidade escolar sobre o tema. Também se
evidencia a importancia do envolvimento ativo de todos os atores sociais (escola,
familia, comunidade e poder publico), com a criagéo de politicas, programas e projetos
politico-pedagodgicos elaborados com a participagdo de todos os envolvidos. Esse
caminho é essencial para garantir que as a¢des atendam as particularidades locais e
promovam um avango na construcdo de uma cultura de paz fundamentada no
respeito, no dialogo e em solugdes colaborativas.

A analise revela que as praticas mais eficientes de prevengao e enfrentamento
da violéncia escolar requerem uma abordagem integrada, atuando tanto no nivel micro
quanto no nivel macro. No nivel micro, destacou-se a importancia da atuacao direta
de educadores, mediadores e orientadores que implementam a¢des concretas dentro
do cotidiano escolar e da comunidade. No nivel macro, a formulacdo de politicas
publicas, regulamentagdes institucionais e programas de abrangéncia nacional sao
essenciais para dar suporte as agdes escolares locais e garantir a sustentabilidade
das intervencgdes. Assim, compreende-se que a superacgao efetiva da violéncia escolar
demanda esforgos continuos em multiplas frentes, mobilizando a escola, a familia, a
comunidade e o poder publico como agentes de transformacao social. Onde
evidencia-se a necessidade indispensavel de integrar agdes preventivas no cotidiano
com estratégias eficazes de enfrentamento e a criagdo de politicas e programas

institucionais que assegurem a sustentabilidade e a abrangéncia das intervengoes.
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