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RESUMO:

Introducdo: A sexualidade na vida do adolescente € alvo de propostas e de intervencGes de
profissionais e de autoridades das areas de salde e de educacdo. Talvez porque € nesta fase
em que vivenciam instabilidades, ficando, muitas vezes, a mercé de varios riscos sejam eles
emocionais ou fisicos. Assim, acredita-se na necessidade da orientacdo sexual junto as
escolas, e aos jovens, buscando com essa parceria informar aos alunos sobre uma vida sexual
saudavel. Objetivo: desenvolver a¢bes que oportunizassem a discussao de ddvidas acerca da
adolescéncia e da sexualidade humana. Metodologia: Foi utilizada a metodologia
participativa na realizacdo das oficinas, buscando promover o didlogo com o grupo a fim de
favorecer a expressao e o esclarecimento de duvidas acerca das questdes sexuais. Assim,
foram realizadas oficinas sobre os seguintes temas: sexualidade, transformacgfes ocorridas na
adolescéncia, métodos contraceptivos, DST/AIDS e relacdes afetivas (paquerar, ficar e
namorar). Ao final de cada oficina, foram realizadas avaliagdes sob o ponto de vista dos
adolescentes. Consideracdes: Diante dessas avaliagdes entende-se que hd um significativo
interesse por partes dos alunos de esclarecimentos sobre sexualidade e a implantagdo desse
tema na escola. Possivelmente a implantacdo desse tema pode possibilitar maiores reflexdes a
respeito da sexualidade de adolescentes, contribuindo para o esclarecimento de dividas a esse
respeito, assim como para a prevencao das DST's e da gravidez precoce; fazendo com que
esses jovens encontrem respostas as suas ddvidas e, em consequéncia, ndo saiam a procura de
qualquer tipo de experiéncia sexual como busca de aprendizado.
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