PROMOCAO A SAUDE E BEM-ESTAR DE PUERPERAS
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Area Tematica da Extensdo: Satde da Mulher

Resumo: O puerpério compreende uma fase tnica na vida de uma mulher, em que apds
esperar a gestacdo, ela finalmente conhece o filho e aprende, junto com ele, a lidar com as
mais diversas situagdes que procedem nesse periodo. O periodo puerperal ¢ considerado uma
fase de muitas mudancas na vida de uma mulher, tanto fisioldgicas, como psicologicas e
estruturais. E também um periodo no qual o medo e a inexperiéncia predominam. Desta
forma, ¢ importante que os profissionais da 4rea da satde voltem a atencdo para este publico
de uma maneira mais especial e pessoal. A assisténcia as maes ndo deve se restringir as
consultas pré-natais; o Ministério da Satde preconiza que sejam criados grupos de apoio com
outras maes na unidade de saude, com a finalidade de complementar os cuidados recebidos
neste local. Com esse intuito, este projeto objetiva atender as puérperas, especialmente as
maes das Estratégias de Saude da Familia 17 e 24 do bairro Joquei, localizados no municipio
de Dourados-MS, com o objetivo de prepara-las sobre acdes de saude e bem-estar, criar um
ambiente de parceria entre as participantes e os profissionais de saude e esclarecimento das
davidas por meio de rodas de conversa e outras dindmicas. O objetivo esperado foi alcangado,
e foi possivel constatar com o aumento do conhecimento das gestantes e puérperas no
decorrer das reunides, aumento do nuimero de participantes ¢ também um aumento do

interesse de cada uma.
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