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RESUMO
A Constituicdo Federal de 1988 assegura a todos a defesa dos direitos fundamentais e a
dignidade da pessoa, independente de cor, raca, sexo e¢ idade. Contudo, a idade, na maioria
das vezes, ¢ esquecida, embora nossa Carta Magna garanta uma vida digna aos idosos, na
pratica isso nem sempre ocorre. Deste modo, as a¢des de extensdo visam oferecer nogdes
basicas sobre os direitos e garantias fundamentais para a populacdo idosa, usando como
ferramenta as determinagdes previstas na atual Constituicdo Federal e no Estatuto do Idoso,
valorizar a cultura e a sabedoria que o idoso carrega e contribuir para a compreensao do idoso
acerca de sua condi¢do como cidaddo produtivo para a sociedade. Para tanto, foi organizado
um grupo de estudo com os idosos participantes do Centro de Referéncia em Assisténcia
Social (CRAS) do Bairro Santo Antonio na cidade de Paranaiba/MS, com periodicidade
quinzenal, para através de didlogos e palestras discutir e esclarecer as questdes abordadas no
encontro sobre saude, transporte, moradia etc., vivenciadas pelo publico alvo. Durante o
desenvolvimento do projeto de extensdao, ao entrar em contato com a realidade vivenciada
pelas pessoas idosas, observaram-se as dificuldades destes quanto a ciéncia de seus direitos
fundamentais garantidos constitucionalmente e reafirmados pelo Estatuto, e também sua
desinformacdo de como e por onde agir, para que seus direitos sejam respeitados,
oportunidade em que, tentou-se informa-los ao longo dos encontros, transmitindo-lhes de

forma clara, através de dialogos informais seus direitos previstos no Estatuto do Idoso.
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