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RESUMO
Atividades de educac¢do em satde contribuem para uma aproximagdo humanizada partindo
dos profissionais com os pacientes. O trabalho em grupo proporciona uma interagdo entre os
pacientes de forma dinamica e reflexiva. A gestagao ¢ um periodo delicado e importante na
vida de uma mulher e sua familia. O projeto A¢des de Educacdo em Satde com gestantes tem
como objetivo realizar atividades educativas em satide que visam prepara-las para enfrentar o
periodo gravidico puerperal, pois se acredita que € necessario um olhar especial para mulher
nessa fase. As atividades sdo desenvolvidas mensalmente nas quartas-feiras no periodo
vespertino com as gestantes das Estratégias de Saude da Familia 17 e 27 do Bairro Jockey
Clube de Dourados/MS. Sao realizadas reunides, rodas de conversas, teatros e palestras com
temas relacionados a gestagao como: cuidados com o bebé, preparo para o parto, pré-natal,
aleitamento materno dentre outros. As gestantes recebem pequenos manuais com dicas sobre
o tema abordado. Em cada reunido, comparecem em torno de 13 gestantes. A cada encontro,
percebe-se uma maior interagdo entre académicos, equipe e gestantes. Com as agdes, as
gestantes tiram duavidas, dividem historias e experiéncias, proporcionando mudangas de
habitos de vida e escolhas mais certas nessa época importante da vida da mulher, do bebé que

ela esta gerando e da familia.
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