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O Brasil tem se caracterizado como uma populagdo com grande morbimortalidade por doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTSs), sobretudo a obesidade. A obesidade é considerada uma
doenca em que o excesso de gordura corporal acumulada pode atingir valores capazes de afetar a
saude de maneira dristica e muitas vezes irreversivel, apresentando altas taxas de mortalidade, essa
condi¢do atinge homens e mulheres de todas as idades, etnias e classes sociais. Objetivo: A partir
desse pressuposto o presente trabalho teve por objetivo orientar adultos e 1dosos sobre consumo
adequado de alimentos para prevencdo e promocao da saide. Metodologia: Fizeram parte destes
adultos acima de 40 anos e idosos, atividade desenvolvida na Estacdo Rodovidria de Dourados-MS.
As orientacdes foram realizadas por meio de um folder educativo, a coleta de dados foi realizada
através de um questiondrio aplicado no local. Resultado: O sobrepeso e a obesidade foram
determinados a partir do Indice de Massa Corporal (IMC) pelo peso e altura e o RCQ (Razdo
cintura/quadril). Dos 234 pacientes que foram entrevistados, verificou-se que 66,99% (n=69) dos
adultos e 57,14% (n=68) dos idosos apresentavam IMC acima dos valores considerados ideais. Com
relacdo ao célculo de RCQ constatou que 10,36% (n= 23) entre adultos e 1dosos apresentavam
medidas acima do indicie considerado recomendado. Dessa maneira € possivel destacar que a
situacdo nutricional geral dos participantes necessita cuidados e atencdo. Conclusdo: Esses dados
sdo alarmantes, pois as medidas antropométricas encontradas deixam evidente a necessidade de
uma mudanca do estilo de vida da populacdo. Destaca-se entdo a importancia dessa atividade no
tocante as orientagdes ofertadas a populacao que vem se alimentando de maneira inadequada.
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