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As plantas medicinais sdo aquelas cujos principios ativos tem acdo terapéutica, por isso
essas plantas podem ser utilizadas na fabricacio de remédios e no tratamento de algumas
enfermidades. A utilizacdo de plantas com finalidade terapéutica € consagrada nas diversas culturas
humanas; porém, o estudo cientifico das mesmas € pouco conhecido pela populagdo. Assim, torna-
se importante trabalhar esse tema em atividades de extensdo para poder levar a informacdo da
importancia do uso e identificacdo correta dessas plantas. Com o objetivo de divulgar os beneficios
das plantas medicinais para alunos do ensino fundamental, o projeto foi desenvolvido em parceria
com a Escola Estadual Professora Terezinha dos Santos Mendon¢a de Mundo Novo-MS, com as
turmas do 7° ano, periodo matutino. A atividade se deu por meio da realiza¢do de oficinas didaticas
durante o més de junho de 2019. A primeira oficina consistiu em uma introducdo ao tema plantas
medicinais, enquanto que a segunda oficina abordou sobre biodiversidade, espécies cultivadas no
Horto de Plantas Medicinais da Unidade Universitdria de Mundo Novo, cuidados em relagdo ao uso
e armazenamento de plantas, além da aplicacdo de um questiondrio para fixagdo do conteido. Para
as oficinas foi empregada a metodologia expositiva dialogada, sendo utilizados data-show, banner,
material bioldgico e um jogo como recurso didatico, confeccionado a partir da reutilizagdo de um
calenddrio sobre o tema. Com base na andlise do questiondrio, é possivel afirmar que foi satisfatorio
o resultado alcangado com a oficina. Durante o desenvolvimento do projeto foi possivel adquirir
mais experiéncia em relacdo as etapas necessdrias para o processo ensino-aprendizagem de alunos,
tais como: identificar o que os alunos ja sabem sobre o tema, preparo cuidadoso das atividades que
serdo desenvolvidas, postura adequada, e capacidade para ajustar-se as mudangas. Recomenda-se
levar esse tema a um publico maior, para passar informacdes que muitos ndo tem acesso, como a
importancia da identificacdo e utilizagdo correta para prevenir efeitos indesejados e a possibilidade
de prevenc¢do de doengas e alivio de alguns sintomas por meio do uso de plantas medicinais.
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