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A alimentacdo € considerada um aspecto preponderante para o desenvolvimento das criangas em
fase escolar, apresentando efeitos positivos no desenvolvimento biopsicossocial, na aprendizagem e
no rendimento dos alunos. As creches publicas atendem criancas vulnerdveis quanto aos aspectos
nutricionais e socioecondmicos e, como grande parte das criangas recebem a merenda escolar como
unica refeicdo didria, a producio de alimentos seguros é imprescindivel. O objetivo deste trabalho
foi avaliar as condicdes higi€nicas na manipulacdo dos alimentos em duas creches publicas do
municipio de Navirai-MS a fim de combater possiveis contaminacdes e infec¢Oes alimentares,
conscientizando as manipuladoras para aplicacdo medidas preventivas e corretivas. A metodologia
inicialmente utilizada baseou-se na aplicagdo de um questiondrio basico sobre boas préticas para 4
merendeiras de ambas as creches, visando avaliar o conhecimento prévio das mesmas.
Posteriormente, preencheu-se uma lista de verificagdo (check-list) que serviu para avaliar as
condi¢des higi€nico-sanitdrias envolvidas no preparo da merenda escolar. Apds a coleta dessas
informacdes foram elaborados os POPs (Procedimento Operacional Padrdo) com o intuito de
adequar algumas nao conformidades observadas. Além disso, foram elaboradas cartilhas educativas
contendo informacdes bdsicas sobre higienizacdo das maos, dos alimentos, das instalacdes e dos
manipuladores, além de apresentar o modo correto de coleta de amostras dos alimentos produzidos
e descarte correto dos residuos. Para o encerramento do projeto, organizou-se uma palestra com o
tema “Boas Priticas de Manipulacio de Alimentos no Municipio de Navirai-MS”, onde as
merendeiras foram convidadas a partilhar conhecimento, interagir e sanar suas ddvidas. A partir dos
resultados obtidos, observou-se que nas duas creches haviam nio conformidades na manipulagcao de
alimentos, variando de 58 % a 69 % dos itens verificados. Foram observados problemas estruturais
nas edificagdes e instalacdes, porém o maior nimero de ndo conformidades dizia respeito a falta de
higiene na manipulacdo dos alimentos, fato atribuido a falta de hdbitos higiénicos dos
manipuladores e falta de supervisdo por parte da administracdo escolar. Observou-se que
merendeiras de ambas as creches sdo funciondrias antigas e, em muitos momentos, demonstraram
resisténcia as mudancas e em se adaptar com as sugestdoes e orientacOes dadas. Entretanto, no
decorrer da execugdo do projeto foi possivel construir uma relagdo de maior confianca com as
mesmas e corrigir em torno de 80 % das ndao conformidades observadas. Pode-se concluir, a partir
dos resultados obtidos, que a execugdo desse projeto trouxe beneficios significativos na melhoria da
qualidade da alimentagcdo servida as criancas nas duas creches participantes, sendo um trabalho
muito importante para a comunidade, visto que melhorando a higiene na manipulagdo dos
alimentos, garantiu-se uma merenda escolar mais segura para aproximadamente 650 criangas e
bebés das creches municipais.
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