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O Projeto Cinema com Saudde € um projeto de educacdo em sadde realizado para com a comunidade
externa, de forma a promover para populacdo em geral a educagdo continuada em saude,
preconizada pelo Sistema Unico de Sadde. Os académicos responsdveis pelo projeto escolhiam o
publico-alvo, que variava entre idosos, escolares, puérperas e homens, realizavam estudo prévio
acerca do assunto escolhido, realizavam a escolha e preparavam o material a ser reproduzido no
local e por mim planejavam os pontos a serem abordados durante as sessoes. Os assuntos escolhidos
eram adaptados de acordo com o publico alvo escolhido, de modo que o contetdo repassado
obtivesse maior aplicagdo pratica possivel. Durante os encontros, foram abordados temas como
prevencdo de quedas, cuidados no puerpério, aumento no indice de transmissdo de doencgas
sexualmente transmissiveis entre os idosos, beneficios da pritica de atividades fisicas e
consequéncias do uso de drogas ilicitas. Os encontros foram realizados mensalmente em espacos
publicos como centro de convivéncias, escolas e Unidades Bdsicas de Sadde e consistiam em
apresentacdo de material audiovisual de carater educacional seguido de discussdes que se iniciavam
com disparadores baseados em estudo prévio e no conhecimento dos académicos. No final de cada
encontro, eram distribuidas fichas de avaliacdo para que o publico realizasse o feedback para fins de
aprimoramento do projeto. Observou-se impacto positivo durante e apos a realizacdo das sessoes.
Como objetivado, a realizagdo das sessdes nos locais publicos no lugar das sessdes dentro das
dependéncias da UEMS-UUCG como tentativa de aumentar a adesdo do publico e a efetividade da
proposta foram atingidas satisfatoriamente. Ainda, foi visto que a manutencdo do interesse da
comunidade e a transmissdo dos conhecimentos também foram beneficiadas com a mudanca, posto
que a maior imersdo proporcionada pelo ambiente atua como elemento facilitador no sentido de
atingir os objetivos proporcionados. Portanto, afirma-se que o projeto obteve €xito no sentido de
educar a populacdo sobre conceitos basicos em saude, propiciando assim um impacto positivo na
qualidade de vida e estimulando habitos de vida mais saudaveis, de forma a prevenir a populacio de
potenciais morbidades, assim como proposto pelos principios da atencdo basica do nosso sistema de
saude.
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