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SAUDE DO IDOSO: PRATICAS EM SAUDE PARA LAR DO IDOSO DE
DOURADOS
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O aumento da popula¢do idosa tem chamado atencdo para o cuidado holistico, pois ndo somente as
patologias sdo consequéncias do tempo, mas também o isolamento social, que ird acarretar
significativamente problemas na saide do idoso. O presente trabalho retrata atividades em satude
realizada no lar da velhice desamparada de Dourados, instituicdo filantropica, na qual reside cerca
de 45 idosos, sendo 15 do sexo feminino e 30 do sexo masculino. O objetivo foi desenvolver
ativamente as necessidades humanas bdsicas ao publico abortado. As reunides eram realizadas
semanalmente, as quartas feiras a tarde das 13:30 as 17:00, com fundamentos tedricos, as atividades
foram desenvolvidas por meio de jogos, visitas e dinamicas educativas. Os recursos utilizados para
criacdo de vinculos entre académicos e residentes do lar foram através de rodas de conversas com
variados temas como, assunto familiar e questdes relacionado a saude. Realizado passeios para
envolve-los em locais publicos e assim provocando uma socializa¢do, principalmente em idosos
com limitagdes fisicas; para trabalhar a coordenagdo motora dos idosos foi submetido atividades de
lazer na Institui¢do de Longa Permanéncia (ILP), como pinturas e “jogo do baldo”. Também foram
realizadas medidas do indice de massa corpdrea (IMC), foram organizados os prontudrios e
organizacdo da farmdcia. Foi verificado a auséncia da “Caderneta de Satde da Pessoa Idosa”
disponibilizadas pelo Ministério da Saude, visto que o objetivo desse material € integrar todas as
informacdes do paciente para um cuidado mais qualificado e proporcionar facil acesso para equipe
de saude e para o idoso, diante disto realizou-se a solicitacio das cartilhas, realizado o
preenchimento para mante-lo junto ao prontudrio do idoso, caso seja necessario. A pratica em satude
val além de orientacdes, foram analisado e observado as necessidades dos idosos e assim as
atividades foram desenvolvidas de acordo com a realidade dos mesmos, houve uma participacao
significativa que estendeu as expectativas previstas. Concluimos que € possivel realizar cuidados
em saude de forma tranquila, leve, segura, e de 6tima aceitacao pelos idosos.

Palavras-chave: Praticas em Saudde, Idoso, ILP.

Agradecimentos: A Universidade Estatual de Mato Grosso do Sul (UEMS) pela concessdo de
bolsa de extensdo ao primeiro autor. A minha orientadora pela oportunidade de poder trabalhar ao
decorrer do ano com sua orientagdo, as minhas colegas de projeto ajudar a colocar o que estava

escrito em prética.


mailto:carolfer96@hotmail.com
mailto:ewatanabe@uems.br

| ~ ’ PESQUISA E
® TECNOLOGIA:
ENEPEX ACOES PARA
BB UM FUTURO
13° ENEPE UFGD - 10° EPEX UEMS SUSTENTAVEL




