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INTRODUCAO: A gestagio é uma fase importante na vida da mulher, caracterizando mudancas
fisicas e fisiologicas. Durante esse periodo, o organismo materno se prepara para o parto, fazendo
com que ocorram alteracOes para adaptacdo do corpo da mulher. Para que isso ocorra como o
planejado a puérpera deve estar prepara e ciente dos sinais de parto e vias de parto. Existem quatro
tipos de parto, normal, férceps, cOcoras e cesarea. Sendo os mais comuns normal e cesariana. A
preferéncia da gestante acerca das vias de parto € estabelecida a partir de seu autoconhecimento,
experiéncias e acesso a informagdes, sendo assim a enfermagem exerce papel importante, pois, deve
proporcionar atencdo integral a sadde, esclarecendo duvidas e anseios no periodo gravidico,
portando o enfermeiro deve instruir e empoderar a gestante na escolha do tipo de parto, para que
seja protagonista na hora do nascimento, e orientar os sinais de trabalho de parto, para que a
referida reconheca as alteracdes que ocorrerdo em seu corpo. OBJETIVO: Relatar atividades
educativas da enfermagem em grupo de gestantes orientado os sinais de parto, auxilio e
empoderamento da futura puérpera na escolha da via de parto. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, relato de experiéncia, referente projeto de extensdo com grupos de gestantes da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, no segundo semestre de 2018 em Unidade Bésica de
Satde e Estratégia de Saude da Familia na cidade de Dourados-MS. Foram desenvolvidas
atividades de educagdo em satide, a fim de auxiliar e empoderar gestantes na escolha do tipo de
parto de acordo com sua fisiologia e especificidades, utilizando rodas de conversas, dinamica de
perguntas e respostas com auxilio de baldes, mimicas. Além disso, devido necessidade evidenciada
foi desenvolvido artefato educativo sobre os centimetros de dilatacdo do colo uterino para
representar a boa evolugdo do trabalho de parto. RESULTADOS E CONCLUSOES: Neste prisma,
ficou nitido para os académicos envolvidos a relevancia acerca das atividades realizadas no grupo,
pois através dos didlogos e materiais educativos possibilitou passar seguranga, assisténcia de
qualidade, orientagdes e transmissao de conhecimentos sobre os sinais de trabalho de parto e vias de
parto, permitindo com que as parturientes reconhecessem as alteracdes que ocorrem no seu corpo e
qual o tipo de parto.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem, empoderamento, gestantes.

Agradecimentos: Ao Programa Institucional de Bolsa de Extensao (PIBEX) da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul.



