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O uso de plantas medicinais apresenta, além de sua importancia econdmica, beneficios diversos
para a saude, devido as suas substancias quimicas terem acdes terapéuticas no organismo. Porém, se
ndo utilizadas corretamente, podem trazer sérios problemas para a sadde. O objetivo desse trabalho
foi ampliar o uso de recursos e materiais didaticos sobre plantas medicinais, analisar o
conhecimento tradicional a respeito de plantas com fins curativos e divulgar os beneficios e os
cuidados da utilizacdo dessas plantas com caréter terapéutico. O publico alvo para a divulgagdo dos
beneficios foram os reeducandos que cumprem medidas socioeducativas na Unidade Universitaria
de Mundo Novo (UUMN). Foi entregue um questiondrio relacionado ao tema para cada um dos 15
participantes para um conhecimento prévio antes da execuc@o da oficina”. Foram reunidos artigos e
livros, relacionados ao tema plantas medicinais, usados como referéncia para fundamentacgao tedrica
da oficina de divulgacdo. Revisando as plantas disponiveis no horto da unidade, foram preparados
recursos didédticos com informacdes sobre essas plantas, como cartdes ilustrativos e slides para
apresentacdo em PowerPoint. Em seguida, os participantes visitaram o Horto de Plantas Medicinais
da UUMN. O conhecimento “tradicional” ainda € de grande valia, pois as informacdes ditadas pelos
participantes demonstraram coeréncia com a literatura técnico-cientifica. Porém, muitos cuidados
na forma de utilizagdo ndo sdo tomados como deveriam. Existem muitas informacdes ainda
equivocadas na preparacdo da planta com finalidade terapéutica, isso se torna mais grave sabendo
que existem plantas que nao devem ser ingeridas, a menos que um médico seja consultado. Alguns
usavam as plantas na culindria sem nem saber os beneficios ou os cuidados a serem tomados, pois o
excesso € prejudicial, principalmente para criangas e gestantes. Com base no que foi desenvolvido
foi possivel constatar quanto € importante e significante divulgar essas informacdes para a
sociedade, como preparar, como usar, qual € a quantidade segura para uso, pois a populacido de
certa forma ndo tem os devidos cuidados no uso dessas plantas. E recomenddvel desenvolver agdes
na comunidade que visam divulgar essas informacdes, priorizando as plantas mais conhecidas na
regido, principalmente de plantas reconhecidas pela ANVISA, com palestras em escolas, e unidades
de satde, como o SUS, por exemplo.
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