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A atividade de extensdo “Ciéncia em Laboratorio: Despertando o Saber” teve como principal
objetivo despertar o interesse dos alunos do ensino fundamental sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel. Os oitavos anos do ensino fundamental das escolas Odércio Nunes de Matos
e Marechal Rondon foram visitados e um video gravado pelos extensionistas nos laboratérios da
UEMS foi mostrado com a apresentagao de alguns equipamentos utilizados na industria de
alimentos e no curso de Engenharia de Alimentos que servem para caracterizar os produtos
diariamente consumidos pela populagdo. Os experimentos de determinagdao de amido e extragcdo de
corante natural foram explicados neste video. Uma cartilha sobre a pirdmide alimentar e com
informagdes nutricionais contidas nos rotulos dos alimentos foi mostrada aos alunos além de ter
sido disponibilizada e entregue aos professores das turmas. Isso permite que seu conteudo possa ser
utilizado futuramente pelos docentes das escolas. Foi destacado que a embalagem de alimentos deve
alertar para a presenca de ingredientes com potencial alergénico (como por exemplo, os corantes) e
também sobre a presenc¢a de lactose (devido ao crescente publico com algum grau de intolerancia a
lactose). Foi explicado que a intolerancia a lactose ¢ uma doenga causada pela deficiéncia na
producao da enzima lactase fazendo com que os individuos ndo consigam absorver a lactose
adequadamente e causando maleficios a satide e bem-estar desses consumidores. Também foram
abordadas as inovagdes tecnoldgicas, apresentando as embalagens ativas que contribuem para
informar o grau de conservagdo dos alimentos disponiveis nos pontos de venda. Um experimento da
cartilha permite determinar o valor energético de alimentos utilizando ferramentas simples e que
pode ser desenvolvido pelo professor de ciéncias com seus alunos de forma segura em um
laboratorio. A cartilha despertou a curiosidade dos alunos, que fizeram varios questionamentos
durante a apresentacdo. Ao final, foi solicitado aos professores das escolas que apontassem
possiveis melhorias para futuros projetos. A¢des como a que foi desenvolvida ¢ importante para
atrair o jovem aos estudos, contribuindo para sua qualificagdo e aproximando a sociedade da fonte
de geracdo de ciéncia e conhecimento que ¢ a universidade.
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