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O trabalho de extensao “Propriedades dos alimentos demonstradas através de praticas laboratoriais”
tem como objetivos despertar e incentivar o interesse dos alunos do ensino fundamental das escolas
de Navirai pela ciéncia e tecnologia. A Engenharia de Alimentos tem papel fundamental nas
atividades relacionadas com quimica geral, quimica organica, bioquimica, biotecnologia,
microbiologia e tecnologias aplicadas nas industrias de alimentos, por exemplo em processos de
fermentagcdo. Foram apresentados os procedimentos para desenvolvimentos de novos produtos
alimenticios aos alunos do 8° ano de escolas municipais de Navirai. E de responsabilidade do
Engenheiro de Alimentos a realizagdo de projetos, desenvolvimentos de alimentos, controle de
qualidade e seguranca na industria de alimentos. Busca-se sempre a melhoria da qualidade de
alimentos, com o aprimoramento das caracteristicas nutricionais e também torna-los disponiveis e
acessiveis a populacdo. Foi apresentado ao publico alvo os conceitos, por exemplo, de valor
nutricional, macro e micronutrientes e pirdmide alimentar, contribuindo para uma escolha de
alimentacdo mais saudavel e advertindo sobre dietas popularmente difundidas. A interagao dos
académicos de Engenharia de Alimentos da UEMS com os alunos da rede municipal de ensino ¢ de
grande importancia para atuar na formagao do individuo, esclarecendo questdes importantes sobre
os alimentos, como s3o processados e os cuidados que devem ser tomados para ndo trazerem riscos
a saude humana. Outro fator destacado foram as andlises necessarias para liberagao de produtos ao
consumidor. A partir de praticas laboratoriais pode ser demonstrado como detectar fraudes em
alimentos, como por exemplo, adulteracdo do leite. Foram apresentados os procedimentos de
extragdo de corantes e aromas naturais e sintéticos, procedimentos de fermentacdo e defumagao,
que sdo importantes na conservagdo de alimentos e que aumentam sua vida util. Incentivou-se a
leitura de rétulos e tabelas nutricionais ressaltando a sua importancia na industria de alimentos.
Atividades de extensao como esta sao uma forma de contribuir com a formac¢do de uma sociedade
mais informada ¢ menos submissa aos boatos ¢ mitos sobre a alimentagao saudavel.
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