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Esse trabalho teve como objetivo principal despertar o interesse dos alunos do ensino fundamental
sobre os alimentos, abordando o conceito de piramide alimentar e explicando como realmente deve
ser uma alimentacao saudavel. O 8° ano das escolas Escola Municipal Vereador Odércio Nunes de
Matos e Escola Municipal Marechal Rondon foram visitadas e um video com reagdes quimicas que
ocorrem nos alimentos foram mostrados. A importancia da engenharia e da tecnologia na melhoria
da qualidade de alimentos, foi abordado evidenciando a real necessidade de se ter alimentos
saudaveis, com alto valor nutricional, disponiveis e acessiveis a populagdo. Conceitos sobre macro e
micronutrientes foram explicados para que o publico saiba escolher melhor quais alimentos vai
consumir. Os componentes de um alimento, que sdo macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios), micronutrientes (vitaminas e minerais), agua, fibras e a importancia de consumirmos
alimentos nas quantidades corretas foram abordados destacando a fung¢do de cada um dos
componentes no organismo. Consequentemente, a piramide alimentar e a importancia dela na
alimenta¢do da populagdo foram abordadas. Com o esclarecimento do tipo e das caracteristicas de
cada alimento, o publico alvo da acdo pode detectar informacdes falsas ou enganosas e nao
condenar precocemente algum tipo de alimento por boatos facilmente difundidos atualmente. Outro
ponto destacado foi a importancia da leitura de rotulos, com o entendimento das informagdes
contidas na tabela nutricional das embalagens dos alimentos, bem como a por¢do considerada. Isso
possibilita a escolha mais adequada dos alimentos a serem consumidos. A palestra despertou a
curiosidade dos alunos sobre o curso de Engenharia de Alimentos e as curiosidades e
questionamentos foram sanados ao final da apresentacdo. Os professores das escolas gostaram da
palestra, participaram fazendo suas proprias perguntas e contribuiram apontando pontos a serem
melhorados e destacados para novas visitas. As visitas as escolas aproximam os jovens da
universidade e despertam o interesse em aprender mais.
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