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Resumo

O projeto “Qualidade de vida e satide com adolescentes integrantes do curso de musicalizagado
na Aldeia Boror6é” estd vinculado ao projeto “Cuidando de criangas indigenas: A
brinquedoteca mita poka-ovoku komohiku kalivono” que se encontra em processo de
desenvolvimento juntamente com a ONG/OSCIP - Amigo do Indio e o Programa de
Erradicagdo do Trabalho Infantil - PETI Indigena. As atividades sdao realizadas com
adolescentes na faixa etaria de 12 a 16 anos de idade, que frequentam o curso de
musicalizacio no NAM — nucleo de atividades multiplas na aldeia Borord. Tem como
objetivos aprimorar o desenvolvimento de praticas em qualidade de vida com os adolescentes
integrantes do curso de musicalizacdo na aldeia Boror6 promovendo a conscientizacdo em
mudangas significativas nas condi¢des de vida. Visa o desenvolvimento de atividades com
enfoque em saude e educacdo com temas e conteudos proprios e especificos para essa faixa
etaria, oportunizando uma maior perspectiva para os adolescentes, abordando os principais
transtornos enfrentados nessa fase da vida de forma dindmica e com didatica apropriada,
ludicidade, criatividade, de forma mais natural e agradavel, para atender a formagdo na
prevencgdo e promocao de saude pessoa, ambiental, familiar ¢ da comunidade, melhorando o
processo de aprendizagem e o tornando mais eficaz.
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Introducio

As atividades realizadas com os adolescentes indigenas possuem temas e conteudos
proprios e especificos para sua faixa etdria e para atender aos principais transtornos
enfrentados nessa fase da vida. Atualmente as atividades com enfoque em satde e educagdo
fazem parte da vida cotidiana dos adolescentes em diversas situagdes entre as quais podem ser
utilizadas as atividades ludicas e educativas, que oportunizam vivéncias, e situagdes de
aprendizagem tedrico-pratica em cuidados basicos de satide, com a comunidade e sociedade.

Isto proporciona o desenvolvimento do processo de aprendizagem, a aquisicdo de outros e



novos conhecimentos gerando o desenvolvimento de habilidades de forma natural e
agradavel, onde se aprende fazendo (Silva, 2007).

O projeto qualidade de vida e satde com adolescentes integrantes do curso de
musicalizacdo na aldeia Borord oportuniza uma maior perspectiva para os adolescentes com
propostas de atividades mais atrativas e condizentes com sua idade. As atividades de
educagdo em saude desenvolvidas de forma ludica ¢ um meio de transmissao e ressignificagao
da cultura na qual o adolescente estd inserido, aspectos universais de interacdo no brincar,
incluindo semelhangas e diferencas entre os géneros e entre diferentes contextos culturais.
Essa diversidade de enfoques contempla a afirmac¢do acerca da natureza do brincar, que ela
diz que pode ser pensando como um comportamento adaptado e adaptativo da espécie
(Wanderlind et al. 2010).

Nessa linha, esse projeto se propde a abordar seus temas de forma dinamica e
descontraida. A coordenagdo do PETI Indigena da aldeia Boror6 informou que os

adolescentes demonstram interesse pelas atividades desenvolvidas.

Materiais e Métodos

Participam deste projeto, académicos do curso de Enfermagem que desenvolvem
atividades recreativas e educativas com os adolescentes indigenas do curso de musicalizacdo e
que frequentam o NAM da aldeia Boror6. Vem sendo adotadas diversas metodologias para
executar as atividades estabelecidas e previstas com agdes especificas para essa faixa etaria
considerando seus interesses e curiosidades, de forma dindmica, natural e agradavel. Essa sera
avaliada continuamente pela diversidade de assuntos que perfazem a sua construg¢do de
pensamentos e conhecimentos gerais. Os contetidos desenvolvidos no projeto ddo énfase na
educagdo em saude, qualidade de vida e autocuidado, com alguns temas como: crescimento e
desenvolvimento humano, higiene corporal e bucal, uso de drogas licitas e ilicitas, violéncia
doméstica, atividade fisica, meio ambiente, entre outros. Esses temas sdo apresentados de

forma dinamica e ladica, através de teatros, musicas, brincadeiras e videos interativos.

Resultados e Discussiao

Ao finalizar esse projeto espera-se que os adolescentes envolvidos demonstrem uma
melhoria em sua qualidade de vida e mudangas no seu autocuidado, resultando em uma
efetiva interagdo intercultural eficiente. Outro ponto positivo ¢ a qualidade de entendimento
transcultural do aluno de enfermagem com essa parte de nossa populacao, ainda mais sendo

focada no adolescente em constante mutacdo ¢ crescimento, ¢ buscando desenvolver a



cidadania no aluno de enfermagem como ser integrante de uma sociedade onde ele tem
importante papel na qualidade de vida em sua totalidade.

Dé-se a importancia da realizacdo desse projeto com os adolescentes indigenas
proporcionando beneficios para essa populacdo e para o curso de enfermagem atendendo a
uma solicitagdo conjunta entre a ONG Amigo do Indio ja desenvolvida anteriormente na
aldeia Boror¢ integrando a educagdo em satde os adolescentes do NAM e musicalidade do

PETL

Conclusoes

E importante discorrer sobre o projeto que estd em andamento e que tem um carater de
continuidade. Nao tem a intengdo de finalizar, mas de adaptar sempre os conteudos
ministrados, seja por solicitagdo do PETI, dos adolescentes e seu contexto social no qual estd
inserido. Observa-se que os académicos que participam estdo em formagao profissional e que
ao término de graduacdo findam sua participacdo e que novos académicos serdo sempre
integrados e inseridos no projeto. Até o presente, todas as agdes sdo participativas e interagem
com adolescentes e académicos que estdo com uma atengdo em promogao da saide com uma

clientela especifica, o que torna as atividades gratificantes.
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