MEDIDAS DE PREVENCAO DE ACIDENTES NA INFANCIA

Andryelli Matos Baobosa'; Roselaine Terezinha Migotto Watanabe®

'Académica do Curso de enfermagem da UEMS, Unidade Universitaria de Dourados; E-mail:
Andryelli_matos@hotmail.com. Bolsista PIBEX

? Professora do curso de enfermagem da UEMS, Unidade Universitaria de Dourados; E-mail:
watanabepam@hotmail.com.

Area Tematica da Extensdo: Satde

Resumo

Os acidentes na infancia representam uma importante causa de morbidade e mortalidade e
ocorrem principalmente no ambiente domiciliar, por ser o local de maior permanéncia das
criancas. Muitos destes acidentes poderiam ser evitados por acdes simples, € por ser um
problema de satide publica deve ser abordado com seriedade e persisténcia. Sendo assim, o
objetivo deste projeto ¢ levar informacdes aos pais e cuidadores de criangas, usuarios do
Sistema Unico de Satde, sobre os principais acidentes, as maneiras de preveni-los ¢ os
primeiros socorros a serem prestados as criancgas. Realizado nas Unidades de Estratégias de
Satude da Familia de Dourados, MS, através de rodas de conversas, palestras, dindmicas com a
populagdo e com agentes comunitarios de saude, sendo desenvolvido material informativo
para ser entregue a populagdo. Observamos a importancia na prevencdo dos acidentes na
infancia com a eficicia do método e a cada encontro descobrem-se novas formas de se
transmitir a informacgao.
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Introducio

Durante o desenvolvimento as criangas tendem a ser curiosas ¢ aventureiras, além de
serem muito ativas e dependerem do cuidado de terceiros, como consequéncia ¢ frequente o
acontecimento de acidentes, principalmente dentro dos lares, como afirma Souza (2000) que
descreve que atitudes preventivas na vida familiar ainda ndo se fazem presentes e que os
acidentes ocorrem mais nos domicilios, porque ¢ o local onde as criangas permanecem maior
parte do tempo. Outra questdo, como diz Filécomo (2002) ¢ o fato desses acidentes serem
mais comuns ao sexo masculino, pois esses se arriscam mais em comparagao com as meninas
que sdo mais passivas e ao fato sociocultural onde os meninos adquirem liberdade mais cedo
tendo menor supervisdo direta dos adultos, entdo, com um maior tempo de exposi¢do a
situagdo que antecedem os acidentes.

De acordo com especialistas em saude na infincia, os acidentes mais comuns

envolvendo criancas sdo provocados por quedas, armas de fogo, afogamentos, engasgos,



queimaduras, envenenamentos, sufocacdo e falta de seguranga no transporte e variam
conforme cada faixa etaria.

Desta forma o presente projeto pretende contribuir para a expansao dos conhecimentos
tedricos e praticos sobre os cuidados que deverdo ser prestados as criancas vitimas de um
acidente, assim como, contribuir para o esclarecimento dos pais e cuidadores. E como ressalta
Filécomo (2002) o enfermeiro ¢ um educador, apto a desenvolver programas educacionais,
envolvendo pais e criangas, conscientizando na necessidade de prevengao de acidentes. Com
este proposito faz-se necessario a abordagem e divulgacdo do assunto, pois acidentes
acontecem todos os dias e deixam seqiielas, traumas, entretanto podem ser evitados,

garantindo uma vida saudavel com qualidade e segura para as criancas.

Material e Métodos

O projeto ¢ realizado nas Estratégias de Saude da Familia de Dourados/MS. Realizou-
se, inicialmente, breve revisdo bibliografica, considerando a realidade da area onde as
atividades serdo realizadas. Posteriormente foi elaborado o material (cartazes e folders) para
as palestras, rodas de conversa e dindmicas com as agentes comunitarias de saude. Depois
desta etapa, ¢ elaborado o material para a populagdo que compde cada area de abrangéncia do
ESF, quando as atividades sdo concluidas ¢ realizada uma avaliagdo para verificar se o projeto

atingiu os objetivos propostos.

Resultados e Discussiao

Foram realizadas reunides para decidir os assuntos a serem trabalhados semanalmente,
os materiais a serem utilizados e os locais de acdo. ApoOs essas reunides foram estabelecidos
0s primeiros contatos com os enfermeiros responsaveis e¢ a divulgacdo do projeto. As
atividades foram desenvolvidas na UBS Santo André.

Ao realizarmos as atividades juntos aos agentes comunitarios de saude notamos o
interesse € o conhecimento prévio do assunto. Estes que sdo o vinculo da populacdo com a
unidade de satde, mostram-se dispostos a divulgar a importancia da prevengdo, assim como
através do convite e da divulgacdo aumentam o nimero de participantes da populacdo em
geral. Além de serem participativos durante a atividade, e através dos seus relatos podemos
orientar as atividades a serem realizadas com as familias da area de abrangéncia de cada

Estratégia de Saude da Familia.



Observa-se que o crescente interesse pelo assunto estd na preocupacgdo por parte da
populacao de evitar os acidentes e na divulgacao, tanto da parte dos agentes de saide como da

midia televisiva. Com isso, as atividades tendem a ser mais dindmicas e ricas em relatos.
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Conclusdes

E evidente a necessidade de continuar a realizar as atividades, principalmente
abrangendo cada vez mais Estratégias de Satde da Familia de bairros distintos, além de
realizar diversos encontros em cada um deles, para que maior nimero de pessoas possa
participar.

Os objetivos estao sendo alcangados, ao se observar o nivel cada vez mais elevado de
informagdo que as pessoas possuem durante a realizacdo das atividades, porém nao se deve
dispersar nas atividades para que ndo se crie a falsa ilusdo de que todas as medidas ja foram
tomadas.

Cabe salientar a importancia de conscientizar primeiramente os agentes comunitarios
de satde, que sdo o elo com a populagdo, assim como sdo semeadores das informagdes

transmitidas.
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