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Resumo

O presente relatério apresenta os Resultados Finais do Projeto de Extensdo intitulado: “A
aplicacdo do City Tour no Lar do Idoso: o passeio turistico como beneficio do bem estar dos
idosos” que teve como objetivo acompanhar, orientar e transmitir informagdes aos idosos
durante os passeios turisticos estimulando suas fung¢des cognitivas e, melhorando a auto-
estima e socializacdo. A populagdo atendida neste projeto foi composta pelos Idosos do Asilo
da Velhice Desamparada, “Lar do Idoso de Dourados-MS”. O City Tour foi realizado
mensalmente e percorreu os pontos turisticos da cidade de Dourados, MS/ Brasil, contando
sua histéria e seu valor cultural, auxiliando e motivando a memdria dos idosos. No periodo de
12 de Agosto a quatro de Novembro, foram realizados cinco passeios aos seguintes locais:
Centro de Convivéncia do Idoso (Baile) duas vezes, Pesqueiro Kanoa e Aeroporto Regional
de Dourados - Francisco de Matos Pereira. Pelo relato dos idosos, percebe-se que os passeios
proporcionaram conhecimento, socializacdo, integragdo do grupo, verbalizagdo, distracdo e
entretenimento. Constata-se ainda que os passeios turisticos, histdricos e culturais, contribuem
na melhora da auto-estima, no resgate da memoria e na qualidade de vida de idosos.

Palavras-chave: Turismo na terceira idade. Resgate da Memoria. Qualidade de vida.

Introducao
O envelhecimento populacional vem crescendo consideravelmente em todo o mundo,
e estudos mostram que uma grande parcela dos idosos vive de maneira insatisfatoria afetada

pelas limitacdes fisicas e psiquicas, tornando-se pessoas dependentes e depressivas.

E preciso ocupar o idoso, oferecendo-lhe momentos agraddveis em companhia de
amigos e familiares. S3o neste momento que entra o turismo e o esporte, atividades
intimamente ligadas ao lazer, que proporcionam atividades compartilhadas,
ampliando e diversificando o ambiente social, contribuindo para uma longevidade
sauddvel. E através destas atividades, através dos valores correspondentes que as
probabilidades de realizacdo pessoal da terceira idade sdo mais fortes (SENFFT,
2004, p. 71).



E nesse contexto que deve ser considerada a industria do Turismo: como um agente
social e ndo apenas um agente econdmico; este € o grande senso de responsabilidade social.
(DALL'AGNOL, 2007).

O Turismo vai muito além de negdcios e comércios, pois o produto principal da
atividade turistica é o imagindrio das pessoas, as relagdes humanas e culturais.

Justamente por isso, vem se tornando essencial na vida das pessoas que ao terem
tempo livre vao em busca de novas atividades turisticas como viagens e passeios. Esse
aspecto vem merecendo a aten¢do das autoridades e estd contemplado pelo Instituto Brasileiro
de Turismo - EMBRATUR -através da Politica Nacional do Idoso, criada pela Lei N° 8.842/
94, regulamentada pelo Decreto n°® 1.948/96, artigo 1° que tem por objetivo certificar os
direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integragdo e
participacdo efetiva na sociedade (ARAUJO, 2001).

As fungdes cognitivas prejudicadas em funcdo da velhice, também podem ser
estimuladas através do turismo. Oportuna neste estudo, a definicdo de funcdes cognitivas de
Antunes et al. (2001), como um conjunto de memoria, atencao, raciocinio e praxia, que sao
comprometidas no decorrer da velhice, mas que se ndo forem trabalhadas podem afetar a
autonomia e a qualidade de vida da populacdo idosa. O City tour pode ser uma estratégia na
recuperagdo da memoria dos idosos, ja que vivenciaram muitos dos acontecimentos contados
durante o trajeto, além de combater o tempo ocioso, auxiliando na superacdo de dificuldades
fisicas e psiquicas promovendo o bem-estar desses individuos.

Segundo Cerchiari (2007), para que se tenha um maior aproveitamento € seguranga
na atividade turistica € essencial a presenca de um bom condutor uma vez que o City tour
pode contribuir na melhoria da autoestima, resgate da memoria, desligar-se do isolamento e
consequentemente, melhorar sua qualidade de vida.

Desta forma, o presente estudo apresenta os Resultados Finais do Projeto de
Extensdo intitulado: “A aplicacdo do City Tour no Lar do Idoso: o passeio turistico como
beneficio do bem-estar dos idosos” que teve como objetivo acompanhar, orientar e transmitir
informacdes aos idosos durante os passeios turisticos estimulando suas fungdes cognitivas e,

melhorando a auto-estima e socializac¢ao, desenvolvido no ano de 2011.



Material e Métodos

Trata-se da metodologia_participativa e abrange os idosos do Asilo da Velhice
Desamparada, “Lar do Idoso de Dourados-MS”. Os passeios com os idosos foram realizados
quinzenalmente, no periodo de Agosto a Novembro, em paralelo com as demais atividades
(etapas) que compdem o Projeto: Oficina: Re Descobrindo as fungdes cognitivas e as
emocdes na terceira idade.

Para a realizacdo das atividades com os idosos asilados, o condutor, previamente, fez
uma visita ao local onde foi realizado cada passeio, colhendo as informacdes necessarias, bem
como dados sobre o local e a acessibilidade para os idosos e, durante o city tour, no trajeto, e
no local, o condutor explicava aos participantes os registros historicos e acontecimentos

importantes pesquisados sobre aquele local visitado.

Resultados e Discussao

O idoso asilado passa grande parte de seu tempo em repouso e descanso que, muitas
vezes, € trocado por momentos de soliddao e sofrimento, o que afeta ndo s6 a ele, mas,
também, a todos quantos o cercam em seu dia-a-dia. Assim o objetivo das atividades foi
proporcionar aos moradores do Asilo da Velhice Desamparada, “Lar do Idoso de Dourados-
MS”, atividades de lazer e lidicas, que promovessem o bem-estar e a melhoria da qualidade
de vida. Assim como motiva-los a realizarem atividades que estimulassem a mudanca da
rotina e melhorassem as relagcdes pessoais e interpessoais bem como as fungdes cognitivas.

O nimero de participantes foi de 30 idosos, em média, oito idosos por passeio,
nimero que se explica pelas limita¢des fisicas e mentais que impossibilitavam alguns idosos
de participarem das atividades, especialmente, dos passeios por terem que sair do asilo.

As atividades de lazer, especialmente os passeios indicam que podem ser utilizados
como estratégias de estimulo cognitivo para os idosos, pois exigem uma a¢do do organismo
conservando-os em exercicio, o que ¢ fundamental para se alcancar qualidade de vida na
velhice.

Para Dumazedier (1973) o lazer € a forma que o individuo procura para preencher as
proprias necessidades do corpo e do espirito, em busca da auto satisfacdo. Para este autor
existem diversos tipos de lazer, tais como: o lazer fisico, intelectual, manual, social e cultural,
relacionados com o nivel socioecondmico e politico cultural de cada sociedade. Para ele, o
lazer deve ser derivado de uma livre escolha do individuo, buscando atingir a sua realizagcdo

pessoal, sem objetivar fins lucrativos.



No que tange o campo da conceituacdo do lazer o socidlogo francés Dumazedier o

define como:

Um conjunto de ocupacio as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se € entreter-se ou, ainda para sua
informagdo ou formacdo desinteressada, sua participagdo voluntdria ou sua livre
capacidade criadora, apds livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1973. p.34).

Ainda no sentido do lazer como atividade prazerosa e indutora de satide na velhice,

(€N

Zimerman (2000, p.140) afirma que “fazer o velho viver um pouco suas lembrancas

(N

estimuld-lo a recordar satisfacdes que teve no passado. Recordar vivéncias passadas
importante, pois a melhor maneira de ndo esquecer € lembrar. Ou seja: quanto mais lembrar,
mais o velho vai vivenciar os fatos, melhor elabord-los e, em consequéncia, melhor vai
sentir.”

Conclui-se, portanto, que os passeios turisticos, histéricos e culturais, juntamente
com as dinamicas, atividades e jogos realizados nos passeios sao estratégias que contribuem

na melhora da autoestima, no resgate da memoria e na qualidade de vida de idosos asilados.

Conclusoes

A Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul e a sociedade, através dos parceiros
(Lar do Idoso, Empresa de Onibus Medianeira, oportunizaram momentos inesqueciveis aos
idosos do Lar do Idoso, locais que foram visitados Centro de Convivéncia do Idoso-
Dourados/MS “Baile”, Pesqueiro Kanoa, Aeroporto Regional de Dourados - Francisco de
Matos Pereira, e Aeroclube, Parque Antenor Martins). Fala-se tanto em politicas publicas para
o idoso, em inclusdo social, no entanto essa parcela da populacio, especialmente a populagdo
asilada, continua cada vez mais abandonada, desamparada, esperando a implementacao de tais
atividades. Projetos como este, resgatam a pessoa idosa e tornam sua vida novamente

possivel.
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