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Resumo

Vaérios fatores de riscos estdo relacionados com o desenvolvimento do cancer de pele,
sendo o principal deles o excesso de exposicdo ao sol. A eficiéncia de um protetor solar esta
diretamente relacionada com as substancias quimicas presentes nesses. A maioria das pessoas
desconhece porque os protetores solares protegem, sendo assim, esse trabalho tem por
objetivo divulgar a quimica sobre protetores solares através de palestra com a apresentacao de
slids em power point. Inicialmente fez-se pesquisa na websciense e selecionou-se artigos e
conteddos sobre o assunto para elaborar uma palestra em linguagem apropriada a alunos e
professores de ensino meédio. Fez-se a divulgacdo das palestras nas escolas publicas e
particulares de Dourados através de um folder elaborado pela equipe do programa, em
seqguida foram apresentadas palestras para aproximadamente 100 alunos de duas escolas
publicas de Dourados. Pelo nimero de palestras atendidas e agendadas verificou-se que houve

interesse e aceitacdo pelo publico alvo e por isso renovou-se o trabalho até 2012.

Palavras-chave: Protetores solares. Divulgagdo. Ensino médio.



Introducéo
1. A radiacéo solar

O Sol é essencial para a vida na Terra e seus efeitos sobre 0 homem dependem das
caracteristicas individuais da pele exposta, intensidade, freqiiéncia e tempo de exposicdo, que
por sua vez dependem da localizacdo geografica, estacdo do ano, periodo do dia e condicao
climatica. Estes efeitos trazem beneficios ao ser humano, como sensacéo de bem-estar fisico e
mental, estimulo a produgdo de melanina com consequente bronzeamento da pele, tratamento
de ictericia (cor amarela da pele e do branco dos olhos de bebés, causada pelo excesso de
bilirrubina no sangue, fixacdo da vitamina D), etc. Porém, a radiacdo solar também pode
causar prejuizos ao organismo, caso ndo se tome os devidos cuidados quanto a dose de
radiacdo solar recebida.’

As radiacOes ultravioletas que atingem a superficie terrestre sdo responsaveis pelo
surgimento de cancer de pele que atinge muitos individuos, e que tem aumentado nos ultimos
anos. O cancer de pele ¢ dividido em dois grandes grupos: melanoma e ndo melanoma, sendo
este Ultimo o mais incidente no pais (INCA, 2003b) e também em Salvador, concentrando
cerca de 92% dos casos de cancer de pele entre os anos de 1997 e 2001. Neste periodo, a taxa
padronizada de incidéncia nesta capital apresentou declinio, passando de 24,1 para
18/100.000 Habitantes.

O espectro solar que atinge a terra € formado predominantemente por radiacdes
ultravioletas (100-400 nm), visiveis (400-800 nm) e infravermelhas (acima de 800 nm).
Nosso organismo percebe a presenca destas radiacdes de diferentes formas. A radiacdo
infravermelha (IV) na forma de calor, a radiacdo visivel (Vis) através das cores detectadas
pelo sistema 6ptico e a radiacéo ultravioleta (UV) através de reacdes fotoquimicas.*

A radiacdo UV pode ser dividida em trés partes: UVC (100-280 nm), UVB (280-320
nm) e UVA (320-400 nm).

2. Camada de oz6nio

O Planeta Terra tem uma protecdo natural contra a radiacdo ultravioleta (UV). A
camada de ozbnio atua como um filtro solar absorvendo parte da radiacdo que atinge a sua
superficie. O oz6nio é um gas azulado da familia do oxigénio que se encontra na estratosfera
formando um escudo de defesa contra esses raios prejudiciais a salde do planeta quando
emitidos em quantidades elevadas. Nas condicdes de equilibrio do planeta (condicdes

naturais) a concentracdo de ozdnio na estratosfera é constante, porém esse equilibrio é



perturbado com a emissdo de gases que reagem com moléculas de oz6nio, diminuindo sua

concentragao.’

3. Protetores solares

Além da protecdo natural, ha diversas maneiras de se proteger da radiacdo nociva
emitida pelo sol, dentre elas podemos citar os filtros solares, normalmente denominados de
protetores solares. Também é frequente o uso de acessorios protetores tais como vestimentas,
bonés, dculos escuros, sombrinhas, guardas-sol, e outros.® Atualmente torna-se cada vez mais
comum aplicar peliculas de insufilme sobre os vidros de automoveis para controlar a
incidéncia de luz no interior dos carros.*

Uns dos métodos mais importantes de fotoprotecdo € a aplicacdo cutanea de protetores
solares. O filtro solar é o principal constituinte dos protetores solares. E um produto que
quando aplicado sobre a pele vai absorver ou refletir os raios UV. Podem ser subdivididos em
filtros quimicos, que absorvem a radiagdo UV e fisicos, também conhecidos como
blogueadores, que absorvem e refletem a radiacdo UV. A maioria dos produtos disponiveis no
mercado é uma combinagdo de filtros fisicos e quimicos. *

Os filtros solares também podem ser classificados em organicos e inorganicos.
Geralmente os organicos apresentam efeito quimico e os inorganicos, efeito fisico. *

Os protetores sdo capazes de prevenir as queimaduras de pele, pois miniminizam a
absorcdo de radiacdo UV pela mesma. Os protetores devem ser eficazes e prevenir ndo so as
queimaduras, mas também diminuir o acimulo das lesdes causadas pela radiacdo UV. Néo
devem ser irritantes, sensibilizantes ou fototoxidos, devem recobrir e proteger a pele, mais
ndo penetra-1a. Portanto, um protetor deve ser resistente a &gua, insipido, inodoro e incolor, e
compativeis com os cosméticos. ' *

Os melhores filtros solares protegem tanto para UVB (radiacdo ultravioleta com
comprimento de onda entre 290 e 320 nanometros), que pode causar queimaduras solares, e
UVA (entre 320 e 400 nanometros), que causa efeitos danosos a pele a longo prazo, como
envelhecimento prematuro da pele.

Cada tipo de pele necessita de um cuidado especial, dependendo de sua tonalidade e
sensibilidade ao sol. O FPS também é uma referéncia neste sentido, ou seja:®

Para peles claras denominadas sensiveis, € indispensavel a utilizacdo de altos niveis

de protecdo (15 em diante), bem como evitar exposi¢do superior ao tempo de referéncia do

produto.®
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Peles mais resistentes ao sol, que adquirem facilmente tonalidade caracteristica do
bronzeado apos breve exposicdo, igualmente ndo dispensam esta protecdo. E que, embora este
tipo de pele possua a propriedade de produzir uma defesa natural (chamada melanina), ndo
estd isenta da possibilidade de ocorréncia dos efeitos indesejaveis de uma exposicdo
prolongada ao sol e, ao longo do tempo, da manifestacdo de processos degenerativos - que
podem resultar em lesdes graves. Portanto, para peles com alto grau de bronzeamento, niveis

menores de FPS poderéo ser utilizados. °

Material e Métodos

No ano de 2010 foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre protetores solares para
selecionar artigos e analisar contetdos para elaboracdo de uma palestra de aproximadamente
50 minutos para o nivel de ensino meédio. Para as apresentagdes elaborou-se trinta e quatro
slides, em formato power point enfatizando os seguintes topicos: radiacdo solar; camada de
0zonio; filtros solares quimicos e fisicos; composigéo e fator de protecdo solar dos protetores.

Apos a elaboracdo das palestras foi montado um folder de divulgacdo e este foi
distribuido nas Escolas de Ensino médio Publico e Privado da cidade de Dourados. O folder
continha as informacfes necessarias para que professores responsaveis pelas disciplinas de
quimica pudessem agendar as palestras. A partir de agosto o professor orientador ministrou
algumas das palestras agendadas nas escolas. O aluno bolsista auxiliou o professor durante as
apresentacdes, passando listas de presenca, tirando fotos, montagem e desmontagem dos
equipamentos.

Para avaliacdo do interesse manifestado pelo publico alvo anotou-se todas as
solicitacbes e atendimentos de palestras feito pelas escolas e também o nimero de alunos
participante.

Como em 2010 verificou-se significativo interesse pela palestra e pouca
disponibilidade de tempo para as apresentacdes, além de sugestdes de novos temas, tanto o

programa Lavoisier como o projeto foram prorrogados até 2012.

Resultados e Discusséo
Nas as apresentacbes em 2010 utilizou-se trinta e quatro slides, em formato power
point enfatizando os seguintes topicos: radiacdo solar; camada de ozénio; filtros solares

quimicos e fisicos; composicdo e fator de protecdo solar dos protetores;



A partir das solicitagdes e agendamentos iniciou-se as apresentacées das palestras nas
Escolas. Foram ministradas palestras para 81 alunos de 2° ano do ensino médio da Escola
Estadual Menodora Fialho Filho e 24 alunos de 3° ano da Escola Estadual Weimar
Vieira de Matos da Cidade de Dourados.

Durante as apresentacOes das palestras houve indagacdes e discussdes demonstrando o
interesse do publico alvo pelo assunto, além de proposi¢cbes novos temas em Quimica e de
outras areas.

Em 2011, fez-se a atualizacdo das referéncias bibliograficas e também dos slides para
melhor ilustrar e adequar a apresentagdo da quimica dos protetores solares para os alunos.
Serdo utilizados trinta e dois slides nas apresentacfes e a palestra continuara tendo a duracdo
maxima de 50 minutos. Apos a reestruturacdo da mesma esta sera divulgada juntamente com
as demais palestras do Programa Lavoisier, através de um folder que serd distribuido nas
escolas e enviado eletronicamente. No folder estd divulgado o endereco do site do Programa
Lavoisier (http://www.uems.br/lavoisier/) vinculado a pagina da UEMS.

Foi elaborado um novo folder com novos temas de palestras para 2011, sendo algumas
novas ou reformuladas, ampliando assim a oferta das palestras.

A partir de agosto o professor orientador ministrard as palestras nas escolas que
manifestarem interesse. O aluno acompanhard o professor nas palestras e eventualmente
podera ministrar, sob supervisdo do professor. Todas as solicitacbes e atendimentos de
palestras, nome da escola, nimero de aluno serdo devidamente registrados. Esses dados serdo
analisados e avaliados para a elaboracdo do relatorio final, que sera realizado entre novembro
de 2011 e janeiro de 2012.

Conclusfes

Os resultados obtidos em 2010 foram satisfatorios pois, apesar do curto tempo de
divulgacdo e agendamento das palestras atingimos um publico alvo de aproximadamente 100
alunos. Para 2011 nossa expectativa € maior ja que parte da divulgacao sera feita através da
pagina do programa Lavoisier. A pagina é de facil acesso, sendo possivel através dessa

conhecer melhor o assunto abordado na palestra e a formacgéo do palestrante.
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