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Area Tematica da Extensdo: Infancia e adolescéncia
Resumo

A boa nutricdo ¢ indispensavel para o desenvolvimento fisico e intelectual de criangas
e adolescentes. O objetivo deste trabalho foirealizar educag@o nutricional por meio de ag¢des
de orientacdo, no intuito de discutir e influenciar ¢ modificar habitos alimentares. Essas agdes
foram organizadas e planejadas a partir de resultados encontrados em pesquisas anteriores. O
trabalho foi desenvolvido com pré-adolescentes e adolescentes no estrato de idade de 10 a 15
anos de idade, regularmente matriculadas na instituicdo “Casa Crianga Feliz II”. As atividades
foram realizadas de maneira diversificada para facilitar o entendimento, sendo utilizadas
palestras, exposi¢cdes dialogadas, teatros, jogos, atividades artisticas. Foram feitas questdes
para avaliagdo da aprendizagem. Apds cada atividade foiservido um lanche, como forma de
ilustrar os nutrientes que compdem o alimento. Além disso, foram coletados os dados
antropométricos. Estes dados serdo analisados e discutidos posteriormente. As agdes
desenvolvidas foram apresentar informacdes sobre a importdncia de uma alimentacio

balanceada por meio da piramide alimentar. Ainda, foram trabalhados assuntos de
ambitos sociais € bons habitos na hora da refeicdo, a importincia da higiene e cuidados
pessoais. Como o projeto j& vem sendo desenvolvido por algum tempo, notou-se boa

aceitacdo entre os pré-adolescentes e adolescentes e da diregcdo da instituigdo.

Palavras-chave: Nutri¢do. Aprendizagem. Saude. Comportamento.
Introducio

A pré-adolescéncia e adolescéncia sdo fases de transicdo e muitos habitos sdo
estabelecidos nesta fase onde estdo incluidos os habitos alimentares saudaveis. Porém, ¢
necessario que tenha o exemplo da familia, que ¢ considerado o primeiro local de
estabelecimento de seu padrdo alimentar. Cabe destacar que habitos alimentares corretos estdo
relacionados com a prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis. Dentre eles, e porque
ndo dizer que o principal fator é a mudanga do estilo de vida, no qual estdo inclusos os bons

habitos alimentares e a pratica de exercicios fisicos (FREITAS, CARVALHO, 2006).
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no Brasil, os

adolescentes representam 21% da populagdo, num total de mais de 35 milhdes de habitantes
(IBGE, 2004). Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), adolescéncia compreende a
faixa etdria entre 10 e 19 anos e de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n®
8.069 de 13/07/90), é considerado adolescente o individuo entre 12 e 18 anos de idade. Essa
diferenga ¢ pouco relevante frente a todas as modificagdes bioldgicas, psicologicas e sociais

que caracterizam esse periodo da vida.

Cabe explicar que resolvemos denominar de pré-adolescentes a idade compreendida de
10 a 12 anos de idade. Esse estrato de idade foi necessario porque a instituicdo divide as salas
dessa forma. Ano passado foi trabalhado junto com as criangas (6 a 10 anos) e adolescentes (15
a 18 anos), ficando uma lacuna em relacdo a esta sala que estd sendo trabalhada este ano (10 a

15 anos).

Segundo Monteiro (2007), a falta de informacdo muitas vezes leva ao
desenvolvimento de patologias associadas a uma ma alimentagdo e habitos de higiene errados.
Portanto, ao estarem inseridas de forma pratica e dindmica da realidade nutricional, poderdo
questionar e sanar duvidas pertinentes, suprindo as dividas e melhorando o conhecimento a
respeito de assuntos pertinentes a nutrigao.

O projeto foidesenvolvido na instituicdo “Casa Crianga Feliz I1”, situada no bairro
Joquei Clube em Dourados, MS. A mesma disponibiliza salas de aula para exposicdes e
atividades extracurriculares que envolvam dindmicas e demais atividades, além de um espago
para os adolescentes desenvolverem brincadeiras educativas.

O trabalho serd realizado com o intuito de promover acdes que possam fortalecer o
entendimento em relacdo ao estado nutricional, saude, estilo de vida de adolescentes no

estrato de idade de 10 a 15 anos de idade, visando sempre uma melhoria para a comunidade.

Material e Métodos

O objetivo geral foi informar sobre a necessidade de mudangas dos hdbitos e padrdo
alimentar, de higiene e da qualidade de vida de adolescentes da Casa Crianga Feliz 11, para a
melhoria da saide, em decorréncia dos resultados de pesquisa desenvolvidos anteriormente.
Os objetivos especificos alcangados foram:- Informar a respeito de uma alimentag¢do saudavel

e adequada ao estado de saude e estrato de idade; - Abordar os valores nutricionais dos
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alimentos e necessidades individuais para cada nutriente, ressaltando a piramide alimentar e -

Divulgar os agravos resultantes de uma nutricdo inadequada, tanto para a privagdo como para

o0 excesso de alimentos. Os demais objetivos do projeto ainda serdo trabalhados.

Foram realizadas visitas semanais a Casa Crianga Feliz II, mais especificamente, nas
quartas-feiras no periodo vespertino. Os encontros foram dinamicos buscando sempre a
participacdo ativa dos adolescentes e o relato de suas experiéncias vividas em familia. A cada
encontro procuramos relembrar o assunto abordado na semana anterior e progredir na
construgdo do conhecimento, sempre buscando tratd-las holisticamente e com empatia.

Os temas que foram desenvolvidos e apresentados para os adolescentes foram
discutidos anteriormente por meio de reunides semanais. Desta forma, foram organizados os
temas das palestras, os materiais didaticos a serem utilizados e também o lanche que seria
servido para a classe.

Resultados e Discussio

No primeiro encontro o objetivo foi o de conhecer o ambiente em que irfamos atuar e
de nos apresentarmos aos adolescentes para que eles comegassem a se familiarizar com nossa
presenga. Também lhes informamos sobre nossa futura profissdo, a enfermagem, e sobre o
assunto que iriamos abordar: a “Educagdo Nutricional”. No inicio de cada encontro foram
entregues crachas com o nome de cada crianga, extensionistas e orientadora, favorecendo
assim a comunicacdo ¢ a relagdo com as mesmas ¢ também foi feita uma lista de chamada
com o nome de cada uma e realizada uma dinamica para fixacdo dos nomes, algumas
brincadeiras e encerrando com um lanche (bolo de cenoura e suco natural de laranja).

No segundo encontro (Figura 1) foi iniciado o trabalho com a pirdmide alimentar,
informamos o seu significado, importancia e comegamos a falar da sua base, os carboidratos,
neste dia houve a realizacdo de um teatrinho com fantoches para melhor fixagdo sobre o
assunto, também levamos alguns carboidratos (arroz, farinha, mandioca), tanto o branco como
os integrais, apds os adolescentes colorirem exemplos de carboidratos, colaram estes em uma
piraimide a preencher, confeccionada e fixada por nds a parede, por fim servimos um lanche

(bolo de laranja, suco natural, banana).
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Figura 1 — Construgdo da pirdmide alimentar junto com as pré-adolescentes.

O terceiro encontro teve o enfoque na base da piramide alimentar, assim levou-se uma
piramide grande e foi colado, com ajuda dos pré-adolescentes, somente os alimentos
energéticos da base. Posteriormente verificaram-se os dados antropométricos de novos pré-

adolescentes, relembrou-se sobre os bons modos e foiservido o lanche (Figura 2).
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Figura 2 — Lanche relacionado com os nutrientes que foram trabalhados, além de ressaltar o
comportamento emrelacdo as boas maneiras.

No quarto encontro montou-se a segunda parte da pirdmide alimentar, com a ajuda na

colagem e discussdo comos pré-adolescentes. A atividade seguinte foi o “Jogo das Frutas™,
um jogo de tabuleiro, com seis participantes em cada tabuleiro e um dado. Conforme andava
no tabuleiro, iria parar em uma casa, cada casa trazia uma carta com uma informac¢ao de uma
fruta oude uma verdura ou entdo um conselho sobre alimentacdo saudavel ou boas maneiras e
habitos de higiene. No quinto encontro foi montado a terceira parte da piramide alimentar,
com as figuras sendo coladas pelos pré-adolescentes, e discutindo sobre a importancia desses
alimentos. Depois junto com uma apresentagdo de slides com figuras, dentre elas dos
alimentos construtores e desenhos infantis, discutimos sobre quais alimentos podemos comer
mais e quais devemos evitar, também vimos sobre boas maneiras e habitos de higiene. Depois
foram apresentados trés videos de curta duragdo, para ilustrar melhor sobre os alimentos e

feita uma avaliagdo com pintura (Figura 3). Posteriormente foi servido o lanche.

Figura 3 — Atividade de pintura, desenvolvida para aprendizagem do contetdo.

E no tdltimo encontro até 0 momento, foram apresentados dois videos de curta duragdo
sobre a necessidade de boas maneiras e comportamentos sauddveis para a preservacido do
meio ambiente e também relacionamentos a nivel familiar e na sociedade. Esses assuntos
foram discutidos, por meio de uma roda de conversa entre todos os participantes. Os

adolescentes demonstraram preocupacio em relagdo ao aumento da violéncia tanto doméstica
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como nas escolas e no bairro em geral Esse trabalhado teve a intengdo de mostrar a

necessidade e possibilidade de mudancas comportamentais, responsabilizando cada um para a

intengdo de melhorar a qualidade de vida.

Conclusio

Realizar um trabalho com adolescentes requer muita criatividade, para conseguir
prender sua atengdo e interesse. Também requer utilizagdo de linguagem clara e facil.

Em todos os encontros teve-se certa dificuldade em chamar a atengdo deles, por se
mostrarem dispersos € comunicativos, além de serem um pouco agressivos e da maioria nio
mostrarem bons modos. Contudo, foi possivel observar através das atividades de
aprendizagem propostas, que a maioria conseguiu compreender o que era discutido.

Em razio dos adolescentes estarem em formagao para se tornarem adultos sauddveis €
de extrema importincia trabalhar esses temas. Porém, para isso é preciso sempre relembrar os

assuntos ja trabalhados e ter a ajuda dos pais e da comunidade onde eles se encontram inseridos.
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