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RESUMO:

A busca pela qualidade de vida, que é constante entre a populagdo, possui suas definicdes
diferenciadas de acordo com a cultura e as influéncias do meio. Uma das formas é por meio
da promoc¢do de saude, sempre adequando as acbes aos costumes e crencas de cada
populacdo. O objetivo do projeto esta sendo (estd em andamento) desenvolver atividades
educativas que busquem orientar e estender melhorias na qualidade de vida. O enfoque
principal esta nos aspectos nutricionais, higiene pessoal e habitos relacionados a saide. Esta
sendo desenvolvido na Escola Municipal Francisco Meireles, Dourados. A populagédo consiste
em adolescentes, regularmente matriculados no 6° ao 9° ano do ensino fundamental e que
foram puablico alvo de projeto de pesquisa anterior. A maioria dos alunos é de etnia indigena.
As acOes de ensino estdo sendo desenvolvidas por meio de aulas (encontros) expositivas e
dialogadas. Foram confeccionados materiais didaticos e destacamos a televisdo, que foi feita a
partir de caixa de papeldo usada. Esse material chamou e prendeu a atengdo dos adolescentes.
As informacbes repassadas foram os aspectos nutricionais dos alimentos, ressaltando os
cuidados com alimentacdo para prevencdo de doencas cronicas ndo-degenerativas. Além
disso, foram passadas informacdes pertinentes a alguns cuidados, enfocando a higiene
pessoal, com o ambiente, boas maneiras e a importancia da pratica de exercicios. O
planejamento das acbes foi realizado nas dependéncias da UEMS, sendo executadas apds
agendadas as datas com a direcdo da escola. Até o presente momento foram desenvolvidas
atividades no 6° ano, para as turmas A, B e C. No encerramento com cada turma foi realizada
uma avaliacdo por meio da elaboracdo de uma pirdmide alimentar. Além disso, sempre foi
servido um lanche, onde sdo ressaltadas as necessidades de boas maneiras para uma refeicdo e
conhecer o conteudo nutricional do alimento servido. Pode-se observar que a promocgao de
salde é algo dificil, os resultados ndo sdo muito visiveis e a interpretacdo e pratica sdo fatores
individuais.
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