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Resumo

A adolescéncia ¢ um periodo de muitas mudancas fisicas e comportamentais. O
crescimento acelerado nessa fase exige uma demanda maior de nutrientes para suprir as
necessidades do organismo. O projeto de extensdo teve como objetivo expor a importancia da
nutricdo adequada, através da educagdo nutricional, como forma de promog¢do a saide e
preven¢do de doencas decorrentes de maus habitos alimentares. O objeto de intervengdo
foram adolescentes regularmente matriculados em uma institui¢do filantrépica , sem fins
lucrativos. Os temas abordados mostraram a importancia de varios nutrientes essenciais. A
abordagem foi no sentido de mostrar a relevancia dos mesmos para suprir a demanda
nutricional do organismo, ressaltando que o desequilibrio entre os nutrientes pode acarretar
doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo, osteoporose, colesterol entre outras. Notou-se
que o estilo de vida que os adolescentes adotam em relagdo a alimentacdo € preocupante e
este fator tem contribuido no aumento da incidéncia de casos de obesidade e patologias
associadas. Foram abordados temas relacionados a saude e doencas como: DSTs/Aids,
alcoolismo, drogas licitas e ilicitas e violéncia. Foram enfatizados conceitos e conseqiiéncias a
saude, tanto individual como social dos referentes temas. Sabe-se que o numero de
adolescentes que receberam a informacdo ¢ pequeno. A partir disso, optou-se por levar a
informag¢do no sentido de capacitd-los a serem agentes transformadores na familia e
comunidade em que vivem. Trabalhou-se a importancia e responsabilidade que os mesmos
possuem levando-os a reflex@o sobre os beneficios da educagdo nutricional e em satde.

Palavras Chave: Educacdo nutricional. Adolescentes. Promocgdo da satde.

Introducio

A adolescéncia ¢ um periodo de muitas mudangas fisicas e comportamentais. O
crescimento acelerado nessa fase exige uma demanda maior de nutrientes para suprir todas as
necessidades do organismo. A alimentacdo adequada dessa faixa etaria ¢ de extrema
importancia para favorecer o desenvolvimento fisico e intelectual. (KRAUSE, 2003).

Os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre o crescimento,
desenvolvimento e saude geral dos individuos. As dietas ricas em fibras protegem contra
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer. Contudo o consumo
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de dietas ricas em gordura e pobres em frutas, vegetais e cereais integrais tem se mostrado em
excesso, principalmente entre os adolescentes (NEUTZLING, M. B et. al, 2007).

Percebe-se assim a importancia da promog¢do de educagdo nutricional entre jovens,
com énfase para a escolha apropriada dos alimentos principalmente aqueles contidos nas
refei¢des intermedidrias (GARCIA, et.al, 2003).

Neste periodo da vida vérios fatores interferem no consumo alimentar, tais como
valores socioculturais, imagem corporal, convivéncias sociais, renda familiar, alimentagdo
fora de casa, influéncia exercida pela midia, habitos alimentares e facilidade de preparo.
(DIETZ, 1998).

A falta de informacdo, muitas vezes leva ao desenvolvimento de patologias associadas
a uma ma alimentagdo. Portanto ao estarem inseridas de forma pratica e dindmica da realidade
nutricional, sanou duvidas pertinentes e melhorou o conhecimento a respeito de assuntos
referentes a nutricao.

Falar de nutri¢do, qualidade de vida, promoc¢do da saide e temas relacionados ¢
procurar auxiliar no desenvolvimento humano do pais. Por isso, o presente projeto de
extensdo expds, principalmente pelas atividades realizadas, amparo para melhoria ndo
somente da vida fisica desses adolescentes, regularmente matriculados na Casa Crianga Feliz
II, mas també€m contribuiu para a melhoria do convivio social dessa populagdo.

Além dos agravos nutricionais tém-se observado outros problemas socioecondmicos e
temas que indiretamente acometem a vida dos adolescentes, temas como alcoolismo, drogas,
violéncia, sexualidade e doengas sexualmente transmissiveis podem concretamente
influenciar a vida e bem estar desses adolescentes. Segundo Strauch (2009), a precocidade no
inicio do uso de dlcool é um dos fatores citados mais relevantes em futuros problemas de
saude socioculturais e econdmicos.

Os jovens constituem o grupo populacional que apresenta maiores problemas de consumo
de bebidas alcodlicas. Dessa forma, esses temas foram abordados no intuito de conscientizar e
informar sobre os riscos que podem gerar a saude.

A institui¢do “Casa Crianga Feliz II” disponibilizou salas de aula para exposi¢des e
atividades extracurriculares que envolveram dinamicas e demais atividades, além de um
espaco para os adolescentes desenvolverem brincadeiras educativas. O trabalho foi realizado
com o intuito de promover agdes que possam fortalecer o entendimento em relagdo ao estado
nutricional, saude, estilo de vida desses adolescentes através da correlagdo entre
Universidade, professor e aluno, visando sempre uma melhoria para a comunidade.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado na Casa Crianga Feliz II, com adolescentes na idade de 13 a
15 anos. A forma de trabalho foi uma abordagem quantitativa e qualitativa, além de uma
investigacdo social com o intuito de promogdo da saude e melhor qualidade de vida para os
adolescentes que freqiientam a instituicao.

Os métodos e técnicas realizadas foram por meio de atividades expositivas e
participativas na forma de dinamicas e atividades como palestras, exposicdo de materiais e
simula¢des. Foram utilizados cartazes ilustrativos, filmes, apresentagc@o de slids, entre outros
materiais.

Resultados e Discussio
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Os encontros aconteceram semanalmente na Casa Crianga Feliz II, localizada no
bairro Jockey Clube, na cidade de Dourados/MS. O deslocamento para a institui¢do foi com
veiculo da professora orientadora e também em algumas ocasides por meio de transporte
urbano (6nibus). Durante o transcorrer da semana eram realizadas as reunides de
planejamento e a preparagdo do material a ser utilizado. Alguns desses materiais foram a
confec¢do de mascaras, crachas, pastas, lembrangas, cartazes, avaliagdes, entre outros.

No primeiro encontro foi realizada uma dindmica de apresentagdo onde os
participantes formaram um circulo e o facilitador segura o rolo de barbante. O mesmo se
apresentou e comentou o que espera do projeto e depois joga para outro participante que faz o
mesmo. No final o emaranhado € desfeito voltando a linha até o inicio, sendo que na
devolugdo comenta o que o colega falou. Apos a dindmica o grupo sentou para fazer o
fechamento e discussdo dos resultados. Além disso, foi feita uma apresentacdo, em forma de
projecdo de slides, de todo o cronograma de trabalho e dos temas que seriam abordados no
decorrer do projeto. Também foi verificado o peso e a altura dos adolescentes para posterior
avaliagdo da situa¢do nutricional (RODRIGUES, 2005). Para verificar os dados
antropomeétricos, levou-se para Casa Crianga Feliz Il uma balanga digital com antropémetro.

No inicio de cada encontro, sempre foi feita a entrega de crachas com o nome de cada
adolescente, extensionista e orientadora, favorecendo assim a comunicagdo e a relagdo com os
adolescentes. Ressalta-se com isso a importancia de chamar o adolescente pelo nome no
intuito de conquistar sua confianga. Toda semana foi realizada a chamada dos adolescentes
para assim saber a freqiiéncia e também o controle dos mesmos.

As aulas sobre a explicagdo e significados da pirdmide alimentar (PHILIPPI, et.al,
1999), foram de forma expositiva, ressaltando a importancia de cada nutriente (carboidratos,
lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais, 4gua e as fibras alimentares). Apds a explanagdo
do conteudo tedrico, a abordagem foi de forma dialogada, ou seja, fazer uma correlagdo com
as conseqiiéncias de uma m4 alimentagdo, destacando temas como: diabetes, hipertensdo,
obesidade, desnutri¢do, obstipacdo, entre outros (DAN, 2006).

Cada tema foi exposto com imagens ilustrativas e dindmicas. No fim de cada encontro
foi oferecido um lanche como forma de exemplificar o nutriente abordado.

Foram trabalhadas questdes onde se procurou fazer com que o adolescente reconheca
o conteudo dos nutrientes no respectivo alimento e que associe o nutriente abordado. Como
exemplo desta abordagem: A partir do consumo de uma mag¢d comentou-se e foi solicitada a
identificacdo da fibra, ou seja, esta presente na casca e também sua finalidade nutricional para
o organismo (KRAUSE, 2005). Dessa forma, foram trabalhados os demais nutrientes também.

Cabe destacar que foram utilizadas palavras adequadas ao conhecimento dos mesmos,
pois a maioria, apesar da idade média de 14 anos, estd cursando ainda o ensino fundamental
(6° e 7° ano).

Além disso, no momento do lanche foi trabalhado sobre boas maneiras como: sentar a
mesa, manejo dos talheres, postura e educagdo durante as refeigdes. Observou-se que a
maioria ndo consegue utilizar adequadamente estes utensilios e o comportamento foi bastante
variado e que muitos apresentaram dificuldades. Cabe destacar que as atitudes foram
trabalhadas no intuito de uniformizar a maneira de se portar, ou seja, eram impostas algumas
regras durante a refeicdo. As conversas tinham que ser em tonalidades suaves, ndo mastigar e
falar ao mesmo tempo, entre outras atitudes previamente combinadas.

Em relagdo a higiene pessoal foram apresentados videos de curta duragdo com a
intencdo de mostrar a forma correta de lavagem das maos, banho, escovagdo dos dentes e
demais cuidados gerais com o corpo. Além disso, os adolescentes foram levados para um
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local adequado onde pudessem praticar o que aprenderam, lavando as maos e escovando os
dentes.

Depois de trabalhada toda a piramide alimentar para a populacido brasileira,
destacando cada parte (energéticos, reguladores, construtores) e sua relevancia nutricional
assim como os problemas relacionados com uma alimentagdo inadequada foi abordado a
importancia de cultivar uma horta familiar. Destacou-se que a mesma podera trazer beneficio,
pois favorece a produg@o de verduras, sendo de baixo custo a sua realizagdo, considerando as
condigdes socioecondmicas das familias desses adolescentes. Optou-se por trabalhar esse
tema de forma comunicativa com discussdes sobre as possibilidades da realizagdo dessa horta
nas casas dessas familias e como esses adolescentes poderiam colaborar para o €xito dessa
proposta. Alguns se mostraram interessados enquanto outros estavam dispersos e nao
mostraram interesse na implantacdo da horta, pois se destacou como tudo em relagio a vida,
exige esforco e dedicacio.

As aulas eram realizadas em conjunto (extensionistas e orientadora), uma vez que era
muito dificil dominar a turma no momento de repassar as informagdes, sendo a média de
adolescentes na sala em torno de 20 alunos com idade entre 13 e 15 anos.

Além das atividades relacionadas com educag¢@o nutricional foram trabalhados outros
temas relacionados a saude como DSTs, AIDS, alcoolismo, violéncia e drogas licitas e
ilicitas. As aulas foram expositivas, através de imagens ilustrativas, jogos e dinamicas.

Apds a realizagdo de palestras sobre os temas com a utilizag@o de temas ilustrativos, o
fechamento do trabalho era feito por meio de dinamicas ou jogos. Quando trabalhado o tema
violéncia, foi realizada a dinamica de cartazes, onde os adolescentes foram divididos em
pequenos grupos € com a utilizagdo de cartolina, revista, tesoura, cola e canetinhas, cada
grupo criou um cartaz sobre algum tipo de violéncia discutida na aula. Os adolescentes se
mostraram bastante participativos € comunicativos.

Interessante ressaltar que no decorrer do projeto foram realizadas duas avaliagdes com
alguns temas trabalhados nas aulas. Alguns adolescentes tiveram bons resultados, enquanto
outros ndo deram muita importancia e nem se esforcaram muito para responderem as
questoes.

No encontro de encerramento do projeto os adolescentes foram levados a um passeio
no Shopping Avenida Center (Dourados/MS), os mesmos foram levados com um carro da
Institui¢do Crianga Feliz II, com a devida autorizacdo do responsavel.

Nesse ultimo encontro foi realizada uma conversa individual com cada adolescente, na
qual foi feita a entrega das pastas com os contetidos do projeto e também os graficos com os
resultados referentes ao peso e altura, ou seja, a situagdo nutricional de cada participante.
Ressalta-se também que foi dada oportunidade para cada adolescente tirar dividas e no fim da
conversa, orientadora e bolsista trabalharam juntas para conscientizar € motivar o0s
adolescentes no propodsito de lutarem por um futuro melhor através dos estudos. Foi lembrado
que os mesmos sdao agentes modificadores € que podem e devem fazer a diferenca na
comunidade em que vivem.

Neste dia foi oferecido como lanche: esfihas, refrigerante e sorvete, deixando claro
que tais alimentos ndo precisam ser excluidos, mas sim evitados e consumidos com
moderacao.

Antes do término do encontro foi mostrado aos adolescentes um video criado
especialmente para eles, mostrando fotos do projeto e relembrando todos os temas
trabalhados.
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Ressalta-se que a andlise dos dados da situagdo nutricional foi realizada por meio do
software EPI-Info, sendo a variavel analisada o ZPI (peso para a idade). Verificou-se que dos
20 adolescentes que freqiientam a turma onde foi desenvolvido o projeto, todos estavam
eutréficos. Os resultados foram devidamente explicados individualmente para cada
adolescente no ultimo encontro. Foi explicado sobre a importancia de manter o peso normal,
elencando as principais patologias que estdo associadas com o desequilibrio nutricional.
Notou-se que, de maneira geral, as atividades desenvolvidas foram produtivas. Contudo
alguns adolescentes mostraram-se dispersos € ndo se interessaram aos temas desenvolvidos,
mas os outros foram incentivados para uma melhor qualidade de vida e mostraram interesse
em promover mudanga no estilo de vida individual, familiar e social.

N

Conclusao

Realizar um trabalho com adolescentes requer muita criatividade, para saber prender a
aten¢do, usando uma linguagem clara e atrativa para sua faixa etaria.

Em todos os encontros teve-se certa dificuldade em chamar a atencdo deles, por se
mostraram dispersos € comunicativos, além de serem um pouco agressivos ¢ da maioria niao
mostrarem bons modos. Contudo, foi possivel observar por meio das atividades propostas,
que alguns adolescentes conseguiram compreender o que era passado. Cabe destacar que a
adolescéncia ¢ caracterizada por intensas mudangas corporais da puberdade e pelos impulsos
do desenvolvimento emocional, mental e social, o que explica em parte o comportamento
imaturo desse publico.

Destacar que nos temas trabalhados foi enfatizado que os adolescentes podem ser
agentes transformadores do meio em que vivem. Além disso, que os assuntos possam
futuramente ser abordados com os pais ou responsaveis pelo adolescente.
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