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VISITA AO ASILO “SAO FRANCISCO” DE AQUIDAUANA-MS: LAZER E
INTEGRACAO

PINHEIRO, Evelyn Dias' (evelyn diaspinheiro@hotmail.com); MIRANDA, Hevelayne Cristina
Ferreira de Miranda' (hevelaynne portela@hotmail.com); OLIVEIRA, Vanderson Queiros®
(vandersonqo22@hotmail.com); CAPRISTO, Denise Prevedel* (denise prevedel@homail.com);
AREVALQO, Ana Caroline Mello> (anakaroline.29@hotmail.com); CORREA, Agenor
Martinho® (agenor(@uems.br);

Discente do curso de Agronomia da UEMS - Unidade Universitaria de Aquidauana; Bolsista PET.
2Discente do curso de Agronomia da UEMS - Unidade Universitaria de Aquidauana; Nao bolsista PET.
3Docente do curso de Agronomia da UEMS - Unidade Universitaria de Aquidauana; Tutor e Bolsista PET.

E dever da familia, da sociedade e do Estado amparar pessoas idosas, assegurando sua participago
na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar garantindo-lhe o direito a vida, mas algumas
familias ndo assume essa responsabilidade e optam por deixa-los em casas de repouso, asilo, entre
outros. Diante dessa realidade, os integrantes do Grupo PETAgro (Programa de Educagao Tutorial
do Curso de Agronomia) realizaram uma visita ao asilo Sdo Francisco, no municipio de Aquidauana
— MS, com o objetivo de proporcionar um momento de recreacdo e lazer aos moradores da
institui¢do e despertar nos académicos envolvidos o espirito de solidariedade, cooperagao mutua e
cidadania. Inicialmente, os alunos cumprimentaram cada morador para deixar de lado a timidez de
ambas as partes. Apods este primeiro contato, alguns petianos foram jogar dominé com os idosos
enquanto que o restante organizou uma roda de viola com musicas sertanejas. Aos poucos, 0s
idosos foram interagindo com o grupo contando suas historias de vida, cantando, tocando e
dangando. Ao final, partilhou-se um delicioso lanche com bolos, tortas salgadas e sucos com todos
os participantes. Durante a visita verificou-se bons hébitos de interatividade, disciplina e educagao
entre os moradores somando, assim, positivamente na qualidade de vida dos mesmos. Com essa
atividade, pode-se perceber o qudo importante ¢ a existéncia desse tipo institui¢do para idosos que
ndo possuem condigdes financeiras ou familiares para lhes dar apoio fisico, psicolégico e moral.
Porém, nota-se a necessidade de desenvolver atividades que promove a elevacdo da autoestima
desses moradores, pois a maioria sente-se abandonada e discriminada pela sociedade. A pratica de
exercicios fisicos, levando em consideracdo as limitagdes da terceira idade, ¢ uma boa op¢ao para
melhorar o bem-estar, o humor e a autoestima, assim como reducdo da ansiedade, tensdo e
depressdo. Entdo, cabe a sociedade compreender que o papel da terceira idade na comunidade ¢ de
conservar ¢ transmitir suas experiéncias ¢ conhecimentos essenciais, ¢ desenvolver a¢des sociais
que garante a essa parcela estigmatizada e discriminada o bem-estar e a qualidade de vida.

Palavras-chave: Entretenimento. Inclusdo. Formagao humanista.



