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O processo de envelhecimento ¢ um conjunto de transformagdes que ocorrem no organismo em
consequéncia dos anos e estd relacionado com os determinantes e condicionantes sociais, culturais,
econdmicos e politicos. O processo de envelhecimento predispde o individuo a diminui¢ao de suas
capacidades funcionais, entre elas: a cogni¢do, capacidade mental de resolver e compreender situa-
¢oes do cotidiano que podem diminuir a velocidade de processar informagdes que necessitam de
atencdo e memoria. Objetivos: avaliar a capacidade cognitiva dos alunos da Universidade Aberta a
Melhor Idade da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UNAMI-UEMS); desenvolver
acoes educativas a partir do conhecimento destes alunos sobre cogni¢do; e desenvolver praticas
educativas para estimular a cogni¢do. O método utilizado foi a aplicagdo de testes de rastreio cogni-
tivo (Miniexame do Estado Mental, Teste do Relogio e Fluéncia Verbal) para avaliar a cogni¢do. A
partir dos resultados encontrados pelos testes foram realizadas trés atividades educativas para esti-
mular a cognicdo e memoria; dindmica de grupo “Fui a feira comprar [...]”; oficina de memoria e
mural de fotos. Resultados: Foram aplicados 29 testes, a média no Teste do Relogio foi 8,2 com
desvio padrdao 3,4. Na Fluéncia Verbal, categoria animal, a média atingida foi de 10, 2 palavras,
com desvio de 2,7 (com variagdo entre 6 ¢ 16 palavras escritas em um minuto). No Miniexame de
Estado Mental a média foi de 25,4 (desvio padrdo de 2,5). Com relacdo as praticas educativas ob-
servou-se que na primeira atividade, os participantes tinham que memorizar a maior quantia de pa-
lavras, na ordem que foram ditas. A principio os participantes estavam com receio, pois falaram que
ndo conseguiria memorizar as informagdes. Na segunda atividade foi uma mescla de dindmicas de
grupo, com propdsito de estimular a atengdo, raciocinio e memoria, com orientacdes e estratégias a
serem utilizadas para manter a cognicao; palavras-cruzadas, caga-palavras, jogos de raciocinio. A
terceira atividade, se deu através de construcdo de um mural de fotografias, onde cada participante
levou fotos pessoais, apos organizar as imagens no mural, cada individuo podia escolher uma ima-
gem e discorrer sobre, com objetivo de estimular a praxia construtiva, linguagem e memoria. Com
os resultados obtidos, conclui-se que os idosos participantes da UNAMI-UEMS nao apresentaram
diminui¢do da capacidade cognitiva, pois se mantiveram dentro da pontuacao de corte dos testes de
rastreamento cognitivo. As agdes educativas serviram para estimular o interesse acerca da cognicao,
pois tinham finalidade de promover a atencdo, evocagdo, fixagdo e memoria, além de proporcionar
momentos de descontragdo para os participantes desse projeto de extensdo.
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