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Educacdo em Saude e Meio Ambiente

Resumo

A importéancia da coleta seletiva de lixo vem crescendo devido ao maior valor que as
pessoas estdo dando ao destino lixo. O aumento da producdo de lixo seco tornou
necessario o recurso da reciclagem do mesmo. Essa solucdo de racionalidade positiva
enfrenta como obstaculos, concepcbes societarias que dificilmente associam a imagem
do lixo (objeto desprezado) como material que pode ser retransformado e reinserido em
um novo ciclo produtivo, e raramente incorporam informagoes sobre a relagdo coleta de
lixo e satde do trabalhador. A maioria da populacdo ndo tem nogdo como é realizado o
trabalho dos coletores de lixo, bem como dos riscos e as doencas a que sdo submetidos,
por isso se torna necessario 0 uso dos EPIs (luvas, avental, mascara, botas, 6culos,
abafador de ruidos). Embora haja resisténcia ao uso dos EPIs, os trabalhadores devem
se conscientizar de que estes equipamentos sdo para garantir saide e seguranca. Muitos
autores afirmam que acidentes de trabalho se devem a realizacao inadequada da coleta,
excesso de peso, falta de treinamento dos trabalhadores, falta de medidas preventivas ou
0 uso de equipamentos inadequados. Mediante os fatos, faz-se necessario oferecer
conhecimento e colaboracdo para esclarecimento das dividas dos trabalhadores da
AGECOLD quanto aos EPIS.
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Introducéo

Os residuos solidos urbanos, mais conhecidos como lixo, constituem uma
preocupacdo ambiental mundial, especialmente em grandes centros urbanos de paises
subdesenvolvidos. Apesar dessa constatacdo, pouco se conhece sobre as repercussdes da
disposi¢do desses residuos na saude humana e das préaticas sanitarias da populacdo em
relacdo a eles. (FERREIRA, 2007)

A geracdo de residuos, geralmente proporcional ao crescimento populacional,
suscita uma maior demanda por servicos de coleta publica, e esses residuos, se ndo
coletados e tratados adequadamente, provocam efeitos diretos e indiretos na salde, além
as sua degradacdo ambiental. (BURSZTYN, 2000)

Sisinno e Oliveira (2008) ressaltam que, com um ritmo sem precedentes, tanto a
quantidade como a variedade de residuos tem-se modificado ao longo dos anos,
causando impacto tanto no ambiente como na saude de toda a populacéo.

O modelo de consumo adotado pela sociedade contemporénea acarreta o
esgotamento dos recursos naturais, 0 agravamento da pobreza e do desequilibrio, porque
pautado na acumulagdo e no desperdicio. Surge dai a expressdo “descartavel”, que
passou a ser utilizada sem muito controle, desencadeando dois processos: de um lado, a
guantidade e a qualidade dos residuos gerados e, por outro lado, frente as politicas
econdmicas e sociais, uma massa de excludentes, que passaram a se “beneficiar” dessa
geracdo, que é a populacdo de catadores e selecionadores de materiais reciclaveis.
(PORTO, 2004).

Os individuos que vivem da coleta e selecdo de materiais reciclaveis,
denominados agentes ecoldgicos, entendidas como meio de sobrevivéncia e de obtencédo
de renda, ainda sdo pouco estudados pela saiude puablica ou qualquer outra area
(FERREIRA, 2006).

Segundo Calderoni (1999), como os residuos sélidos sdo considerados uma
grande fonte de contaminacdo e perigo a vida, ao dar entrada na associacdo, oS
separadores constituem-se em uma comunidade de risco, ndo apenas para sua propria
integridade fisica e de saude.

Poucos sdo os trabalhos que relacionam os riscos a salde publica e seus efeitos
na atividade de separacdo, mas acidentes com cortes, perfuracdes, queimaduras,



dermatites sdo consequéncias desse contato, além de alta incidéncia de intoxicacoes
alimentares e doencas parasitarias. (VELLOSO, 1998).

Os mais frequentes agentes presentes nos residuos sélidos e nos processos de
manuseio dos residuos, capazes de interferir na saide humana e no meio ambiente, sdo,
de acordo com o estudo realizado por Ferreira e Anjos (2001), os abaixo descritos.

Agentes fisicos: Gases e odores emanados dos residuos; materiais perfuro-
cortantes, tais como vidros, lascas de madeira; objetos pontiagudos; poeiras,
ruidos excessivos, exposi¢do ao frio, ao calor, a fumaca e ao mondxido de carbono;
posturas forcadas e incobmodas.

Agentes quimicos: Liquidos que vazam de pilhas e baterias; Oleos e graxas;
pesticidas/herbicidas; solventes; tintas; produtos de limpeza; cosméticos; remédios;
aerossois; metais pesados como chumbo, cadmio e mercurio.

Agentes bioldgicos: Microorganismos patogénicos: virus, bactérias e fungos.

Os acidentes de trabalho nesse tipo de ambiente geralmente acontecem em
decorréncia da precariedade e falta de condicGes adequadas de trabalho, traduzidos em
ferimentos e perdas de membros por atropelamentos e prensagem em equipamentos de
compactacdo e veiculos automotores, além de mordidas de animais (cdes, ratos) e
picadas de insetos. A questdo estética, nem sempre lembrada, € bastante importante,
uma vez que a visao desagradavel dos residuos pode causar desconforto e nausea nesses
trabalhadores (MARTINS, 2007).

Com isso, temos como objetivo geral levar ao publico beneficiado informagGes
sobre doengas ocupacionais, e a importancia da conscientizacdo para o uso dos EPIs
(equipamentos de protecdo individual) para uma melhor qualidade de vida, com o
propdsito de promover educacdo em saude. E como objetivos especificos: Compartilhar
conhecimentos sobre as doengas ocupacionais, quais s&o, as causas, 0 tratamento,
prevencdo; Apontar os benéficos que acompanham uma rotina de trabalho segura;
Orientar sobre a importancia de se ter uma boa qualidade de vida; Focar a importancia

do uso dos EPIs.

Material e Métodos

O desenvolvimento deste projeto serd realizado na AGECOLD (Associacdo dos
Agentes Ecoldgicos de Dourados) no periodo de Maio/2010 a Janeiro/2011.
Inicialmente serd realizada uma revisdo bibliografica por meio de livros, artigos

cientificos e internet, para levantar maiores informacg6es acerca do tema proposto.



Serdo realizadas reunides com os trabalhadores da AGECOLD (Associagdo dos Agentes
Ecoldgicos de Dourados), por meio de rodas de conversa buscando identificar o
conhecimento que possuem em relacdo as doencas, aos servicos oferecidos de Sistema
Unico de Salde e sempre levando em consideracdo a vivéncia dos mesmos. As rodas de
conversas contardo com materiais de apoio como cartazes com figuras, notebook e data
show para apresentacdes de slides. Serdo realizada dinamicas para descontrair e
algumas vezes exercicios de relaxamento.

No decorrer do projeto serdo apresentadas as doencas, assim como sua
prevencdo, tratamento, causas. Assim como discusséo sobre leis trabalhistas, servigos
de satde do municipio e sua utilizacdo como SAMU, CAM, SAE-CTA, HU, SISREG
(Sistema usado para agendamento de consultas, exames), CEREST, ESF e suas acdes.
Os temas a serem abordados podem sofrer alteragdes, de acordo com a solicitagédo dos

trabalhadores, tornando, assim, as oficinas mais direcionadas ao interesse dos mesmaos.

Resultados e Discussdo — Os resultados do projeto de extensdo e sua discussdo serao
apresentados no relatério final apds desenvolver todas as acGes e observar todo o

processo e o resultado final
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