ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE COM GESTANTES E PUERPERAS
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Quando a ideia de estar gravida torna-se realidade na vida da mulher, inicia-se uma nova fase
cercada de medos, mitos e insegurangas. Nesse momento, destaca-se a importancia da
educacdo em saude, que de forma dinamica e humanizada esclarece as duvidas das mulheres e
seus acompanhantes preparando-os para uma gestagdo com mais informacdo e qualidade de
vida. Este projeto classificado na categoria extensdo teve como objetivo realizar acdes de
educacdo em satide com gestantes e puérperas; preparar a gestante para enfrentar com mais
seguranga o periodo da gestacdo, parto e puerpério contribuindo para a diminui¢ao dos riscos
para a mae e o bebé¢; estimular a troca de experiéncias e conhecimento relativos ao periodo
gravidico-puerperal e, possibilitar a académica uma formagdo comprometida com a realidade
social. As atividades ocorreram mensalmente com as gestantes das Estratégias de Saude da
Familia 17 e 27 do Bairro Jockey Clube de Dourados/MS. As atividades foram realizadas em
formato de reuniodes, rodas de conversas e com dinamicas envolvendo temas escolhidos pelas
gestantes relacionados ao periodo gravidico puerperal. Nos encontros apresentamos e
discutimos videos e entregamos pequenos manuais para ilustrar alguns temas, além de
recursos materiais como a bola suiga para exemplificar alguns exercicios para o preparo para
o parto. Construimos junto com as gestantes conceitos pautados de base intelectual, mas com
a contribui¢do das mulheres que trouxeram cada uma sua realidade, promovendo um
empoderamento para que as mesmas possam tomar decisdes mais seguras para elas e seus
filhos. A troca de experi€ncias entre as gestantes; gestantes e equipe de saude e colaboradores
do projeto, promoveu crescimento pessoal e intelectual dos participantes. A cada encontro
fomos tendo um contato significativo com a realidade social e isso proporcionou um
crescimento enquanto futura profissional, pois favoreceu o aprendizado com cada experiéncia
divida por profissionais e gestantes. Percebeu-se que algumas gestantes comecaram a
frequentar o grupo com assiduidade e tirar suas duvidas, o que se avalia como resultado
satisfatorio, pois essas puderam participar de um trabalho continuo. Acreditamos também
estar contribuindo para que uma proxima gestacdo dessas mulheres seja realizada de forma
planejada.
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