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O envelhecimento ¢ um processo natural, gradativo e continuo que se inicia com o nascimento
do individuo, transcorrendo por todas as fases da vida. O envelhecer esta associado
diretamente com a prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis que diminuem a
qualidade de vida da pessoa idosa. A promocao de satide visa melhorar as condigdes de saude,
desse modo, aumentando a expectativa de vida. Essas agdes resultam nas combinagdes de
iniciativas do Estado (politicas publicas), agdes comunitérias e do proprio individuo, agindo
conjuntamente no desenvolvimento de habilidades e intervengdes. Na perspectiva de
promocdo de saude, apresenta como interface, a educacdo e saude, tendo como objetivo a
melhoria da autoestima, diminuindo a alienacdo a respeito do envelhecimento e
incrementando os conhecimentos. A Universidade Aberta a Melhor Idade (UNAMI) é um
projeto de extensdo com intuito de promover a satde e bem-estar psicoldgico e convivio
social aos individuos idosos. O Objetivo deste trabalho foi conhecer o perfil social e descrever
a percep¢ao dos alunos da UNAMI da UEMS acerca do processo de envelhecimento,
considerando o bem-estar e saude. Foi realizada a analise das fichas de inscricdoes. A
percepcao acerca do processo de envelhecimento aconteceu através de uma dinamica,
desenvolvida em uma acdo educativa realizada pela bolsista de extensdo projeto, onde os
idosos desenharam um dia marcante na vida de cada um. A partir dos resultados dos desenhos,
os alunos foram questionados sobre o conceito de bem-estar. Foram analisadas 32 fichas de
inscrigdoes ¢ 71,8% sdo do sexo feminino e 28,2% masculino. Estado civil, 12,6% sao
solteiros, 53,1% casados, 9,3% divorciados e 25,0% viavos. Escolaridade: 6,2% tém o ensino
fundamental completo, 25,0% tém o ensino fundamental incompleto, 21,9% com ensino
médio completo, 37,5% tém ensino superior e 9,4% ndo responderam. O arranjo familiar,
68,8% moram acompanhados, 18,7% sozinhos e 12,5% nao responderam. Ocupagdo atual,
68,7% sao aposentados, 28,1% trabalham e 3,2% ndo responderam. Com relagdo a
participagdo de grupos da terceira idade, 31,3% disseram sim e 68,7% nao. As experiéncias
como; casamento, familia, nascimento dos filhos € momentos da infancia foram as principais
percepcoes sobre o envelhecimento relatadas pelos idosos. Ja o conceito de bem-estar para os
idosos estdo relacionadas as necessidades bdsicas humanas, ou seja, satde, alimentagdo,
repouso, atividade fisica e lazer. As experiéncias marcantes em cada fase vida demostram a
passagem do tempo, sendo assim o envelhecimento. Conclui-se que o bem-estar do idoso esta
relacionado com a funcionalidade do individuo no decorrer do envelhecimento, a autonomia e
independéncia sao resultantes do envelhecimento bem sucedido.
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