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Os medicamentos constituem-se em um dos principais recursos terapéuticos da sociedade
contemporanea. Dessa maneira, seu uso racional ¢ indispensavel e foi definido como a situacgao
na qual os pacientes recebem os medicamentos apropriados as suas necessidades clinicas na dose
correta por um periodo de tempo adequado e um custo acessivel. A videoaula ¢ um recurso
audiovisual com fung¢do didatica onde as informagdes sdo transmitidas, como facilitadoras de
compreensdo. Nessa perspectiva, o presente trabalho tem por objetivo desenvolver, implementar
e avaliar as ag¢des educativas em saude sobre o uso racional de medicamentos por meio de
videoaulas e abordar o uso correto da medicagdo, principalmente em relagdo aos farmacos
administrados por via oral. Inicialmente, buscou-se na internet videos educativos sobre o tema,
além da revisdo de literatura. As etapas de elaboracdo e desenvolvimento das videoaulas foram
através da construg¢do de roteiros, gravagdo de video aulas utilizando camera de video e celular,
além da edi¢do através do software Camtasia Studio 8. As videoaulas foram apresentadas aos
alunos da Universidade Aberta da Melhor Idade (UNAMI) da UEMS, e depois foi aplicado um
instrumento estruturado para avaliagdo. Houve a elaboracdo de 03 videoaulas com o tempo
médio de 2 a 4 minutos sobre os temas: uso racional de medicamentos, politicas publicas de
medicamentos e a importancia de tomar o farmaco no horario correto. A avaliacdo foi realizada
em agosto de 2015 por 13 pessoas da UNAMI e monitores foi satisfatoria. Durante a edig@o e
gravacdo dos videos, o mais preocupante foi o audio e a qualidade de imagem, mesmo nao
dispondo dos melhores recursos para gravagao, buscou-se utilizar uma camera de boa qualidade e
também um editor de video que estivesse disponivel para edi¢do. O video € uma ferramenta de
reflexdo e facilitador de aprendizagem, associando-se a criagdo de um raciocinio logico que
resulta em um ensino personalizado. Portanto, espera-se ampliar o uso das videoaulas, como
estratégia educativa complementar, ampliando o acesso sobre uma tematica tao relevante, o uso
racional de medicamentos.
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