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As  plantas  medicinais  são  importantes  para  muitas  comunidades  tradicionais,  pois
através  delas  tratam  suas  enfermidades  e,  o  conhecimento  sobre  os  seus  usos  muitas
vezes  é  transmitido  de  geração  em  geração.  Assim,  estas  plantas  formam  verdadeiras
farmácias  naturais,  constituídas  por  plantas  nativas  que  crescem em diversos  ambientes.
Geralmente  novos  medicamentos  partem  do  conhecimento  popular  gerado  por  estas
comunidades.  Desenvolvemos  um  estudo  baseado  desde  o  contexto  histórico  de  plantas
medicinais até seus metabólitos produzidos para defesa, onde também foi mencionado dessas
nove  plantas  regionais  escolhidas,  o  modo  de  utilização,  pois  são  muitas variedades  de
plantas   e   muitos   efeitos   diferentes   onde   a   grande   maioria   delas   tem algumas
substâncias  tóxicas  e  que,  em  excesso,  podem  fazer  muito  mais  mal  do  que bem  a  sua
saúde  e  as  formas  de  preparo  variam  muito:  algumas  são  cozidas,  outras podem ser
misturadas com a comida, de algumas fazemos chás ou óleos essenciais. O importante  é  que,
independente  do  uso  que  façamos,  saibamos  boas  formas  de manipular tais plantas
medicinais.   Mediante  as  informações  incididas  ao  público  alvo,  tivemos   resultados   de
orientação  correta  a  manusear  com  as  plantas  medicinais  e mostrar  a  importância  de
cada  um  para  estudos  voltados  a  fármacos  mediantes  a produtos naturais. 
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