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Resumo

Em fevereiro de dois mil e nove o governo federal divulgou por meio do Ministério da
Saude uma lista de 71 plantas que seriam de interesse do SUS - Sistema Unico de Saude -
para fins terapéuticos. O objetivo deste 6rgéo € incentivar pesquisas envolvendo estas plantas,
para serem desenvolvidos medicamentos naturais de baixo custo, eficacia equivalente e de
maior acessibilidade. Frente a estas informacdes viu-se a necessidade de elaborar um meio
para informar as pessoas sobre as formas de uso, dosagens e principios-ativos de cada um dos
fitoterapicos listados, a fim de diminuir a incidéncia de hiperdosagens e aumentar o nimero
de utilizacbes conscientes destas plantas. Para isso esta sendo implantado um horto na
unidade universitaria de dourados e também desenvolvidas revisdes bibliograficas a respeito
das plantas citadas, para que assim possam ser elaboradas palestras, fazendo com que as
informacbes cheguem a comunidade de uma forma clara e objetiva, com 0 maximo de
aproveitamento possivel. Com as revisfes literarias realizadas foi possivel observar dados
importantes referentes tanto ao historico de utilizacdo dos fitoterapicos, quanto a forma certa
de serem administrados e suas ac¢fes no organismo. O trabalho ainda encontra-se em
andamento, mas ja apresenta resultados satisfatorios no que diz respeito ao preparo de
materiais, possibilitando a implantacdo da segunda etapa, que sdo as palestras para a
comunidade.
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“A utilizacdo de plantas para fins medicinais é tdo antiga quanto a propria
humanidade, sendo a forma de tratamento mais usual até o século XVIII” (Sampaio, 2009).
Esta pratica tornou-se parte da cultura de muitos povos, e até hoje est4 presente no nosso dia-
a-dia. Um fato preocupante € que grande parte das pessoas que utilizam essa fonte natural
para tratar patologias nem sempre conhecem o poder de seus principios ativos e os efeitos que
podem apresentar, podendo muitas vezes ndo propiciar a cura, causar reacoes indesejadas e
até mesmo intoxicagoes.

Sabendo que o tratamento fitoterapico é muito mais barato que os farmacos sintéticos
“O Ministério da Saude divulgou uma lista com 71 plantas medicinais que poderdo ser usadas
como medicamentos pelo SUS (Sistema Unico de Saude)” (Folha de S.Paulo, 2009). Estas
plantas possuem poderosos principios ativos, que nas dosagens certas podem ser mais
eficazes ou tdo quanto os demais medicamentos conhecidos, e com a vantagem de ser muito
mais baratos.

Sendo assim estas informacgdes serdo levadas até a populacdo, de modo que haja
orientacdes e aconselhamentos quanto a cada principio ativo, acdo no organismo e sua forma

correta de extracéo e utilizacdo.

Materiais e Métodos

Cultivo e manuseio das plantas ja presentes no horto. Pesquisa bibliografica na forma
de Revisao de trabalhos cientificos e fontes literarias. Método de abordagem dedutivo, com
investigacdo através da leitura e apontamento de livros, artigos de periddicos e material
colhido em bases de dados cientificas. Identificacdo de artigos realizada através de uma busca

bibliografica na base de dados do Scielo.

Resultados e Discussao

As plantas geralmente apresentam grande quantidade de principios ativos, mas sempre
existe um que se destaca, proporcionando uma caracteristica especifica do vegetal e induzindo
seu poder de interacdo com o organismo. As variedades de plantas pesquisadas levaram a um
aprendizado sobre todas as caracteristicas, funcdes e formas de utilizacdo de cada planta
observada. (Quadro 1)

Quadrol: Informacdes para utilizacao

Fitoterapico Principio ativo Parte utilizada Indicacéo

Achillea Millefolium
(Mil-folhas)

Tanino, 6leo
essencial, insulina e
aquileina

Chas das flores e
folhas

Combate Ulceras,
feridas, analgésicas.




Aloe vera (Babosa)

Acido salicilico,
vitamina C,

mucilagens e tanino.

Suco das folhas

Uso externo,
tratamento de
inflamac0es e

queimaduras
Digestivo e favorece

Foenicolum vulgare Ché de folhas e

Mill (Funcho) Um dbleo essencial sementes a secregdo de leite
materno
Combate
Morus nigra Glicosideos e Toda a planta verminoses,
(Amora) mucilagens bronquites, afec¢oes

renais e hepaticas.
Combate Ulceras
pépticas, estomatite,
sifilis, e diabetes
(mellitus)

Tecoma conspicua Casca

(Ipé-roxo)

Carabinase, taninos
lapachol

O contato com estas plantas através do horto é de grande importancia para o
conhecimento das espécies, uma vez que sdo observadas as caracteristicas fisicas e 0 modo

com que cada necessita ser cuidada.

Os principios ativos das plantas sd&o muito poderosos, e deve ser tomado grande
cuidado com a indicacdo, dosagem e forma de administragdo dos mesmos, pois se ingeridos
de forma errada podem causar complicacdes. Um exemplo disso € rutina, presente na arruda,
gue tem grande poder analgésica e anti-helmintica, mas se administrada a gestantes pode levar
ao aborto.

O embasamento tedrico e o contato com as plantas sdo de grande importancia para a
preparacdo de materiais e a manutencdo de conhecimentos, para que assim possam ser
transmitidos para a populacdo de forma clara e objetiva, sanando as duvidas e orientando

adequadamente para o consumo de plantas com fins medicinais.

Conclusbtes
As plantas apresentam um potencial terapéutico muito grande, mas sua eficacia
depende do conhecimento e da conscientizacdo de quem as utiliza, por isso é importante nao

ser adotada a automedicacao, mesmo perante fitoterapicos.
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