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Resumo

A nutricdo balanceada é de essencial importancia para o desenvolvimento fisico e intelectual
de uma crianga, sendo imprescindivel para o0 bom funcionamento do organismo. O objetivo
deste trabalho foi realizar educagé@o nutricional por meio de ac¢Oes de orientacdo. Essas acdes
foram organizadas a partir de resultados encontrados em pesquisas anteriores, além de ter sido
novamente verificada a situacdo nutricional atual das criangas. O trabalho foi desenvolvido
com criancas de 6 a 12 anos de idade, regularmente matriculadas na institui¢ao “Casa Crianga
Feliz I1”. As atividades foram realizadas por meio de palestras, exposi¢des dialogadas, teatros,
jogos, além de questdes para avaliacdo da aprendizagem, no intuito de facilitar o
entendimento. Apds cada atividade foi servido um lanche, como forma de ilustrar os

nutrientes que compéem o alimento. Até o momento foram coletados os dados
antropométricos das criangas, 0s quais serdo discutidos posteriormente. Uma agdo ja

desenvolvida foi informar a importancia de uma alimentacdo balanceada por meio da
pirdmide alimentar. Além disso, foram trabalhados assuntos de boas maneiras, higiene e bons
habitos na hora da refeicdo. Cabe destacar que os dados coletados entre as criangas serviram
de subsidios para a implantacdo de um cardapio que possa chegar mais perto do ideal e suprir
as necessidades nutricionais das criancas matriculadas. Quando foram detectadas deficiéncias

em relagdo ao estado nutricional das criangas, os resultados foram abordados de forma

individualizada.
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Introducéo

No Brasil, a realidade da desnutricdo ainda € considerada um problema de saude

publica. Poréem, essa caracteristica estd mais vinculada a regifes denominadas de bolsdes
de pobreza e areas de favelas. A desnutricdo € um problema decorrente do aporte alimentar

insuficiente em energia, macronutrientes totais e principalmente de micronutrientes, podendo



também estar associada a um inadequado aproveitamento biolégico dos alimentos ingeridos
que esté vinculado com as parasitoses. (MONTEIRO, 2003).

De acordo com Gove (VALLE, 2004 apud GOVE 1997), a desnutri¢do infantil € um
importante problema de satde publica em paises em desenvolvimento, sendo considerada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma das causas de maior mortalidade infantil,

além de ser precursora das demais.

Apesar dea desnutricdo ainda ser considerada uma realidade, tem-se observado a
transicdo nutricional entre a populacdo como um todo e principalmente entre as criancas.
Ressalta-se que os problemas nutricionais relacionados com a transi¢cdo nutricional estdo no

aumento da incidéncia de sobrepeso e obesidade.

Cabe destacar que ambas as situacdes, ou seja, tanto a desnutricdo como o sobrepeso e
a obesidade sdo considerados fatores para 0 aumento de doencas.

Habitos alimentares sdo influenciados por diversos fatores como o ambiente familiar,
que inclui os exemplos dados pelos pais e as demais pessoas do convivio familiar, além do

ambiente e atmosfera ao redor do alimento na hora da refeicdo. As tendéncias sociais, 0sS
meios de comunicagdo, a pressdo dos colegas e enfermidades associam-se a necessidade e

mudancas na dieta (KRAUSE, 2002). Segundo o mesmo autor é a infancia o periodo em que
se estabelece o padrdo alimentar, sendo, portanto 0 momento ideal para se criar habitos
saudaveis.

Além dos agravos nutricionais tem-se observado outros problemas socioeconémicos e

temas que direta ou indiretamente afetam a qualidade de vida das criancas. As questdes
sdo o consumo de alcool, drogas, violéncia, sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis

na familia.

O trabalho seré realizado com o intuito de promover acdes que possam contribuir para
esclarecer a necessidade de uma alimentacdo adequada para as criancas da Casa Feliz Il. Por
meio da apresentacdo dos alimentos saudaveis de forma nutritiva, saborosa e principalmente
visualmente interessante e estimulante, pretende-se entrar na realidade da crianca com

linguagem simples e criar um ambiente agradavel e adequado para ingestdo dos mesmos. As

informacbes serdo repassadas tanto para as criangas como para professores, funcionarios
e a direcdo da Casa. Ressalta-se a importéancia da integracdo entre Universidade, professor e

aluno, visando sempre uma melhoria para a qualidade de vida da comunidade e



principalmente na aplicacdo ou repasse de informacdes obtidas por meio dos projetos de

pesquisa.

Material e Métodos
O trabalho foi realizado na Casa Crianca Feliz Il, com criancas na idade de 6 a 12
anos. A forma de trabalho foi uma abordagem quantitativa e qualitativa, além de uma

investigacdo social com o intuito de promoc¢do da salde e melhor qualidade de vida para as

criangas da Casa.

Os métodos e técnicas realizados consistiram em atividades expositivas e
participativas na forma de dindmicas e atividades como palestra, exposi¢cdo de materiais e
simulacdes. Foram utilizados cartazes ilustrativos, filmes, apresentacfes de slides, teatros,

entre outros materiais.

Resultados e Discussao
Os temas que foram desenvolvidos e apresentados semanalmente para as criangas

foram discutidos por meio de reunides, sendo assim organizados os temas das palestras, 0s

materiais didaticos a serem utilizados e também o lanche que seria servido para a classe
(Figura 1).

Figura 1. Atividades desenvolvidas entre as criancas da Casa Crianca Feliz II.
O primeiro contato com a Casa Crianca Feliz 11 foi uma visita junto com a orientadora.
Este encontro teve o intuito de conhecer a estrutura fisica do local e agendar os proximos
encontros com as criancas para desenvolver o projeto.
No primeiro encontro com as criangas foi entregue um crachd, e feita uma dinamica de
apresentacdo, sendo solicitado que junto com o nome dissessem 0 gque mais gostavam de

comer e 0 que ndo gostavam. Notou-se, por meio dessa dinamica uma euforia em participar e
que a grande maioria gostava de doces e ndao gostava de frutas. Neste dia também foram

verificados os dados antropométricos das criancas. E no encerramento da reunido antes do



lanche, cantamos uma musica do chocolate, do salgadinho, da verdurinha e da frutinha. As
criangas foram muito participativas e receptivas.

No segundo encontro foi iniciado o trabalho com a piramide alimentar. A proposta foi
dividir a sala em quatro grupos, sendo que cada grupo recebeu figuras de alimentos.

Estes tiveram o desafio de montar a sua piramide. Em cada grupo foi colocado um
monitor, cabe ressaltar que os monitores sdo colaboradores do projeto de extensdo da
orientadora. Primeiramente cada crianca colocou as suas figuras onde achava correto,

posteriormente o monitor fez as alteragdes necessarias na piramide e explicou o lugar de cada

alimento. Depois foi oferecida uma atividade de pintura sobre a pirdmide alimentar.

Trabalhou-se também sobre as boas maneiras antes de ser servido o lanche.

O terceiro encontro teve o enfoque na base da piramide alimentar, assim levou-se uma
piramide grande e foram colados, com aajuda das criangas, somente os alimentos energéticos

dabase. Posteriormente verificaram-se os dados antropométricos de novas criangas, relembra-

ram-se 0s bons modos e foi servido o lanche.

No quarto encontro montou-se a segunda parte da piramide alimentar, com a ajuda na

colagem e discussdo com as criangas. A atividade seguinte foi o “Jogo das Frutas”, um jogo
de tabuleiro, com seis participantes em cada tabuleiro e um dado. Conforme andava no
tabuleiro, iria parar em uma casa, cada casa trazia uma carta com uma informacdo de uma
fruta ou de uma verdura ou entdo um conselho sobre alimentacdo saudavel ou boas maneiras e
habitos de higiene. Cantamos novamente a musica do chocolate, do salgadinho, da verdurinha

e da frutinha, e foi servido o lanche.

No quinto encontro foi montada a terceira parte da pirdmide alimentar, com as figuras
sendo coladas pelas criangas, e discutindo sobre a importancia desses alimentos. Depois junto
com uma apresentacdo de slides com figuras, dentre elas dos alimentos construtores e
desenhos infantis, discutimos sobre quais alimentos podemos comer mais e quais devemos
evitar, também vimos sobre boas maneiras e habitos de higiene. Depois foram apresentados
trés videos de curta duracdo, para ilustrar melhor sobre os alimentos. Posteriormente foi

servido o lanche.
E no altimo encontro até o0 momento, foram apresentados dois videos de curta duragédo

sobre 0 meio ambiente. Esse trabalho teve a intencdo de mostrar a necessidade de

preservacdo ambiental e a localizacdo de onde moramos. Foram mostradas figuras do planeta

Terra, do mapa do Brasil, do Mato Grosso do Sul e de Dourados. Posteriormente, antes de ser



servido o lanche, conversou-se individualmente com cada crianca sobrea suasituagdo
nutricional, com relacéo a estatura e peso pelaidade.

Com essa andlise observou-se que das 28 criancas que frequentam a turma em que
foi desenvolvido o projeto, 11 estavam eutroficos tanto com relacdo a estatura pela idade
como pelo peso pela idade, 15 estavam eutréficos com relacdo a estatura pela idade, 20
estavam eutréficos para peso pela idade, 2 estavam com baixa estatura pela idade, 11
estavam altos para a idade, 3 estavam em estado de desnutricdo, 4 estavam em risco

nutricional e 1 estava com sobrepeso.
Em todos os encontros teve-se certa dificuldade em chamar a atencéo das criangas, por
se mostrarem dispersas e comunicativas, alem de serem um pouco agressivos e da maioria

nao mostrar bons modos.
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