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Area Tematica: Saude Coletiva
Resumo

Considerando a inser¢do do trabalhador no mercado de trabalho, suas formas de autocuidado,
adoecer e morrer relacionadas ao perfil epidemioldgico, o projeto de extensdo formado por
docentes e discentes do Curso de Enfermagem da UEMS, coordenado pelo Professor Arino Sales
do Amaral trabalhou relacbes de educagdo e saude com, principalmente, trabalhadores da
AGECOLD (Associacdo dos Agentes Ecoldgicos de Dourados) que agrega selecionadores de
material reciclavel em consondncia com catadores/carrinheiros na cidade de Dourados.
Objetivou-se proporcionar Educacdo e Saude aos trabalhadores da AGECOLD e familias
cadastradas no CRAS-PAIF da Vila Sulmat, discutindo, a partir do conhecimento do grupo, sinais
de saude e as condi¢cbes necessarias para se ter sadde. O projeto foi desenvolvido nas quartas-
feiras letivas no periodo vespertino, de Abril de 2008 a Dezembro de 2009, na sede da

AGECOLD. Num primeiro momento, os académicos foram inseridos no contexto de trabalho, e
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depois, um segundo momento caracterizado por realizagdo de palestras e dindmicas de
descontracdo. Este foi marcado pela insercdo da professora Cibele de Moura Sales ao projeto,
trazendo referéncias como Paulo Freire e Eymard Vasconcelos que nortearam as atividades nos
moldes da educacdo popular. A mudanca na conducdo dos momentos mediante 0 envolvimento
com os moldes da educacdo popular em salde resultou em reacdes e manifestacdes de troca de
saberes do grupo. A transicdo de metodologias propiciou campo fecundo para reflexdes sobre
como os trabalhadores estavam incluidos em seu contexto de vida e como a universidade esta

desenvolvendo a extensdo, se “para a comunidade” ou se “com a comunidade”.
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Introducéo

Considerando a inser¢cdo do trabalhador no mercado de trabalho, suas formas de
autocuidado, adoecer e morrer, o perfil epidemioldgico que inclui 0 acometimento por doencas
infecciosas e parasitarias, neoplasias, violéncia e doencas cardiovasculares, justifica-se o projeto
de educacdo e saude como forma de intervencdo na dinamica desses perfis. Segundo ANDRADE
et al. (2007) a extensdo universitéaria possibilita conquistar a capacidade de analisar criticamente

problemas sociais.

O projeto de extensdo formado por docentes e discentes do Curso de Enfermagem da
UEMS, coordenado pelo Professor Arino Sales do Amaral, trabalhou relagbes de educacdo e
satde com, principalmente, trabalhadores da AGECOLD (Associacdo dos Agentes Ecoldgicos de
Dourados) que agrega selecionadores/recicladores de material reciclavel que trabalham em
consonancia com catadores/carrinheiros na cidade de Dourados. As atividades da associacao
estdo organizadas no “Projeto Recolhe Recicla”, que busca sensibilizar a comunidade quanto a

responsabilidade sobre o cuidado ambiental.



Material e Métodos

O projeto foi desenvolvido nas quartas-feiras letivas no periodo vespertino na sede da
AGECOLD. Constituiu-se de um primeiro momento que buscou proporcionar integracdo aos
académicos com os trabalhadores da AGECOLD, inserindo os académicos no contexto da rotina
de trabalho, e de um segundo momento que foi caracterizado pela realizacdo de palestras (mesa
redonda) sobre distintos assuntos de salude voltados para a promocdo desta, seguidas de

dindmicas para descontracdo e empatia do grupo.

Com o decorrer das ac¢des no projeto, o segundo momento sofreu alteraces que foram se
fazendo naturais a medida que se avancgava, sendo que as ideias de Paulo Freire e outros autores
como Eymard Vasconcelos (que postulam sobre a educacdo popular) foram aderidas as acdes,
tendo como marco transitério a inclusdo da Professora Cibele de Moura Sales ao projeto.
FREIRE (1979) trata a extensdo como comunicagdo, excluindo o papel de “doadora de
conhecimentos” da universidade. VASCONCELOS (1998) ressalta a educagdo popular como
instrumento na construcdo da participacdo popular, fazendo com que a populacdo eleja os

conhecimento educativos necessarios.

Resultados e Discussao

O projeto acabou ndo contemplando as familias cadastradas no CRAS-PAIF, devido ao
cronograma previamente aprovado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social que nao
permitiu espaco para o projeto. Foi possivel a discussdo de sinais e condi¢Ges para se ter salde a
partir do saber do grupo, o compartilhamento de momentos ladicos, discussdes sobre a satde do
trabalhador e sobre o SUS, o surgimento de dois projetos de extensdo dentro deste que abordaram
as tematicas de cancer de mama, de Utero e de prostata, além dos cuidados com o uso de
equipamentos de protecdo individual. A mudanca na condug¢do dos momentos mediante o
envolvimento com os moldes da educagdo popular em saude resultou em reagdes e manifestacoes

de saber do grupo.



Conclusoes

A transicdo de técnicas que conduziram os momentos foi um marco durante a execucao
do projeto, que propiciou campo fecundo de reflexdes sobre como os trabalhadores estavam
incluidos em seu contexto de vida e como a universidade esta desenvolvendo suas atividades de

extensao, se “para a comunidade” ou se “com a comunidade”.
Agradecimento

A Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul por reconhecer a viabilidade do projeto e

aprovar sua execucao.

Referéncias

ANDRADE, D. P. et al. A importancia de projetos de extensdo como método de formacgao
continuada de docentes. Setor de Educacdo — Departamento de teoria e préatica de ensino —

Universidade Federal do Parand, 2007.
FREIRE, P. Extensdo ou Comunicac¢ao? Rio de Janeiro. Paz e Terra; 4. ed. 1979.

VASCONCELOQOS, E. M. Educacdo popular como instrumento de reorientacdo das estratégias de
controle das doencas infecciosas e parasitarias. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
14, p. 39-57, 1998.



