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Educacdo em Saude

Resumo

O céancer é um problema de saude publica e uma das doencas que mais atinge e acomete a
morte a populacdo brasileira. Dentre os tipos de cancer mais diagnosticados entre 0s géneros,
destacam-se os canceres de Mama e Colo de Utero entre as mulheres e o cancer de Prostata
entre 0s homens. A maioria dos casos diagnosticados da-se pela falta de prevencdo, que é
resultado de falta de orientacdo, informacéo e influéncia em realizar os exames preventivos,
principalmente entre as classes de baixa renda da populacdo. Os profissionais e estudantes da
area da salde sdo comprometidos a levar tal conhecimento a determinadas pessoas, assim
como enfocar os riscos que levam a desenvolver determinado tumor cancerigeno. Atraves de
uma metodologia problematizadora, no presente momento este projeto leva orientacdo aos
trabalhadores da Agecold, pessoas ainda carentes de informacéo sobre o cancer. Os resultados
obtidos tém sido satisfatérios, pois conta com a participacdo do publico-alvo através de
perguntas sobre o assunto abordado, questionamentos, conscientizacdo, assim como relatos de
experiéncias sobre o acometimento do cancer dentre a familia e amigos.
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Introducéo
O Cancer € a segunda doenca causadora de morte em todo o mundo. Dentre 0 sexo

feminino, o tipo de cancer mais frequiente é o cancer de mama e de colo do Utero e entre o
sexo masculino, predomina o cancer de prostata.

A maioria de todos os casos de cancer, da-se por falta de prevencéo, ou seja, de exames
preventivos que possam diagnosticar o cancer ainda em fase inicial, possibilitando um
tratamento e prognostico positivo. Baseado em tais informacdes, este projeto leva informacéo
aos catadores/selecionadores de material reciclavel da AGECOLD (Associacdo dos Agentes
Ecoldgicos de Dourados), homens e mulheres, sobre a prevencdo dos canceres que mais

atingem ambos 0s sexos, orienta-los a realizar os exames preventivos a fim de prevenir



doencga, ou até mesmo diagnosticar a doenca ainda em fase inicial para um bom resultado no
tratamento.

Segundo o INCA (2008), estima-se que, para o ano de 2009 ocorrerdo 466.730 novos
casos de céancer no Brasil e que pelo menos um tergo de todos 0s casos que ocorrem no
mundo por ano, poderiam ser evitados através de prevencao e detecgdo precoce.

Ainda para o INCA (1996), o cancer de mama se apresenta como um nodulo na mama e
leva de seis a oito meses para que atinja um centimetro de diametro. Atualmente no Brasil, o
cancer de mama € a maior causa de morte do sexo feminino pela maioria dos casos serem
descobertos e diagnosticados ja em estagios avancados.

Torna-se, portanto, necessario que mulheres de todas as idades sejam orientadas da
necessidade de prevencdo contra o cancer de mama e para que quando diagnosticado, seja em
fase inicial para que haja chances de cura.

Quanto ao cancer de colo do Utero, também da-se por um crescimento desordenado de
células que se desenvolve lentamente, que quando ndo detectado, se infiltra na parte mais
profunda do colo, podendo se expandir para outras partes do corpo.

O principal exame preventivo para diagnosticar o cancer no colo do Utero € o teste do
Papanicolau. Mas, ainda é muito grande o ndmero de mulheres desorientadas e que nédo
realizam exames preventivos da maneira alguma, por motivo de medo ou vergonha, auséncia
de sensibilizacdo do profissional e da Unidade de Salde para a rotina dos exames e falta de
qualidade e humanizagéo no atendimento.

O céncer de proéstata segundo o INCA (2008) € o tipo de cancer que mais atinge e acomete
0s homens a morte e acomete uma glandula que s6 os homens apresentam: a préstata. O
cancer de prostata ainda apresenta-se como um grande tabu entre a maioria dos homens
brasileiros, que apresentam certa visdo de preconceito em relacdo aos exames preventivos,
como o toque retal. Isso leva a ndo realizagdo dos exames por motivos de vergonha, medo e
na maioria das vezes por falta de informac&o. Pois quando resolvem fazer o exame, & porque
ja apresentam sintomas ou ja desenvolveram a doenca.

Essas medidas de prevengdo contra o cancer citadas acima, na maioria das vezes nio séo
praticadas pela populagdo, por falta de incentivo e orientacdo correta. Pessoas de classes
sociais desfavorecidas, carentes de informacgdes sdo as que mais precisam de tal incentivo de
prevencdo. Diante desta afirmativa, este trabalho visa orientar e incentivar os trabalhadores da
Agecold, através de uma metodologia problematizadora, sobre os riscos dos canceres de
Mama, Colo do Utero (mulheres), e Prostata (homens), assim como a necessidade de realizar



0S exames preventivos e praticas de vidas saudaveis para evitar um futuro diagnostico da

doenca.

Metodologia
O projeto se desenvolve atraves de uma metodologia de problematizacdo, onde

primeiramente busca-se fontes do conhecimento do publico alvo, os trabalhadores da
AGECOLD, sobre os tipos de cancer abordados, assim como suas principais duvidas, e a
partir de seus conhecimentos, esclarece-las, pois ndo é possivel educar um grupo de pessoas,
sem que se faca uma analise sobre 0 mesmo. Associada a essa necessidade, o educador deve
buscar oferecer aos seus educandos orientagdes que estejam veiculadas ao seu cotidiano, pois

para o educador Paulo Freire:

“...Ndo podemos nos colocar na posicao do ser superior
que ensina um grupo de ignorantes, mas sim na posi¢do
humilde daquele que comunica um saber relativo a outros
que possuem outro saber relativo...” (FREIRE, p.29,
1979).
Os encontros sdo realizados semanalmente, todas as quartas-feiras, onde sao
oferecidas orientacdes e informacgdes sobre o cancer ao publico-alvo com um enfoque na
prevencao, através de palestras orais, rodas de conversa e dinamicas, das quais sdo utilizados

data show, computador notbook, canetdo, cartolina e figuras coloridas.

Resultados e Discussao (Sem limites)
Como resultados parciais obtidos durante as reunides, 0s ouvintes demonstram

interesse pelo assunto abordado, realizam perguntas, relatam experiéncias vividas, participam
sem receio das dindmicas abordadas, iniciativa da realizacdo de exames preventivos por parte
de uma das participantes e conseguem captar as mensagens e orientagdes transmitidas, assim
como transmiti-las a seus familiares.

Durante algumas reunides, tive a oportunidade de levar algumas pecas anatdmicas
emprestadas da instituicdo e alguns cartazes com figuras bem ilustrativas, onde os ouvintes
ficaram deslumbrados com as pecas, podendo toca-las. Essas afirmativas podem ser

comprovadas pelas figuras abaixo:”
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Roda de conversa sobre a anatomia dos assuntos abordados

Conclusodes
Até o presente momento, pude perceber que estou conseguindo atingir minha meta de

passar ao publico-alvo sobre o impacto que o cancer tém provocado atualmente e sobre a

importancia da realizacdo dos exames preventivos. Também notei que varios dos integrantes,



principalmente mulheres, sdo pertencentes a grupos de risco de desenvolverem cancer, pois
algumas possuem integrantes na familia que ja sofreram de cancer, alguns até foram a 6bito,
inclusive irmaos.

A grande barreira que os levam a ndo realizacdo de préaticas de prevencao dos tipos de
cancer abordados, é a sobrecarga de trabalho, pois sempre estdo preocupados com os afazeres
do trabalho, de casa, responsabilidade com a familia e sempre deixam em segundo plano a
propria saude. Alguns até, mesmo sentindo sintomas desagradaveis como dores, nao

procuram o servigo de saude por falta de tempo.
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