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RESUMO

O cultivo de hortalicas na regido de Aquidauana-MS ndo faz parte da cultura local e
em consequéncia disso os detentos ndo recebem o conhecimento de tais praticas horticolas e
tem seu relacionamento com o ambiente retraido. E com a grande importancia das hortalicas
em nossas refeicdes pelo seu teor de vitaminas, minerais, fibras e o baixo teor caldrico
tornam-se essenciais nas dietas de prevencdo e tratamento das patologias. E evidente que
salde e educacdo estdo intimamente relacionadas e que a educacdo nutricional torna-se parte
essencial para a saude fisica e mental do individuo. Assim o presente afazer tem como
objetivo principal a terapia ocupacional e também a ressocializacdo dos detentos, alem de
compreender a importancia da agricultura familiar nos dias de hoje. Reunifes com os agentes
penitenciarios e apenados serdo feitas para que possamos mostrar o potencial dessas culturas
quanto a nutricdo e ao potencial financeiro alem de passar informacdes sobre o cultivo,
técnicas para um melhor aproveitamento das verduras e processamento dos alimentos. A
intengdo desses contatos é incentivar os detentos a adotarem futuramente o cultivo de hortas
domesticas, comunitérias, ou empresariais apds cumprimento da pena.
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INTRODUCAO

O aumento populacional e o escassez de trabalho na cidade de Aquidauana-MS tem
induzido ao aparecimento de inumeros delitos praticados por homens, mulheres e até criancas,
assim aumentando o numero de prisdes (homens) ano apds ano.

O Estabelecimento Penal de Aquidauana-MS — EPA, conta com 120 presos, sendo
normalmente pessoas que pertencem a familias de baixa renda e muitos de outras cidades e
distritos lindeiros que vieram em busca de oportunidade de emprego, fato que conduz a
manutencdo de um local que permita a sobrevivéncia decente dessas pessoas. Como qualquer

local habitacional sempre tem areas ndo aproveitadas e como as pessoas precisam de alguma
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atividade complementar e relaxante as atividades normais do cotidiano, especialmente no caso
do detento, que tem poucos ou nenhuns afazeres diarios.

Entdo, necessario se faz a procura de uma atividade relaxante e prazerosa para eles. A
formacdo de uma horta, com espécies de maior valor nutritivo e maior uso alimentar, permite
que a pessoa tenha um contacto direto com a terra e 0 prazer de se sentir Gtil a si mesmo e as
pessoas de seu convivio, sendo que homem necessita de uma variedade muito grande de
alimentos que contenham substancias capazes de promover o crescimento, fornecer energia
para o trabalho, regular e manter o bom funcionamento dos 6rgdos, aumentar a resisténcia
contra as doencas (MARUYAMA, 2005).

Os legumes e as verduras, alimentos tdo comuns no nosso dia a dia, pertencem ao
grupo das hortalicas. Este grupo compreende todos os vegetais cultivados em horta, cujas
partes sdo comestiveis: caule, raizes, folhas, flores, frutos e sementes. As hortalicas séo
indispensaveis na alimentacdo, as quais devem constituir de 4 a 5 por¢des de vegetais por dia,
para que o organismo funcione bem e se mantenha saudavel (STELLA, 2006).

As hortalicas representam o maior grupo de plantas cultivadas, compreendendo mais
de 100 espécies (ROSA et al.,, 2006). Para MARUYAMA (2005), as espécies mais
importantes podem ser classificadas em grupos conforme a parte da planta que é utilizada
alimentacdo. Assim temos, entre outras: hortalicas-flor (brocolis e couve-flor), hortalica-fruto
(chuchu, tomate e quiabo), hortalica-folha (alface, couve-folha, rucula, etc.).

Segundo ROSA et al. (2006), os habitos alimentares da populacdo tém normalmente
relacdo com a parte da planta que pode ser consumida ou que tradicionalmente é utilizada
para uso na culinaria. Assim, de couve-flor é “recomendado” o uso da modificacéo floral que
apresenta a planta no inicio de seu estadio reprodutivo e é considerado como produto
descartavel o conjunto de folhas, apesar de apresentarem caracteristicas culinarias e nutritivas
parecidas as das folhas de couve ou de repolho.

Segundo Turano (1999), “A educacdo Nutricional visa a difundir os conhecimentos
praticos da ciéncia da Nutri¢do para as pessoas, independentemente de ser pobres, remediadas
ou ricas, conhecerem o valor nutricional das diversas partes dos alimentos e a técnica de
utiliza-los em preparacdes, a fim de cobrir as suas necessidades organicas”. E evidente que
salde e educacdo estdo intimamente relacionadas e que a educacao nutricional torna-se parte
essencial para a saude fisica e mental do individuo.

Em razdo do exposto, os objetivos do projeto sdo: (1) Ensinar, a detentos, técnicas de
cultivo de hortalicas visando o aumento de areas produtivas caseiras, (2) utilizar o cultivo de



hortalicas como terapia ocupacional para os detentos (3) incentivar o trabalho social dos

alunos do Curso de Agronomia da UEMS e (4) melhorar o entrosamento interinstitucional.

METODOLOGIA

O projeto inicialmente serd realizado no Estabelecimento Penal de Aquidauana
“EPA”, localizado na Rua Duque de Caxias, s/n°® no bairro Alto. Os procedimentos
metodologicos a serem adotados consistirdo de explicacbes tedricas, ministradas
semanalmente aos detentos interessados, seguidas de atividades praticas na horta.

O conteudo tedrico consistira de detalhamentos das tecnologias a serem utilizadas e de
fundamentos cientificos destas, bem como os principais temas relacionados a plantas e ao
solo. As acdes a serem desenvolvidas serdo previstas por meio de cronogramas de atividades,
nos quais constardo as culturas a serem plantadas, periodos de plantio, colheita, praticas de
manejo, controle de pragas, doencas e plantas daninhas e doses de fertilizantes.

Os tratos culturais serdo realizados de acordo com a necessidade de cada cultura
implantada. A repeticdo das operacdes de plantios serd um fator de fixacdo do aprendizado
das técnicas, tanto para o académico como para 0s apenados.

A coordenacdo e 0s agentes penitencidrios participardo de reunibes na unidade,
juntamente com os detentos, na qual serdo apresentados relatérios de atividades,
transferéncias de informacgdes sobre o cultivo, técnicas de um melhor aproveitamento das
verduras e processamento dos alimentos. Nessas reunides, os detentos receberdo informacdes
sobre o potencial dessas culturas quanto & nutricdo e ao potencial financeiro. A intencéo
desses contatos € incentivar os detentos a adotarem o cultivo de hortas domésticas,

comunitarias, ou empresariais apds o cumprimento da pena.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ReuniBes foram feitas com a diretoria e 0s agentes penitenciarios da entidade, onde foi
escolhido o local mais adequado para implantacdo da horta e quais detentos estariam
interessados em receber aulas teoricas e praticas de horticultura.

As aulas tedricas foram sendo realizadas semanalmente juntamente com a pratica,
facilitando a compreensdo dos assuntos discutidos, com a presenca de detentos e agentes
interessados. Preparo inicial do terreno: apds a escolha do local a ser implantada a horta, foi
feito o preparo do solo manualmente pelos detentos, foram realizados os devidos tratos
culturais, como a incorporagdo de composto organico ao solo e adubacao.



Inicialmente, apenas 5 detentos estavam interessados em introduzir uma horta na
unidade penal, com o passar das semanas outros presos pediram para ajudar na implantacéo
da horta que hoje conta com 35 canteiros das mais diversas variedades de hortalicas (Figura
1) e com uma escala de presos para trabalhar na horta, porque muitos ficaram interessados
portanto teve que se fazer uma escala para trabalhar. Assim, essa atividade esta funcionando

como uma terapia ocupacional (Figura 2) para essas pessoas, assim sendo a nossa principal

conquista.

Figura 1: Diversas variedades Figura 2: Terapia Ocupair‘ﬁa‘fw

Constatou-se que os detentos que participaram ativamente no projeto apresentavam-se
mais comunicativos que o0 restante do grupo e sentiam-se mais dispostos e valorizados,
apresentando um claro aumento na autoestima. Isso demonstra que, além de promover
melhoria na qualidade fisica de vida, o cultivo horticola tem uma grande funcionalidade como
terapia ocupacional.

Foram produzidas as seguintes hortalicas: alface (Figura 3), couve, repolho, almeiréo,
racula, coentro, salsa, cebolinha, rabanete, cenoura (Figura 4), beterraba e pepino. Toda a
producéo foi destinada ao refeitorio do presidio, sendo a producgéo variada e o suficiente para
suprir quase toda a demanda, devendo ser complementada por apenas algumas espécies de
hortalicas que ndo foram possiveis de serem cultivadas, contudo representando uma grande
economia e proporcionando maior qualidade nas refeicdes.

= -

v A TR 3 e LT AT
Bk W T & o :
meky o e o) 4 o) =3 o e

Figura 3: Colheita da Alface Figura 4: Colheita da Cenoura



Os alunos que colaboraram com o projeto foram incentivados ao trabalho social e
puderam transmitir e praticar os conhecimentos adquiridos em seus estudos, tornando-se mais
preparados a carreira profissional, atraves deste projeto foi possivel reforcar o relacionamento

interinstitucional da Universidade como a comunidade local.

CONCLUSAO

O trabalho no &mbito do presidio traz como consequéncia imediata a diminuigdo da
ociosidade atraves das atividades desenvolvidas, assim sendo pode-se concluir que com a
participacdo dos detentos nas atividades realizadas na horta, pudemos ensina-los, mas acima
de tudo trocar conhecimentos, confrontando o conhecimento empirico com o cientifico, sendo
tal pratica algo muito prazeroso.

Além da economia e qualidade das refei¢Ges, a horta também é mais uma atividade de
ocupacdo para os presidiarios que gostam de cultivar a terra. Constatou-se que o0s detentos que
visitam diariamente a horta estdo mais comunicativos com o restante do grupo, sentem-se

mais dispostos e valorizados e apresentam um claro aumento na autoestima.
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