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RESUMO

O presente projeto aborda sobre a influéncia das questdes de género na busca de pacientes
diabéticos tipo Il pelos servigos de saude. Este trabalho se faz necessario para proporcionar
orientacdo sobre o diabetes aos pacientes do sexo masculino que tém menos acesso ao Servico
de salde. Objetivamos localizar os pacientes diabéticos do sexo masculino, realizar
orientagdes a esses pacientes sobre as questfes gerais do diabetes (sintomas, controle,
complicagdes) e identificar se h motivos que interferem a busca dos pacientes diabéticos pelo
servigo de saude. Trata-se de um estudo do tipo exploratério com abordagem qualitativa,
tendo o género como eixo teodrico. O trabalho esta sendo desenvolvido no municipio de
Dourados/MS nas areas da Estratégia de Saude da Familia das quais foram visitados até o
momento, 20 pacientes diabéticos residentes nas areas Jardim Maracand, Carisma, Vila
Vieira, Vila Industrial, Chacaras Caiuas, Vila Indio. Orientou-se sobre o diabetes e os
cuidados. Foi aplicado questionario de oito questdes abertas a respeito da satide do homem e
do diabetes, para verificar a busca de pacientes diabéticos pelos servicos de saude. Os
resultados mostram que a maioria ndo procura o servico de salde por trabalhar; acreditam que
as ESF sdo mais visitadas por mulheres do que por homens e que os homens sdo acomodados.
Quanto ao diabetes, percebeu-se que os homens desconhecem alguns sintomas, e que utilizam
outras formas de tratamento, alem das medicacfes farmacéuticas. Além disso, fazem pouco
acompanhamento do nivel do diabetes, fazendo-se necessario maior orientagdo sobre o

assunto.
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INTRODUCAO

A questdo de género traz a tona muitos aspectos relacionados ao modo de pensar do
homem, sobre sua masculinidade, sua posi¢cdo na sociedade e mais especificamente aqui,
como ele vé e conduz a sua saude. Torrdo Filho (2005) traz que o género ndo se restringe mais
a divisdo binaria do ser humano a partir das construcdes baseadas sobre o sexo, e nas
diferencas percebidas entre os sexos, mas sim agora de uma forma mais heterogénea, que
propde questionamento das relagdes sociais.

Segundo Figueiredo (2005) a pouca presenca do homem nos servigos de atencao
primaria a saude, leva a muitas suposicdes e/ou justificativas afirmando que por um lado,
associa-se a auséncia dos homens ou sua invisibilidade nesses servigos, a uma caracteristica
da identidade masculina relacionada a seu processo de socializagdo. Nesse caso, a identidade
masculina estaria associada a desvalorizacdo do auto-cuidado e a preocupacao incipiente com
a saude.

Pode ser bem observado em pesquisa por Gomes et al (2007) em que traz a dificuldade
que os homens encontram em ir até o servico de salde por falta de tempo. Em pesquisa 0s
autores revelam que o horario de funcionamento dos servigos de salude ndo atende as
demandas dos homens, por coincidir com a carga horaria de trabalho.

De acordo com Ortiz e Zanetti (2001) o diabetes mellitus é considerado uma das
principais doengas cronicas que afetam o homem contemporéaneo, acometendo populacgdes de
paises em todos os estagios de desenvolvimento econémico e social, além de que nas Gltimas
décadas as incidéncias vém crescendo em decorréncia de varios fatores, como: maior taxa de
urbanizagdo, aumento da expectativa de vida, industrializacdo, maior consumo de dietas
hipercaloricas e ricas em hidratos de carbono de absorcao rapida, deslocamento da populacéo
para zonas urbanas, mudanca de estilos de vida tradicionais para modernos, inatividade fisica
e obesidade, sendo também necessario considerar a maior sobrevida da pessoa diabética.

Assim objetiva-se neste trabalho verificar se as questbes de género influenciam a
busca de pacientes diabéticos tipo Il pelos servicos de salde, localizar os pacientes diabéticos
tipo 11 do sexo masculino em conjunto com 0s agentes comunitarios de salde e proporcionar,
por meio de visitas domiciliares e orientacGes, uma atencdo mais ampla no controle da
doenca, além de identificar se ha motivos que interferem a busca dos pacientes diabéticos pelo
servico de saude, levando a informac&o até eles, para que se possa minimizar o aparecimento

dos fatores de risco ou reduzir as complicagdes do diabetes, colaborando com a salde para



que as pessoas passem a ter mais conhecimento e adquiram habitos de vida mais saudaveis, a

fim de melhorar a perspectiva de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo exploratério com abordagem qualitativa, aqui entendida
como praticas interpretativas que contemplam os sentidos que o0s sujeitos atribuem aos
fendmenos e ao conjunto de relagdes em que eles se inserem tendo 0 género como eixo
tedrico. O trabalho serd desenvolvido no municipio de Dourados/MS nas &reas da Estratégia
de Saude da Familia do Jardim Maracand, Carisma, Vila Vieira, Vila Industrial, Jodo Paulo II,
Chacaras Caiuas, Vila Indio, Vila Hilda, Vila Matos, Parque das Nacdes I, Parque das Nacdes
I1, Parque das Nacdes I1l. Com auxilio dos agentes comunitarios de satde, serdo escolhidos
pacientes diabéticos do sexo masculino de cada micro area dos quais eles julguem ter mais
dificuldade de orientar, ndo havendo quantidade especifica de pacientes sendo, portanto
orientados de acordo com a demanda. Assim, serdo realizadas visitas domiciliares para
realizacdo das orientacBes sobre o diabetes e os cuidados além da aplicagdo do questionério.
O questionario envolverd oito questdes do tipo abertas, que abordam sobre a busca do

paciente ao servico de saude, os cuidados que tém com relacdo a doenga, entre outras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até a presente data foram realizadas cerca de 20 visitas aos pacientes portadores do
diabetes tipo II.

Em funcdo da pouca disponibilidade dos pacientes e de na maioria das vezes ndo ser
possivel encontra-los e suas residéncias encontramos algumas dificuldades em realizar as
referidas orientacdes e aplicacdo do questiondrio. A partir desta problematica, podemos notar
0 quanto € complexo para o agente comunitario de satde (ACS) promover a saude da
populacdo masculina, visto que esta se encontra na maior parte do tempo ausente em
decorréncia do trabalho.

Foram realizadas orientacdes sobre o que exatamente é o diabetes, quais os sinais e
sintomas da doenca, a alimentacdo mais adequada, a realizacdo de exercicios fisicos, as
complicacdes que podem surgir decorrentes do ndo-controle e quais as formas mais indicadas
e corretas de se controlar o diabetes. Orientou-se sobre a necessidade de freqiiente realizagéo
do teste de glicemia e a forma correta de utilizar os medicamentos.

Dentre os 20 pacientes orientados, todos se disponibilizaram a responder o

questionario. Na primeira questdo, fora perguntado se os pacientes buscavam o servi¢co de



salde quando ndo se sentiam bem e todos os pacientes relataram buscar o servi¢o de salde,
contudo as justificativas em sua maioria se baseavam no fato deles ndo ter alternativa, ou seja
sO procuravam o servico quando estavam se sentindo muito mal, ndo se atentando, portanto a
prevencéo e sim a necessidade de curar a dor.

Diante dos relatos podemos identificar que os homens ndo se atentam muito em ir ao
servico de saude para prevenir uma possivel doenga ou complicacdo e sim somente em casos
extremos, de dor por exemplo. Como afirma Costa Junior e Maia (2009) os valores proprios
da cultura masculina refletem entre os homens maior nog¢do de invulnerabilidade, levando
esses individuos a emitirem comportamentos de risco e poucas praticas preventivas.
Considera ainda que o padrdo masculino seja um indicio de pouca procura por assisténcia
médica e por cuidados preventivos em relacdo a salde. Relembrando que ha escassos
programas preventivos de salde dirigidos aos homens.

Quando questionado sobre a existéncia de algum fator que impede o homem de buscar
0 servico de salde, pode-se verificar que os motivos que impedem o homem de ter acesso ao
servico de salde se articula mais as questdes relacionadas ao trabalho. Fato que nos leva a
pensar sobre a forma de atendimento priméario que sdo oferecidas a populacdo em geral, visto
que os homens ndo tém muita disponibilidade em ir até o servico de saide em decorréncia de
trabalhar no horario em que é fornecido tal atendimento.

De acordo com as respostas obtidas pode-se concluir que os homens acreditam que as
mulheres buscam mais o servi¢o de saude que os homens, justificando que elas se preocupam
mais com sua salde e que os homens “sdo mais acomodados”, deixando visivel em algumas
falas certo preconceito e machismo.

No que diz respeito ao conhecimento que tinham sobre os sintomas do diabetes, pelas
respostas incompletas, p6de se perceber que 0s pacientes apresentam um pouco de
desconhecimento acerca dos outros possiveis sintomas do diabetes. Assim, tém mais riscos de
ndo identificarem estado de hiperglicemia, se acaso ndo sentirem 0s sintomas que ja
conhecem.

Quando fora perguntado o que eles utilizavam para controlar o diabetes, as respostas
variaram entre a utilizacdo da medicacéo oferecida pela unidade de satde, remédios caseiros,
chés e insulina.A partir das respostas percebe-se que os pacientes utilizam de varias formas de
tratamento para o controle do diabetes, contudo deve ser alertado que a associacdo desses
tratamentos podem fazer com que haja inibicdo ou potencializacdo do efeito dos

medicamentos farmacéuticos. Decorrente disso o diabetes pode n&o ser controlado



adequadamente, a terapéutica pode ser comprometida, colocando em risco a saude desses
pacientes.
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