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RESUMO:

Estudos mostram que uma grande parcela dos idosos vive de maneira insatisfatoria, muitos
deles perdem suas fungdes cognitivas, ou seja, parte da memdria e consequentemente tornam-
se pessoas dependentes e depressivas, comprometendo a qualidade de vida na terceira idade.
Com a finalidade de intervir nessa realidade esta sendo executado o Projeto de Extensdo
“Turismo e Qualidade de Vida na Melhor Idade: o lazer como indutor de satde”, o qual tem
por objetivo proporcionar aos idosos cadastrados nas Equipes de Saude da Familia (ESF),
Servi¢o Social do Comércio (SESC/Dourados) e o Centro de Convivéncia do ldoso do
municipio de Dourados- MS, o exercicio das fungdes cognitivas, bem como a manutencédo da
satde fisica e mental, por meio do lazer e atividades turisticas, propiciando uma melhor
qualidade de vida, bem estar e satisfacdo pessoal a esses individuos. O City Tour esta sendo
realizado pelos académicos do curso de Turismo, com condutores cadastrados no Convention
& Visitors Bureau, quinzenalmente, as quintas feiras, percorrendo alguns pontos turisticos de
Dourados, como a Usina Termelétrica Senador Filinto Mdller, conhecida também como Usina
Velha; o Museu Histérico de Dourados e a Reserva Indigena de Dourados. Esses passeios
turisticos auxiliardo os idosos a relembrar e reviver aspectos da sua propria vida, além de
reintegra-los a comunidade de uma forma prazerosa e altamente educativa. Portanto, podemos
perceber que o projeto tem permitido uma integragdo da Universidade com a comunidade,
beneficiando ndo s6 os académicos, mas principalmente os idosos, contribuindo com a
independéncia e autonomia do individuo de forma a inseri-los novamente na comunidade,
levando essa populacdo a um envelhecimento mais saudavel e uma melhor qualidade de vida,
por meio do lazer e turismo. Este projeto esta sendo realizado com o apoio do comité Cidade
Educadora de Dourados, do SESC e da empresa de 6nibus Medianeira.
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