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RESUMO

O projeto de intervencao Outubro Rosa, desenvolvido pela Sala de Apoio Pedagdgico (SAP), tem
como finalidade promover a conscientizagdo sobre a prevengao e o diagnostico precoce do cancer de
mama no contexto escolar, ampliando o debate sobre saude feminina e valorizando praticas de
autocuidado. A proposta busca envolver professoras, alunas, maes, familiares e equipe escolar em
atividades educativas e reflexivas, que se estruturam em diferentes etapas. Entre as a¢des previstas,
destacam-se a abertura da campanha com decoracao tematica e elaboragao de murais informativos,
rodas de conversa conduzidas por profissionais da saltde, palestras interativas com relatos de
mulheres que vivenciaram a luta contra o cancer, oficinas de autocuidado com foco em autoestima,
hébitos saudaveis e pratica de exercicios fisicos, bem como dindmicas inclusivas com estudantes da
SAP, reforcando valores como empatia e solidariedade. O encerramento sera marcado pela formagao
de um lago humano rosa, simbolo de unido e mobilizagdo coletiva, acompanhado de apresentagdes
artisticas e exposicao de producdes dos estudantes, além da entrega de lembrangas simbolicas a
comunidade escolar. Espera-se que, a partir dessas atividades, as participantes sejam estimuladas a
reconhecer a importancia do diagnostico precoce, a incorporar praticas preventivas em sua rotina, a
disseminar informagdes em seus circulos sociais e a fortalecer a rede de apoio feminino. O projeto
evidencia a relevancia da escola como espago de educacdo integral, capaz de articular saude,
cidadania e empoderamento. Dessa forma, mais do que uma acdo pontual, o Outubro Rosa na escola
configura-se como uma experiéncia transformadora, que alia informagdo, sensibilizagdo e
engajamento coletivo na luta contra o cancer de mama.
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