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1. INTRODUCAO

E de conhecimento amplo e geral o denominado fracasso na pena de prisdo, da
mesma forma o aumento do nimero da criminalidade e a busca de penas maiores e mais
gravosas sdo0 comuns no noticiario nacional. A mera expansao fisica do sistema que se
reduz a reproducdo de prédios e aumentos no numero de agentes tem pouca, senao
nenhuma efetividade.

Segundo Faria (2011) o fortalecimento da acdo em Direito Humanos, tem por
escopo a necessaria realizagdo da ressocializacdo. Em que pese as constantes dividas sobre
a finalidade da segregacéo, o Tribunal de Justica de Minas Gerais tem implantado a pratica
das Apacs — Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados —, objetos desta
pesquisa. A finalidade de humanizar as prisdes sdao promessas da modernidade desde a
Revolugéo Francesa, que ainda ndo foram efetivadas.

O Conselho Nacional de Justica no ano de 2014 emitiu uma orientacdo para a

expansdo das Apacs, neste ambito:

A Apac € uma entidade sem fins lucrativos. Opera como parceira do Poder
Judicirio e do Executivo na execucdo penal e na administracdo das penas
privativas de liberdade, no regime fechado, no semiaberto e no aberto. Seu foco
esta na recuperacdo do preso, na protecdo da sociedade, no socorro a vitima e na
promocdo da Justica. (CNJ recomenda expansdo das APACs para a reducdo da
reincidéncia criminal no pais)

A intencdo, pois, é trazer informacdes sobre 0 método APAC, buscando-se com
isso ajudar na sua divulgacdo e, concomitantemente, analisar suas vantagens em relacdo ao

Sistema Penitenciario atual.
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Nesse sentido, no gque tange a analise do sistema carcerario comum, Maria Gorete
Marques de Jesus (2014), diz a respeito de cinco presos mortos e 25 feridos em uma
rebelido na Penitenciéria de Cascavel:

A superlotacdo, a violéncia, a escassez de recursos e a falta de assisténcia
juridica e acesso a servicos de salde, dentre outras séries de questdes, sao
constantemente denunciadas por organizacdes da sociedade civil e do poder
publico que realizam, com regularidade, visitas a unidades prisionais. Se tais
dendncias tivessem sido apuradas e as devidas mudancas, realizadas, essas
mortes e a violéncia poderiam ter sido evitadas. Conforme informou a Gazeta do
Povo, em 2012, a Comissdo de Direitos Humanos da OAB/PR ja havia avaliado
aquela unidade como a pior penitenciaria do Parana. (Maria Gorete Marques de
Jesus é pesquisadora do Nucleo de Estudos da Violéncia (NEV/USP) e membro
do Comité Nacional de Prevencéo e Combate a Tortura, 2014, n.p.).

Uma situagdo dramatica e lamentavel conforme descrita, 0 que se encontra € a
desvalorizacdo humana, assim como a ineficacia por parte do Estado. Diante desse
paradigma, a tendéncia é que os presos ali inseridos pratiguem cada vez mais atos
violentos; e os motivos para tal rebelido, podem ser varios, dentre eles a superlotacéo, falta
de saneamento bésico, assisténcia medica e socio-educativa.

E por esses e outros motivos que a reincidéncia é um problema cronico a nivel
mundial. Nao basta punir, mas sim, recuperar o condenado com dignidade para que ele ndo
volte a cometer os mesmos ou outros delitos apds finalizar o cumprimento da pena.

Bianca Souza Lemes e Nivalda de Lima Silva (2011), no que tange ao carater

ressocializador da pena, definem de maneira sucinta, mas objetiva em seu artigo:

A Constituicdo Federal preconiza inimeros direitos fundamentais aos cidad&os,
sendo que alguns deles devem ser garantidos mesmo aqueles que cumprem
sanc¢Bes penais. Em um Estado Democréatico de Direito ndo se pode permitir que
uma pessoa seja tratada de forma desumana e degradante, ou que sua integridade
fisica e moral ndo sejam devidamente protegidas. (Método Apac como
Alternativa na Execucéo Penal, 2011, n.p.).

Em nosso Ordenamento Juridico a pena possui finalidade dupla: punitiva e

recuperativa. Dispde o artigo 1° da Lei n°® 7.210/84 (lei de execucdo penal), que "a

execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢Oes de sentenca ou deciséo criminal e
proporcionar condi¢cdo para a harmonica integracdo social do condenado e do internado.”
Porém, sabe-se que isso de fato ndo é efetivado, tendo em vista o cenario completamente
desarmoénico em que se encontram as prisdes brasileiras.

Nessa seara, a Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao condenado surge, pois,

como uma alternativa de mudanga para o sistema carcerario vigente, no sentido de tornar
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as prisbes mais humanizadas, dando maior assisténcia ao condenado, assim como

almejando reinseri-lo & sociedade.

2. HISTORICO

A APAC nasceu em Sdo José dos Campos (SP) em 1972 e foi idealizada pelo
Advogado, Jornalista e Professor Dr. Mario Ottoboni que, juntamente com um grupo de
cristdos, passaram a frequentar o presidio de Humaita com o objetivo de oferecer
ensinamentos religiosos e dar apoio moral aos presos.

Em 1974, o juiz da Vara de ExecucBes Criminais da comarca, Dr. Silvio Marques
Neto, constatou a necessidade de ofertar mais vagas, em detrimento do crescente nimero
de detentos e, dessa forma, tomou a decisdo de transferir a geréncia do presidio para
Ottoboni, o qual instituiu a APAC - e, posteriormente, a FBAC - Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados - também fundada sob sua lideranga.

A sigla APAC significava Amando o Proximo Amarés Cristo. Neste mesmo ano, a
equipe formada pela Pastoral Penitenciaria, percebeu que somente uma Entidade
Juridicamente organizada seria capaz de buscar melhores solucbes aos entraves e
adversidades que permeavam o dia a dia do presidio, e com isso recebeu uma nova
denominacdo, isto €, Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados.

O vasto curriculo de Dr. Mério deu a ele o titulo de "Cidaddo do Mundo, libertador
dos presos e dos humildes™ do Tribunal de Justica de Minas Gerais, desde quando surgiu a
primeira APAC. Publicou vérios livros, tais como "Vamos matar o criminoso?”, “A
comunidade e a execucdo da pena”, "Seja solucdo, ndo vitima", entre outros.

Diante disso, a APAC é um modelo de penitenciaria que pode trazer em seu bojo
uma mudanca significativa. Hoje, possui sede em Minas Gerais, esta presente em diversos
estados brasileiros e, inclusive, no exterior. E pessoa juridica de direito privado, do terceiro
setor que administra centros de reintegracéo social de presos (CRS) nos trés regimes.

3. OBJETIVOS

O principal objetivo é demonstrar de que forma alcancar a ressocializagdo via
APAC, bem como a humanizagéo das prisoes, sem deixar de lado a finalidade punitiva da

pena. Nao obstante, através dos estudos e pesquisas praticas, verificar a possibilidade da
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instalacdo de uma unidade na cidade de Paranaiba, considerando que ndo ha nenhuma
implantada no Estado.

Objetivam-se também calcular quanto custa uma vaga no sistema APAC e verificar
a taxa de reincidéncia ao crime, ambos em comparacdo ao sistema prisional comum;
pesquisar quais e quantos detentos tém direito a uma vaga, e de que forma; estudar como
funciona a administracdo dessas unidades e quais sdo 0s metodos utilizados, bem como sua
eficacia; procurar meios para um cumprimento mais digno da sangdo penal imposta pelo

Estado; e, por fim, elaborar artigos cientificos sobre os resultados da atividade pratica.

4. 0 QUE E UMA APAC?

Trata-se de uma entidade juridica sem fins lucrativos, com o intuito de auxiliar a
Justica na execucdo da pena, tanto punitiva quanto restaurativa. O que se almeja é a
recuperacdo do preso e, concomitantemente, a protecdo da sociedade.

Apesar de distintas, a APAC ampara o trabalho da Pastoral Penitenciéria, e também
de outras Igrejas Cristas junto aos condenados, respeitando a crenca de cada um, conforme
as normas nacionais e internacionais de direitos humanos. Contudo, ambas possuem a
mesma finalidade, qual seja: ajudar o condenado a se recuperar para, posteriormente,
reintegra-lo no convivio social. A ideia é de que uma institui¢do juridica e outra espiritual
trabalhem juntas para conquistarem um mesmo objetivo.

Se de um lado o sistema penitenciario — na sua maioria — mata, ao mesmo tempo, o
criminoso e 0 homem, em virtude de seus deslizes e desonras; por outro a APAC defende
veementemente por “matar o criminoso e salvar o homem”, sendo uma filosofia dessas

unidades.

5. METODOLOGIA APAC

A APAC sé funciona com a participacdo da comunidade, pois cabe a esta a tarefa
de incorporar o Método nas prisfes, conquistar espagcos nas emissoras, jornais, Igrejas, etc.,
visando a propagacéo do projeto que se pretende instaurar na cidade e, com isso, romper as
barreiras do preconceito e conscientizar a sociedade do seu papel enquanto fomentadora do
convivio social.

Todavia, é necessario trabalhar com problemas palpaveis e ndo idealistas, pois 0s

métodos sdo objetivos. Muitas vezes, a experiéncia de um recuperando que comecou a
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cumprir pena ha pouco tempo, é bem mais significativa do que anos de experiéncia do
voluntario. Isso se deve ao fato de que ele ja tras dentro de si a angustia e os motivos pelos
quais o levaram a infringir a Lei e que o conduziram ao mundo do crime.

N&o obstante, é preciso sempre investir para desenvolver a vontade de ajuda mdtua
e cooperacdo do recuperando para com o recuperando, ou seja, mostrar a eles o quanto é
necessario ajudar uns aos outros. Ajudar alguém que esta doente, acudir os mais idosos,
auxiliar nos corredores, no patio, na cantina, na secretaria, bem como na organizagdo e
limpeza do ambiente.

Por meio da representacdo de cela e da constituicio do CSS — Conselho de
Sinceridade e Solidariedade — que é composto somente por recuperandos, buscar-se-a a
participacdo dos condenados para a melhora da seguranca e disciplina do presidio, assim
como a construcdo de solugcbes simples e econbmicas para 0s entraves e anseios da
populacdo carceraria.

O trabalho deve fazer parte da proposta, mas ndo deve ser o elemento primordial,
pois somente ele ndo é suficiente para recuperar o homem. No Método APAC, o regime
fechado é destinado para a recuperacdo; o semiaberto para a profissionalizacéo; e o aberto,
para a insercao social.

Importante ressaltar que se ndo houver uma reciclagem dos valores do condenado,
se ndo fizer com que o cidaddo que cumpre pena se descubra e reconheca seus méritos,
nada tera sentido. E preciso ajudar o recuperando a perceber-se como filho de Deus, como
um ser humano igual a qualquer outro, com as mesmas possibilidades de vencer na vida e
de ser feliz. Por isso, se nada disso estiver claro em sua consciéncia, ndo adianta dar
servico ou forcar o trabalho, porque ele vai ser um eterno revoltado e, na primeira
oportunidade de rebelido, é possivel que coloque fogo em colchdes, faca alguém como
refém, etc.

Vale lembrar também que o indice de reincidéncia a nivel internacional gira em
torno de 70%, mesmo nos paises onde se pode chegar a rotinas de trabalho de 14 horas
diarias, ou seja, mais uma prova de que somente o trabalho ndo é suficiente para recuperar
0 homem.

Dado importante é que 95% da populagéo prisional ndo dispdem de condicbes para
contratar um advogado. Por isso que, na APAC, a assisténcia juridica da uma atencéo
especial a este aspecto do cumprimento da pena, mas adverte que ela deve se restringir
somente aos condenados da APAC que ndo possuem condi¢des de contratar advogado

particular.
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A espiritualidade é outro aspecto fundamental na recuperagdo do condenado, mas
assim como o trabalho, por si s6 é ndo é o bastante para preparar 0 preso na sua vida apés o
carcere. Vale dizer, que é possivel encontrar em praticamente todos os estabelecimentos
prisionais grupos religiosos de diferentes credos e, entretanto, o indice de reincidéncia no
pais continuar oscilando entre 75% a 80%.

A experiéncia de amar e ser amado desde que pautada pela ética e pela moral,
juntamente com a ideia de reciclar os préprios valores, tudo isso faz com que o
recuperando chegue a conclusdo de que Deus esta contigo em todos os momentos da vida,
tornando essa experiéncia duradoura.

E perceptivel que o Método proclama a necessidade de o recuperando ter uma
religido, especialmente a catélica, mas ndo Ihe impde este ou aquele credo. Além disso,
ninguém ¢ obrigado a aderir a este projeto espiritual, mas sim influenciado a enxergar a sua
real necessidade, fazendo com que os recuperandos se aderem a ele de livre e espontanea
vontade.

O atendimento a saude é imprescindivel para a eficacia do Método e se nao for
satisfatorio, cria um clima intoleravel e excessivamente agressivo e violento, foco gerador
de fugas, rebelides e morte. Por essa razdo, é facil entender que a salde deve estar em
primeiro plano, para evitar serios problemas no ambiente prisional.

Todo o trabalho realizado deve estar pautado na reformulacdo da autoimagem do
homem que errou. Promover a valorizacdo humana, atendendo as necessidades do preso,
tais como atendimento médico, odontoldgico, material, juridico, etc., é fundamental para a
0 bem estar deles.

Os voluntarios sdo treinados exatamente para este fim, isto &, ajudar os
recuperandos a tirar o véu que os impedem de enxergar a realidade tal como ela é, a
libertar-se dos medos, dos vicios e dos preconceitos, mostrando que eles também podem
ser felizes como qualquer outra pessoa, como filhos de Deus. Nao obstante, a educacgéo e o
estudo devem fazer parte deste contexto de valorizagdo humana.

Outro fator de suma importancia é a familia do recuperando. Segundo o art. 5°,
inciso XLV da Constituicdo Federal de 1988, “nenhuma pena passarda da pessoa do
condenado [...]”, ou seja, a pena deve se restringir a pessoa do condenado, evitando que
seus efeitos se estendam a sua familia. Neste sentido, busca-se preservar o elo afetivo
existente entre o recuperando e seus familiares. Algo interessante e possivel nas unidades
apaqguenas € o contato frequente, ainda que por telefonemas ou cartas, entre 0 preso e seus

parentes, podendo fazer isso uma vez por dia. Ademais, em datas comemorativas como no
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dia dos pais, das mées, das criancas, Natal, e outras datas importantes, é permitido que os
familiares participem com os recuperandos. Felizmente, tudo isso contribui para que nédo
haja rebelides, fugas, conflitos, etc.

O trabalho apaqueano é baseado na gratuidade e no servigo ao proximo. Para esta
tarefa, o voluntario precisa estar bem preparado e sua vida espiritual deve ser inspiradora,
seja pela credibilidade que o recuperando nele deposita, seja pelas atribuicdes que Ihes séo
confiadas, cabendo-lhes executa-las com dedicacéo e firmeza.

Para sua preparacdo é realizado um curso de formacéo de voluntarios, normalmente
desenvolvido em 42 aulas de 01h30 de duracdo cada uma, durante o qual ira conhecer a
metodologia e aprimorar suas aptiddes para que exerca este trabalho com o intuito de
ajudar ao proximo e a comunidade em geral.

As estatisticas comprovam que 97% a 98% dos recuperandos vieram de uma
familia enferma ou com lagos familiares rompidos por alguma razdo. A grande maioria tem
uma imagem negativa do pai, da mée ou até mesmo de ambos ou de quem o criou.
Infelizmente, na raiz do crime vamos encontrar sempre a experiéncia da rejei¢ao, conflitos,
maus tratos, preconceito, exclusdo, situacdo econdmico-financeira precaria, etc.

Nessa seara, surgem o0s casais padrinhos como alternativa de suprir as mazelas
sofridas pelos presos, ajudando a reestabelecer as imagens negativas dos entes familiares,
com grande prestigio da imagem de Deus.

A APAC criou o Centro de Reintegracdo Social — CRS — e, nele, dois pavilhdes:
Um destinado ao regime semiaberto e outro ao aberto, ndo frustrando assim, a execuc¢édo da
pena.

O estabelecimento do CRS oferece ao recuperando a oportunidade de cumprir a
pena proximo de seu nucleo afetivo: familia, amigos e parentes, facilitando a formacéo de
méo de obra especializada, favorecendo assim, a reintegracao social, respeitando a Lei e 0s
direitos do condenado.

Vale ressaltar que as unidades da APAC integram recuperandos que cometeram
crimes de menor potencial ofensivo. Contudo, nada impede o ingresso daqueles que
cometeram crimes de alta periculosidade, contanto que ele ndo seja reincidente e tenha
bons antecedentes criminais, pois, acima de tudo, é preciso que o preso queira de livre e
espontanea vontade, fazer parte do sistema APAC.

O mérito apaqueano passa a ser o referencial do historico da vida prisional. Néo
vale, portanto, se o condenado é "obediente” ou "ajustado” as normas disciplinares, porque

sera sempre pelo Mérito que ele ird prosperar, e a sociedade e ele proprio, serdo protegidos.
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E imperiosa a necessidade de uma Comissdo Técnica de Classificagdo — CTC,
composta de profissionais ligados a metodologia, seja para classificar o recuperando
quanto a necessidade de receber tratamento individualizado, seja para recomendar quando
possivel e necessario, 0s exames exigidos para a progressdo de regimes e, inclusive,
cessacao de periculosidade e insanidade mental.

A Jornada de Libertacdo com Cristo constitui-se no ponto alto da metodologia. S&o
3 dias de reflexéo e interiorizacdo, que se faz com os recuperandos. A Jornada nasceu da
necessidade de se provocar uma definicdo do recuperando quanto a adocdo de uma nova
filosofia de vida, cuja elaboracdo definitiva demorou quinze anos de estudos. Tudo na
Jornada foi pensado e testado exaustivamente e o roteiro, ajustado incansavelmente até que

seus propdsitos fossem atingidos.

6. CLASSIFICACAO

Devido a sua grande expansdo, principalmente no Estado de Minas Gerais,
originaram-se diversos estagios de desenvolvimento nas comarcas. Dessa maneira, foram
organizadas em trés grupos de acordo com a sua metodologia.

As APACs do grupo I, como sdo chamadas, sdo compostas pela Administracdo do
Centro de Reintegracdo Social — CRS — sem 0 concurso de agentes penitenciarios ou
policias Militar ou Civil. Além do mais, os doze elementos fundamentais do método s&o
aplicados na integra, tanto em unidades masculina quanto femininas.

Ja o Grupo Il, é formado pela CRS e possui sua prépria construcdo, seja ela do
Estado, alugada ou anexa a cadeia publica. Também ndo h& concurso das policias e de
agentes penitenciario, mas aqui, a aplicacdo dos elementos apaqueanos é aplicada
parcialmente. Segue o mesmo modelo do primeiro grupo, porém com algumas
modifica¢fes quanto a metodologia.

Salienta-se que algumas APACs que se encontram no grupo anteriormente
mencionado, atendem apenas o0 regime semiaberto e/ou aberto, todavia faz parte de seu
plano ampliar o atendimento aos recuperandos que também se encontram no regime
fechado. Interessante salientar que em paises como Coldémbia, Costa Rica e Chile, o
Método APAC é comumente aplicado, porém de forma parcial em determinados pavilhdes
de suas unidades.

Por outro lado, as APACs que se encontram no Grupo Il sdo aquelas que ainda
ndo administram os Centros de Reintegracdo Social, seja por falta de estrutura fisica do

estabelecimento, seja pela auséncia de politicas publicas para viabilizar a sua implantacéo.
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Algumas ja possuem o proprio terreno; outras ainda estdo na fase de introducdo do CRSs e,
ndo obstante, existem também aquelas que se encontram organizadas juridicamente, com a
realizacdo de atividades pastorais, bem como trabalhos de mobilizacio social. E nos
presidios ou em cadeias publicas que toda e qualquer atividade deve ser executada junto

aos pPresos.

7. FUNCIONAMENTO

Hoje, existem cerca de 117 unidades APAC no Brasil. A grande maioria esta
localizada no Estado de Minas Gerais (82 unidades), mas também estdo presentes no
Estado do Parana, Maranhdo, Espirito Santo, Mato Grosso, Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Sul, Ronddnia e Distrito Federal. Mais de 100 unidades se concentram nas
regides Sudeste e Sul.

Do total, apenas 49 unidades sdao administradas pelo CRS, sem o concurso da
policia civil, policia militar ou agentes penitenciérios. Em contrapartida, 68 unidades ainda
ndo administram o CRS por diversas razGes. Algumas estdo somente organizadas
juridicamente, com trabalhos de mobilizacdo social ou atividades pastorais em cadeias
publicas ou presidios. Outras ja possuem terreno préprio e outras ja se encontram na fase
de construcéo do CRS.

Atualmente, 91,5% das unidades sdo masculinas e apenas 8,5% sdo femininas.
Contudo, somente em 5 cidades de Minas Gerais possuem unidade tanto feminina, quanto
masculina. N&o obstante, em setembro do presente ano, a Apac de Frutal - MG fez o
langamento oficial para inicio da constru¢cdo de uma unidade feminina, com capacidade
para 30 recuperandas.

Importante salientar que o sistema apaqueno também esta presente no exterior, em
28 paises, tais como Chile, Costa Rica, Colémbia, etc.

A Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados — FBAC — que orienta as
APACs no Brasil e no mundo esta filiada a “Prison Fellowship International — PFI”,
organizacdo consultora da ONU para assuntos penitenciarios e possui 123 paises filiados
em todo o mundo.

As APACs realizam diversas atividades, dentre elas a promocao de Congressos,
oferecimento de cursos, fornecimento de subsidios, realizacdo de visitas fora das unidades
(como em asilos, por exemplo), acompanhamento e processo de implantacdo de suas

unidades, crisma de recuperandos, etc.
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8. IMPLANTACAO

Primeiramente, deve-se realizar uma audiéncia publica na comarca visando abordar
a metodologia apagqueana de uma forma ampla, com a finalidade de sensibilizar e
conscientizar os voluntarios sobre a necessidade da comunidade se envolver e se sentir
coparticipante na questdo da execucdo penal e porterior ressocializagdo do condenado.

Nessa audiéncia € importante convidar 0s principais segmentos sociais
representativos da sociedade tais como o Judiciario, Ministério Publico, Policias Militar e
Civil, ONGs, instituices religiosas e educacionais, associa¢cbes comunitarias, empresas
privadas, entre outras.

Por conseguinte, deve ser composta uma comissdo representativa que terd como
objetivo a criacdo juridica da APAC junto aos 6rgdos publicos competentes. Neste ponto
de vista é recomendado iniciar um estudo bibliografico do método.

N&o obstante, orienta-se uma visita dessa comissdo a APAC de Itaina-MG, que tem
como referéncia nacional e internacional na recuperacao e ressocializagdo de condenados,
ou até mesmo em outra em funcionamento, mais proxima.

Necessario também se faz a realizacdo de seminario de estudos sobre o Método
para a comunidade, com a finalidade de angariar voluntarios para a APAC local;
lembrando que tudo isso é promovido pela FBAC.

Uma equipe de voluntarios deve ser organizada com o intuito de desenvolver uma
formacdo educacional, cursos profissionalizantes e capacitacdo de empregos para 0S
recuperandos do regime aberto e, concomitantemente, qualificacdo para assisténcia
juridica, espiritual e também a salde, se possivel, na cadeia publica local.

O mais recomendado para a eficacia do método é a disponibilizacdo de uma
instalacdo fisica e propria da APAC para o seu funcionamento, com sec@es distintas para
cada um dos trés regimes penais: aberto, semiaberto e fechado, e a constru¢do do Centro de
Reintegracdo Social — CRS.

Ha formacdo de parcerias com prefeituras municipais que compdem a comarca e
suas respectivas secretarias de educacéo, cultura, satde, administracdo, assisténcia social,
etc., como também com Institutos, Fundaces, entidades de classe e assim por diante. Em
seguida, assim que a obra do CRS estiver proxima de ser concluida, devera ser realizado o
curso completo de formacéo, o qual sera solicitado a FBAC.

E importante o estagio para dois ou trés recuperandos da Comarca que pode ser

realizado em poucos meses, cerca de dois ou trés, em outras APACs consolidadas, visando
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apreender o método e o funcionamento diario delas. Na iminéncia de ser inaugurado o
Centro de Reintegracdo Social, os recuperandos serdo enviados a outra APAC. Nesta
situacdo, o juiz da Comarca interessada deverd solicitar o respectivo estagio ao juiz da
Vara de Execucdo Criminal da Comarca da APAC anfitria.

Finalmente, quando a inauguracdo do CRS estiver proxima e for ele integralmente
administrado pela APAC, isto €, sem a presenca das policias civil, militar e de agentes
penitenciarios, os funcionarios administrativos (encarregados e inspetores de seguranca)
deverdo fazer estdgio em uma APAC que ja esteja em crescente desenvolvimento e
estabilizacdo metodoldgica.

Além disso, é preciso que haja celebracdo de convénio de custeio com o Estado,
objetivando, dessa forma, o repasse de subsidios que deverdo ser utilizados para despesas
de alimentacdo, material de consumo e outras finalidades conveniadas.

Apds a inauguracao do Centro de Reintegracdo Social, os recuperandos estagiarios
deverdo regressar a sua Comarca de origem, acompanhados de dois a trés recuperandos da
Comarca da APAC anfitria onde foi realizado o estagio para colaborarem na implantacdo
do método. Eles permanecem estagiando cerca de 20 dias, no maximo. A partir dai, os
recuperandos da nova APAC deverdo ser transferidos do sistema penitenciario comum
para 0 CRS, em grupos de sete detentos, intercalando-se um periodo de 10 a 15 dias para
uma nova transferéncia.

Considerando a experiéncia dos estagiarios, sdo exatamente eles 0s mais indicados
para comporem a primeira equipe do Conselho de Sinceridade e Solidariedade - CSS - da
nova APAC. Salienta-se, no entanto, que a curta presenca dos recuperandos da APAC onde
se efetuou o estdgio, desobriga a integracdo dos mesmos no novo CSS, mas sim tém a
tarefa de ajudar no processo de sua formacao.

Assim que a APAC obter um relevante nimero de recuperandos, devera programar
junto & FBAC o Curso de Conhecimento sobre o Método APAC, afinal ... se alguém deve
ser inteirado da metodologia APAC, com prioridade, depois dos voluntérios, sdo o0s
recuperandos, pois é deles que surgem os melhores subsidios para o éxito do Método”
(OTTOBONI, 2004, p. 151).

Anualmente a FBAC realiza a Jornada de Libertacdo com Cristo para as APACs.
Ademais, as unidades que ja se encontram consolidadas praticam suas proprias Jornadas
com o auxilio da equipe da FBAC. Outrossim, ha um desenvolvimento habitual de aulas de
espiritualidade, prevencdo as drogas, valorizacdo humana, bem como reunides de celas

gerenciadas por voluntarios.
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A participacdo de eventos anuais também contribui para a formacéo de diversos
setores do projeto em tela. So realizados seminérios de estudos sobre o Método APAC
tais como capacitacdo de monitores; jornadas de libertacdo com Cristo para recuperandos e
dirigentes; cursos de formacdo de voluntarios, gestores e multiplicadores; Congresso
Nacional das APACS; entre outros.

A comunicagdo permanente com a FBAC objetiva facilitar a solicitagdo
de informacdes e divulgacgdo das atividades das APACs, como também fiscaliza a eficécia
da administracdo.

E possivel a promocéo periddica de campanhas de sensibilizacdo e mobilizacio da
comunidade acerca do problema prisional, caso a APAC local sinta necessidade, como
parte de seu processo continuo de solidificacdo e desenvolvimento.

Observacdo importante a ser feita € que em caso de aplicacdo do método em
cadeias e presidios, deve-se apresentar ao diretor a proposta de trabalho a ser realizada
junto aos presos. Importante mobilizar a comunidade local para obtencdo de recursos, a
fim de melhorar as condig¢des do presidio.

Em 2001, o Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais - TIMG - inaugurou o
Projeto Novos Rumos na Execucdo Penal, com o objetivo de estimular e fomentar a
criacdo e ampliagdo das APACSs, dando caminho a uma possivel mudanga e humanizacéo
do sistema prisional no Estado.

O Meétodo utilizado, sem deixar de lado a finalidade punitiva da pena, trabalha a
recuperacdo do condenado e sua insercdo no convivio social. O intuito do projeto comeca
na recuperacdo do infrator, para posteriormente proteger a sociedade de suas mazelas e,
dessa forma, prevenindo-se o surgimento de novas vitimas.

Em virtude dos bons resultados obtidos pelas APACs no ano de 2004, como por
exemplo, reduzido indice de reincidéncia, baixo custo, auséncia de rebelides e atos de
violéncia, foi apresentado um anteprojeto de Lei na Assembléia Legislativa de MG. Ap6s
aprovacao integral dos Deputados, foi ratificada uma Lei pelo Governador do Estado que,
além de conter normas de execucdo penal, inclui dispositivo a Lei n® 11.404/94 e

determina sobre a realizagdo de convénio entre o Estado e as APACS.

9. CONSIDERACOES FINAIS

O publico beneficiado sera toda sociedade, especialmente a populagdo do Estado de

Mato Grosso de Sul, no que tange a construcdo de uma unidade prisional mais
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humanizada, com vista na ressocializacdo de seus presos para que, apds 0 cumprimento da
pena, seja inserido de volta na sociedade. Por isso, com a realizagcdo deste projeto e a
divulgacao de seus resultados, acredita-se que as discussdes sobre as ideias aqui abordadas
sejam intensificadas abrindo caminhos para novas e futuras pesquisas.

Paralelamente, busca-se despertar o interesse dos 6rgdos governamentais quanto a
instalagdo do sistema APAC no Estado de Mato Grosso do Sul e regido. N&o obstante, o
presente estudo ndo descarta o intuito de incentivar a realizacdo de novas pesquisas e
publicacBes sobre o objeto estudado. Informacéo relevante é que o Poder Judiciario local
fara parte do projeto e tem interesse na pesquisa como forma de fundamentar, junto ao
Tribunal de Justica, possivel implantacdo deste sistema APAC.

Em que pese tais consideragdes, cabe ressaltar a proposicdo de Michel Foucalt feita
em 1975, que muito se assemelha com a ideia dos métodos adotados pela APAC, pois para
ele “deve-se calcular uma pena em funcdo ndo do crime, mas de sua possivel repeticéo.
Visar ndo a ofensa passada, mas a desordem futura. Fazer de tal modo que o malfeitor ndo

possa ter vontade de recomegar, nem possibilidade de ter imitadores”.
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